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PARECER TECNICO/SES/SI/NAT-JUS FEDERAL N° 1232/2019.
Rio de Janeiro, 06 de dezembro de 2019,

Processo n°® 5008630-73.2019.4.02.5117,
ajuizado por representado

por| |

O presente parecer visa atender a solicitag@o de informacg@es téenicas do 2* Juizado
Especial Federal de Sio Gongalo, da Sec@io Judicidria do Rio de Janeiro, quanto & cirurgia
artroplastia total de quadril.

1-RELATORIO

1. Para a elaboragio deste parecer téenico foram considerados os documentos médicos
mais recentes acostados ao processo.

2. De acordo com laudo de exame densitometria dssea, em impresso do Centro
Municipal de Diagnéstico por Imagem (Evento 1, ANEXO3, Pdgina 18), assinado pelo médico[ ]
| }, obteve-se a impressio: “indices densitomérricos
indica, baixa massa dssea (osteopenia)”,

3. Segundo de Guias de Referéncia do Polo Sanitario Washington Luiz Lopes (Evento
I, ANEXO4, Pagmas 9 e 14), emitidas em 20 de margo e 12 de abril de 2019, pelos médicos
|

(CREMERJ o Autor apresenta dor em quadril e total incapacidade de deambular, com
diagnostico de coxartrose e osteonccroses de cabega de fémur. Foi encaminhado 4 cirurgia
ortopédica para cirurgia do quadril,

II - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagfio n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagfio da Atengdo 4 Satide no amb;to do Sistema Unico de Satde (SUS)
visando superar a fragmentagiio da atencdo e da gestio nas Regides de Satde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdio n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagio Nacional de Agdes e Servigos de Sattde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Satide
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacicnal de Regulagéio do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagéo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9°§ 1° O Complexo Regulacdlor serd organizacdo em:

I - Central de Regulagdo de Consulias e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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11 - Central de Regulagdio de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéio local, o acesso aos
leiros hospitalares de urgéneia; e

IIT - Central de Regulacio de Urgéncias: reguilt o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizagéio local, o acesso aos leitos hospitalares de

urgéncia.
4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidag¢do n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de
2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.
5. A Deliberagido CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagio CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de Atengdo

em Alta Complexidade de Traumatologia € Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. A dor ¢ conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional desagradivel e
descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre subjetiva e cada individuo
aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéneias, A dor aguda ou crénica, de um modo geral,
leva o individuo a manifestar sintomas como alterdqoes nos padrdes de sono, apetite e hbldo
manifestagdes de irritabilidade, alterag@es de energia, diminui¢o da capacidade de concentragio,
restrigdes na capacidade para as atividades fam:llares, profissionais e sociais!,

2. A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode ser
definida como um grupo heterogéneo de distirbios que afetam a cartilagem articular com
consequentes alteragdes no osso subcondral de etiologias diversas. As manifestacdes clinicas
caracterizam-se basicamente por dor articular inicialmente relacionada 4 movimentagao, evoluindo
para dor também em repouso, associada a quadro prooresswo de perda de mobilidade articular,
limitagio funcional, crepitagdes (estalidos ou travamento) e sinais inflamatérios leves. £ comum a
ocorréneia de r:vrdw articular ap6s periodos de imobilidade da articulagfio, como a rigidez matinal?,

No quadril, pode ser chamada de coxoartrose ou malum coxae senilis®*. E uma das aleccdes mais

incapacitantes do aparelho locometor, pois o quadril é importante articulacio de carga, com grande
amplitude de movimentos, e mesmo pequenas alteracdes podem levar a déficit funcional
significativg®.

3. A osteopenia € definida como uma redugiio da massa dssea devido & reabsorcio do
osso’. E caracterizada por densitometria éssea com escare 7" abaixo de -1 DP e acima de -2 .5 DPS,

' KRELING, Maria Clara Giorio Dutra; CRUZ, Dina de Almeira Lopes Monteiro da; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos.
Prevalencia de dar cronica ¢m adultos. Rev., bras. enferm. Brasiliz, v. 59, n. 4, p. 509-513, Aug. 2006 . Dispon(vel em: <
hittp://www.sciclo.briscielo.php?seript=sci_arttext&pid=50034- 7]67"0060004UODDT&Ing=Ln&nrm-rso&.llng=p1> Acesso em; 03 dez,
2019,

* ALMEIDA JR,, C. S, ct al, Reabilitagio do aparclho osteoarticular, In: LIANZA, 8, Medicina de reabilitagdo, 4. ed. Rio de Janciro:
Guanabara Koogan, 2007, p, 209-220,

*HMEBERT, S.; XAVIER, R. Onapedia & traumatologia - principios e prd:u..ls Sto Paulo: ARTMED, 2003.

* GIORDANO, M. Et al, Doenga articular degenerativa do quadril: etiopatogenia e clussificagdes. Arquivos de Ontopedia e
Traumatologia, Rio de Janeiro, v. 2, p. 7-12, jul. 2003, Disponivel em: <htip:/sbot,com. br/aol/revi ista_aol_2.pdl> Acesso em: 03 dez,
2019,

* LOPES, F. F,, et al. Associagdo enire ostcoporose e doenga periodontal em melheres na pds-menopausa, Revista Brasileira de
Ginecologia ¢ Obslclrlcld v.30, n.8, Rio de Janeiro, ago, 2008. Disponive! em: <htip:/fwww.scicla, br/pdfirbgo/v30n8/02.pdf>, Acesso
em: 03 dez 2019,

S ZANETTE, E. et a, Avaliagdo do diagnéstico densitométrico de osteoporose/osteopenia conforme o sitio 6sseo, Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia e Metabologia, v.47, n,1, Sao Paulo, fev. 2003. Disponivel em:

<http:/fwwaw.scielo br/seielo. php‘?scnpt-su_amcwl&p|d=S(}OD4 -27302003000100006&Ing=p1&1ing=pt>, Acesso em: 03 dez. 2019,
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Atualmente, sabe-se que a perda dssea acelerada na pds-menopausa é atribuida a um incremento do
turnover 0sseo, € tanto a formagdo como reabsorcfio estariam aumentadas em decorréncia da faléncia
ovariana, com predominio da reabsor¢@o levando a um aumento da fragilidade esquelética e do risco
de fraturas®,

4, A necrose é um processo, patolégico que ocorre em células que estdo morrendo por
causa de traumas irreparéaveis profundos. £ causado pela agdo descontrolada e progressiva de enzimas
degradativas que produzem dilatacfio mitocondrial, floculagfio nuclear e lise celular. Distingue-se de
apoptose, que € um processo celular normal, regulado’. O fenémeno de osteonecrose da cabeca
femoral define-se como a interrupgo do suprimento sanguineo ao osso femoral. A fisiopatologia da
osteonecrose ainda ndo foi completamente elucidada, Enquanto em alguns casos ha uma causa
direta, como € o exemplo do trauma, na sua grande maioria a fisiopatologia é desconhecida®.

DO PLEITO

1. A artroplastia de quadril € uma cirurgia indicada para o tratamento de problemas
na articulaco coxofemoral, como fratura, artrose, artrite reumatoide e outros, em pacientes com
idade acima de 60 anos. A articulagdo pode ser substituida, total ou parcialmente, por uma prétese,
para restabelecer sua funcio, pr omovendo o movimento e o alivio da dor. A implantagio de préteses
articulares tornou-se uma cirurgia amplamente utilizada por cirurgides no mundo inteiro,
proporcionando melhor qualidade de vida aos pacientes que, anteriormente, estariam condenados ao
leito®.

IIT - CONCLUSAO

1. Informa-se que a cirurgia artroplastia total de quadril estd indicada para
tratamento do quadro clinico apresentado pelo Autor—coxartrose e osteonecroses de cabega de fémur
(Evento 1, ANEXO4, Pdginas 9 ¢ 14). Além disso, estd_coberta pelo SUS, conforme Tabela de
Procedxmentos Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Satide -
SUS (SIGTAP), na qual consta: artroplastia de quadril (nZo convencional), artroplastia parcial de
quadril, artroplastia total de conversdo do quadril, artroplastia total primaria do quadril cimentada e
artroplastia total primaria do quadril ndo cimentada/hibrida, respectivamente sob os cédigos de
procedimento: 04.08.04.004-1, 04.08.04.005-0, 04.08.04.006-8, 04.08.04.008-4 ¢ 04.08.04.009-2.,

2. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no SUS,
o Ministério da Salide publicou 2 Portaria de Consolidagiio n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 20 17,
que estabelece a Politica Nacional de Atenciio de Alta Complexldade em Traumato-Ortopedia,
prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Satide, as Secretarias de Estado da
Satde e do Distrito Federal ¢ as Secretarias Municipais de Saade, por intermédio de redes estaduais
e regionais, bem como contando com os Componentes da Atengio Bésica, Especializada e das Redes
de Atencdo em Ortopedia Regional de cada unidade federada.

7 DeCS. Deseritores em Ciéncias da Suiide, BVS, Descrigdo de neerose. Disponivel em: <http:f/decs.bvs.brfegi-
binfwxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-

bin/decsserver/decsserverxis&previous_page=homepage&task=cxact_terméinterface :_language=pdisearch_languape=pd&:search_exp=N
ecrose>. Acesso em; 03 dez, 2019,

* AGUIAR,T. ct. al. Tralamento de ostecnecrose da cabega femoral na adaleseéneia pela téenica de “wrapdoor”. Rev Port Ortop Traum
21(3): 409117, 2013. Disponivel em:<http:/Avww,sciclo.mec. pl}pdf/rpot.’vllnyv tn3ald pdf>. Acesso em: 03 dez, 2019,

Y ERCOLE, F. F.; CHIANCA, T. C. M. Infecgdo de sltio cinirgico em pacientes submetidos a artroplastias de quadril, Revista Latino-
Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v, 10, n. 2, p. 157-65, mar./abr. 2002, Disponivel em:

<http/fwww.seielo, brlpdifrlac/‘vi()nl/!DSUD pdtf>. Acesso em: 03 dez. 2019,
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3. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuada na Comiss#o Intergestores
Bipartite as Deliberag@es CIB-R1I n® 1,258 de 15 de abril de 70] 1 e CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro
de 2008 (ANEXO N)!°, 2 Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade no
Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio conta com as unidades habilitadas no SUS para
atengdio ortopédica e suas referéncias para as agdes em ortopedia de média e alta complexidade no
Estado do Rio de Janeiro.

4, Destaca-se que, de acordo com documentos acostados ao processo, o Autor nio &
assistido por uma unidade de salde habilitada na referida Rede de Traumatologia e Ortopedia de
Meédia e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro ANEXO I,

5. Nesse senlido, em consulta & plataforma do Sistema Estadual de Regulac@io (SER),
verificou-se que consta sohcxta(;do de “consulta exame” para o Autor, solicitado em: 26/04/2019,

pela Secretaria Municipal de Satide de Sdo Gongalo, para a unidade UNIRIQO HUGG Hospital
Universitirio Gaffrée ¢ Guinle, com situa¢@o chegada confirmada (ANEXO IT)'},

6. Desta forma, considerando que o Hospital Universitirio Gaffiée e Guinle inteera a
Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro,
entende-se que 2 via administrativa para o caso em tela estd sendo utilizada. Sugere-se ainda
que seja verificado junto ao Autor se a consulta foi realizada, visando o tratamento pleiteado.

7. Quanto & solicitagio da Defensoria Piblica da Uniao (Evento 1, INIC1, Pagina 5,
item “Dos Pedidos”, subitem “b”) referente ao provimento da cirurgia p]clteada, além do “...
Jornecimenio do med;cagﬁo pertinente...”, vale ressaltar que nio é recomendado o fornecimento de
novos itens sem emiss3o de laudo que _]ustlﬁque a necessidade dos mesmos, uma vez que o uso
irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar em risco & satde.

8. Por fim, cumpre salientar que informagdes acerca de previsio de atendimento nio
constam no escopo de atuacio deste Nucleo.

E o parecer.

A0 2° Juizado Especial Federal de Sio Gongalo, da Se¢io Judicidria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/R! 321.417
1D, 4.455,176-2

MARCELA MJ{CHADO DURAO

D, 47I6253 6

FLAYIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
1D, 436.475-02

1 Deliberagio CIB-R] n® 561 de 13 de novembro de 2008 que uprova a aprova a Rede de Atengllo em Alta Complexidade

de Traumalologia e Ortopedia. Disponivel em: <hupi/fwww.cib.gj.gov.br/deliberacoes-cib/1 16-¢ib-2008/novembro/d 54-deliberacao-cib-
1j-n-0561-de-{3-de-novembro-de-2008.html>, Acesso em: 03 dez. 2019,

' Sistema Estadual de Regulagdo (SERY). [istérico do pacieate, Disponivel em: <
hups://ser.saudenet.srv.br/ser/pugesfinternucaofhistoricoisiorico-paciente.scam™>, Acesso em: 03 dez. 2019,
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ANEXO I

~ 7 REDEESTADUAL CE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEX!DADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA™

REGIAO MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITAGAQ
Baixada Litordnea {Cabo Frio H. Santa lzabel 22782861570, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Canceicao 2294923 |STQ, STOU

Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 [STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericdrdia 2280051 [STO, STOR, STOU
Volta Redonda  |Haspital Municipal Sdo Jo&o Batista  [0025135 [STO, STOP, STOU
ivetro | Duque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  [Hopistal Universitdrio Gaffre Guinle  [2295415 |STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 ISTO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 {STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 22698801570, STOU
Hosp. Geral Andaraj 2269384 |STQ, STOP, STOU
Hosp. Geral tpanema 2269775 [STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |STO, STCP
Haosp. Miguel Cotio 2270269 [STO, STOP STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306570, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 ISTO, STOR, STOU
Hosp. Municipal Jesus 22693418T0P
Hosp. Municipal Seuza Aguiar 2280183 [STO, STOU
INTO 2273276 [Centio de Refer.
Metro Il Hiterdi H.U. Antdnio Pedro 0012505570, STOR STOU
Sdo Gongalo Clinica S#o Gongalo 2696861 |STO, STOR, STOU
Morte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 {STQ, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Porluguesa 2287250|STQ, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 0412447 |STO, STOP, STOU
Moroeste ltaperuna Hosp. Sdc José do Aval 2278855(ST0, STOU
Serrana Peirdpolis Hosp. Santa Teresa 22756351370
Teresdpolis Hosp. das Clinicas de Teresdpalis 22977951870, STOP, STCU

STO: Servigo de Traumatologia e Ortopedia - deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doengas do Sistema mdsculo-esquelético.

integral

idade.

STOP: Servigo de Traumatologia e ortopedia Pedidtrica (até 21 anos) — deve prestar assisténcia

e especializada em doengas do Sisterna misculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de

STOU: Servigo de Traumatologia e Ortopedia de Urgéncia - deve prestar assisténcia especializada de
urgéneia 2 criancas, adolescentes e adultos com doencas do Sistema intisculo-esquelético.
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ANEXO IT
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