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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0140/2020

Rio de Janeiro, 11 de marco de 2020.

Processo n° 5001031-37.2020.4.02.5121,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 12°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
a consulta ginecologia - mastologia.

I - RELATORIO

1. De acordo com Formulario Médico da Defensoria Publica da Unido (Evento
1, Anexo 7, Pagina 4 a 8) emitido em 8 de janeiro de 2020, por | |
| |, vinculada a Clinica da Familia Lecy Ranquine, a Autora
apresenta nédulo em quadrante stpero-lateral em mama esquerda_BI-RADS 3 E informado
que, sem o tratamento indicado, ha risco de “evolugdo da alteragdo mamdria” , configurando
urgéncia. Solicita atendimento especializado.

2. Segundo mamografia digital da Clinica RX Bandeirantes (Evento 1,
ANEXO2, Pagina 11), emitida em 31 de outubro de 2019, pelo médico | |
| | a Autora apresenta “nddulo denso de contorno regular
no quadrante superior esquerdo em amam esquerda, medindo 19 x 15mm, com calcificagdes
de aspecto benigno bilateralmente, sem evidencias de calcificagdes suspeitas e com
linfonodos nos prolongamentos axilares com categoria BI-RADS 4. Foi sugerido exame
histopatologico.

3. Em (Evento 1, ANEXO9, Pagina 2) encontra-se documento da Clinica da
Familia Lecy Ranquine, emitido em 15 de janeiro de 2020, pela médical |
| |, onde informa que a Autora ¢ acompanhada na
referida unidade, apresenta n6dulo mamairio em mama esquerda em quadrante superior
lateral, denso, BIRADS 4, em mamografia e biopsia sem resultado positivo e/ou negativo
para neoplasia, sendo indicado outro estudo especifico para avaliagdo (imuno-histoquimico).

Il - ANALISE
DA LEGISLACAO
1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

contém as diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Salide no &mbito do Sistema Unico de
Satde (SUS) visando superar a fragmentagio da atengdo e da gestdo nas Regides de Saude e
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aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdao n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de A¢des e Servigos de Saide (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagido do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagao n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais,

1I - Central de Regulagdo de Internag¢des Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

III - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. As causas dos nédulos sdo diversas, pois o termo ¢ genérico, podendo
incluir alteragdes benignas assim como o cdncer de mama. Os nédulos mamarios podem
aparecer em qualquer fase da vida. O fibroadenoma, que € o tumor benigno mais frequente, €
mais comum em mulheres jovens com idades entre 20 e 50 anos. Eles tendem a aumentar de
volume quando a mulher engravida e a regredir na menopausa”. Ja os nédulos que indicam
um cancer sdo mais prevalentes em mulheres apos os 50 anos.Por isso, um nédulo mamario
em uma mulher de 65 anos, por exemplo, ¢ mais frequentemente diagnosticado com céncer
de mama do que um ndédulo mamério em uma mulher com 40 anos, mas isso ndo quer dizer
que ndo existam casos de cancer de mama em mulheres jovens'.

2. A categoria BI-RADS 3 — Um achado encontrado nesta categoria deve ter
alta probabilidade de ser benigno. Utilizada para um achado cujas caracteristicas sugerem
quase certamente benignidade; contudo, porque ha possibilidade muito pequena de que se
trate de tumor maligno, acha-se prudente fazer seguimento em intervalo mais curto, para
avaliar sua estabilidade®.

3. Categoria BI-RADS 4: As lesdes nao possuem caracteristicas morfolégicas
tipicas de céncer, porém apresentam real probabilidade de serem malignas. O médico
radiologista, baseado nas imagens, tem preocupagdo suficiente para sugerir bidpsia.

DO PLEITO

! Ministério da Saude. Blog da SatGde. Especialista orienta sobre a diferenga entre nédulo benigno ¢ cincer de
mama. Publicado em 14 dc junho de 2013. Disponivel em: <http://www.blog.saude.gov.br/promocao-da-
saude/32492-cspecialista-orienta-sobre-diferenca-entre-nodulo-benigno-e-cancer-de-mama>. Acesso em: 11 mar.
2020.
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L. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragao
de hipdteses ou conclusdes diagnosticas, solicitagdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescri¢do terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
nao em um (nico momento’.

2. A ginecologia ¢ a especialidade médico-cirurgica voltada para a fisiologia e
para os distarbios basicamente do trato genital feminino, bem como para a endocrinologia e
fisiologia reprodutiva femininas®.

3. A mastologia ¢ a especialidade médica que estuda, previne, diagnostica e
trata as doencgas, alteragdes congénitas e adquiridas das mamas ou a elas relacionadas,
promovendo e executando, a luz do que dispde a Ciéncia Médica, os meios terapéuticos —
cirargicos, reparadores e clinicos — necessarios®.

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta ginecologia - mastologia esta indicada ao
manejo da condigdo clinica da Autora — noédulo de mama, classificagdo BI -RADS 3-4. Em
relagdo a classificagio BI-RADS apresentada, constam divergéncias nos documentos
médicos anexados aos autos, desta forma, a avaliagdo do especialista ird definir a
classificagdo de risco da Autora.

2. Ressalta-se que de acordo com o relato médico recente, a Autora apresenta
nédulo mamario em mama esquerda em quadrante superior lateral, denso, BIRADS 4, em
mamografia e bidépsia sem resultado positivo e/ou negativo para neoplasia, sendo indicado
outro estudo especifico para avaliagdo (imuno-histoquimico). Corroborando com a
necessidade de avaliagdo por especialista em mastologista

3. Quanto a disponibilizacdo da consulta, ressalta-se que estd coberta pelo
SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP) na qual consta: consulta médica em
atencdo especializada, sob o seguinte codigo de procedimento 03.01.01.007-2.

4. Destaca-se que de acordo com pesquisa a plataforma da Secretaria Municipal
de Satde — Transparéncia do SISREG Ambulatorial’, a Autora encontra-se em situagio
devolvido para “CONSULTA EM GINECOLOGIA - MASTOLOGIA”, classificagdo de
prioridade — amarelo, data de solicitagao: 13/12/2019 (ANEXO I).

S. Frente ao exposto, sugere-se que a médica assistente da Clinica da Familia
Lecy Ranquine adeque as solicitagdes feitas pela central de regulagido no SISREG, para que
o cadastro da Autora seja regularizado e possa retornar a fila de espera para atendimento.

2 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:

<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2010/1958_2010.htm>. Acesso em: 11 mar. 2020.

3 Biblioteca Virtual em Satde — BVS. Descrigdo de ginecologia. Disponivel em:

<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=H02.403.763.750>. Acesso em 11

mar. 2020,

4 Sociedade Brasileira de Mastologia. Disponivel em: <http://www.sbmastologia.com.br/medicos/o-que-e-sbm/>.

Acesso em: '] mar. 2020. )

5 Secretaria Municipal de Satde — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera ¢ Agendados. N

Disponivel em: <https:/smsrio.org/transparencia/#/cns>. Acesso em: 11 mar. 2020. ( ‘LL’
3
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6. Cabe ainda ressaltar que em documento (Evento 1, Anexo 7, Pagina 8), a
médica assistente menciona que sem o tratamento indicado, ha risco de “evolucéo da
alteracdo mamaria”, configurando urgéncia. Assim, salienta-se que a demora exacerbada na
realizacio da consulta e tratamento da Autora, pode comprometer o prognostico em questao.

E o parecer.

Ao 12° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secio
Judiciaria do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que
entender cabiveis.

MARINA GABRIELA DE VIRGINIA SILVA
OLIVEIRA Enfermeira
Médica COREN/RJ 321.417
CREMERI 52.91008-2 ID. 4.455.176-2

CRE-RI 11517
D. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
1D. 436.475-02
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ANEXO 1
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