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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes téenicas do 10° Juizado
Especial Federal, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao equipamento CPAP (Pressio
Positiva Continua nas Vias Aéreas), e aos insumos mascara nasal (tamanho P) e tubo conector.

I - RELATORIO

1. De acordo com documento da Universidade Federal do Rio de Janeiro acostado a
folha (Eventol _ANEXO2_Pagina 2), emitido em 12 de fevereiro de 2020, pela médica

| | a Autora, 74 anos de idade, é portadora de apneia
obstrutiva do sono grave. Dessa forma. foi indicado para tratamento o uso do equipamento CPAP,
mascara nasal (tamanho P) e tubo conector.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAQ

1. A Portaria de Consolida¢ao n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagdo da Atengdio a Saide no ambito do Sistema Unico de Saide (SUS)
visando superar a fragmenta¢do da atengdo e da gestdo nas Regides de Satde e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de agdes
€ servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Acdes e Servicos de Saide (RENASES) no ambito do SUS e da outras
providéncias.

DO QUADRO CLINICO

. A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) ¢é caracterizada por episddios
recorrentes de obstrugdo parcial (hipopneia) ou total (apneia) da via aérea superior (VAS) durante o
sono. E identificada pela reducdo ou auséncia de fluxo aéreo, apesar da manutencdo dos esforgos
respiratorios, geralmente resultando em dessaturagio da oxihemoglobina e despertares noturnos

frequentes, com a consequente sonoléncia excessiva'.

2. A SAOS esta associada a diversos sintomas e comorbidades, que incluem sonoléncia
excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial,
exacerbag¢do de doenga pulmonar obstrutiva cronica, redugdo da qualidade de vida, elevacio

' ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DO SONO. Diretrizes ¢ Recomendagdes para o Diagnéstico e Tratamento da Apneia
Obstrutiva do Sono no Adulto. Disponivel em:
<https://diretrizes.amb.org.br/_BibliotecaAntiga/apneia_obstrutiva_do_sono_¢_ronco_primario_diagnostico.pdf> Acesso
em: 26 mar. 2020.

1




Secretaria de

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nieleo de Assessoria Téenica em Agdes de Saide

significativa do risco de acidentes laborais e de trinsito, além de ser considerada fator independente
de risco para doengas cardiovasculares e acidente vascular encefalico isquémico’.

3. O objetivo do tratamento da SAOS é normalizar a respiragdo durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alteragBes neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, ndo oferecendo efeitos
colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para a SAHOS viio desde a higiene do sono,
adequada posicdo do corpo e emagrecimento, até procedimentos cirdrgicos e de avango
maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos com CPAP (pressdo positiva continua nas
vias aéreas) e aparelhos intrabucais®.

DO PLEITO

1. O CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) é modalidade de aparelho de
ventilagdo mecénica ndo invasiva, em que o usudrio respira espontaneamente através de um circuito
pressurizado, de tal forma que uma pressdo positiva, previamente ajustada, é mantida constante,
durante as fases inspiratoria e expiratoria, com a manutengéo da abertura dos alvéolos em todo o
ciclo respiratdrio. A terapia com CPAP nasal nas apneias obstrutivas do sono consiste em manter
abertas as vias aéreas superiores, tornando-as permedveis, por impedir uma baixa pressdo

intraluminal, funcionando assim como uma tala pneumatica, que impedira o colapso das vias aéreas
durante o esforgo inspiratorio’.

2. Para que seja possivel a utilizagdo do equipamento supracitado € necessario um tipo
de mascara (nasal, oronasal/facial, facial total ou capacete) associado ao equipamento de ventilagéo.
A mascara nasal é, provavelmente, a interface mais confortavel, porém a resisténcia das narinas ao
fluxo de ar e a presenca do vazamento de ar pela boca podem limitar o seu uso em alguns pacientes®.

3. A traqueia (tubo conector) ¢ o acessorio que conduz o ar do CPAP ou BiPAP até a
mascara. Ela pode ser substituida para melhorar o conforto do paciente’.

111 - CONCLUSAQO

1. Cumpre esclarecer que a abordagem dos distarbios respiratérios do sono com uso de
pressdio positiva continua nas vias aéreas ¢ considerada a forma mais eficiente de tratamento.
realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho ¢ conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de distirbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa

2 ALMEIDA, M. A. O. et al. Tratamento da sindrome da apneia ¢ hipopneia obstrutiva do sono com aparelhos
intrabucais. Revista Brasileira de Otorrinolaringologia. Siio Paulo, v. 72, n. 5. set./out. 2006. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arltext&pid=S0034-729920060005000 1 8& Ing=en&nrm=iso>. Acesso em:
26 mar. 2020.

I SILVA, K. K. L.: MITTELMANN, R. Andlise epidemioldgica dos pacientes com sindrome de apneia obstrutiva do
sono submetidos 4 titulagdo por ventilagdo ndo invasiva. Monogralia de conclusiio de curso de Fisioterapia. Blumenau:
Fundag@io Universidade Regional de Blumenau. 2010. Disponivel em:
<http://www.bc.furb.br/docs/MO/2011/345345 1_1.pdf>. Acesso em: 26 mar. 2020.

* SCHETTINO, G. P. P. et al. Ventilagfio mecdnica ndo invasiva com pressio positiva. Jornal Brasileiro de
Pneumologia, Brasilia, DF, v. 33, supl. 2. p. §92-5105, jul. 2007. Disponivel em:
<http://'www.scielo.br/scielo.php?pid=S1806-37132007000800004&script=sci_arttext>. Acesso em: 26 mar. 2020.
"CPAPS. Apncia do sono e terapia respiratéria. Tubos e traqueias. Disponivel
em:<http://www.cpaps.com.br/acessorios/tubos-e-traqueias>. Acesso ecm: 26 mar. 2020.
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forma de tratamento®. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) pode resultar em doenga
cardiovascular, o que inclui a hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensao pulmonar, podendo culminar com morte sibita’. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressao positiva continua na
via derea (CPAP) durante o periodo do sono €é o tratamento de escolha®.

2. Assim, informa-se que o equipamento CPAP (Pressao Positiva Continua nas Vias
Aéreas), e 0s insumos mascara nasal (tamanho P) e tubo conector estio indicados ao tratamento
do quadro clinico que acomete a Autora - sindrome de apneia do sono grave
(Eventol _ANEXO2_Péagina 2).

3. Destaca-se que o CPAP e seus acessorios (mascara nasal, tubo conector) nio estio
padronizados em nenhuma lista oficial de insumos para dispensagdo no SUS, no ambito do
municipio e do estado do Rio de Janeiro.

4. Em consulta ao sitio eletrénico da CONITEC? (Comissdo Nacional de Incorporagio
de Tecnologias no SUS) ndo foi encontrado nenhum posicionamento sobre recomendacgio de
possivel incorporacdo de CPAP (ventilagdo ndo invasiva).

5. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Satide ndo ha Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora - sindrome de apneia do sono grave.

6. Assim, informa-se que ndo foram encontrados programas nas trés esferas
governamentais que para fornecimento de CPAP (aparelho de pressdo positiva aérea continua), bem
como ndo foram identificados no SUS outros dispositivos em alternativa ao pleiteado, que possam
ser sugeridos em alternativa.

7. Por fim, reitera-se que nio ha alternativa terapéutica padronizada no SUS que
substitua o equipamento CPAP e seus acessorios/insumos para o tratamento da apneia do sono.

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secio Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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O SILVA, GERUSA A.: PACHITO. DANIELA V. Abordagem terapéutica dos distirbios respiratérios do sono.
Tratamento com ventilagdo ndo-invasiva (CPAP, BiPAP E AUTO-CPAP). Disponivel em:
<http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/377>. Acesso em: 26 mar. 2020.

" BALBANIL, A.T. S, FORMIGONI, G.G.S. Ronco e sindrome da apncia obstrutiva do sono. Disponivel:
<http://www.sciclo.br/sciclo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42301999000300013>. Acesso em: 26 mar. 2020.
*YAGI, C. A. Controvérsias & Interfaces. CPAP no tratamento da apneia obstrutiva do sono: indicagdes ¢ implicagdes.
Grupo Editorial MOREIRA JR. Disponivel

em:<http://www.moreirajr.com.br/revistas.asp? fase=r003&id_materia=4215>. Acesso em: 26 mar. 2020.

? Comissdo Nacional de Incorporag@o de Tecnologias no SUS (CONITEC) e Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT). Disponivel em: < http://conitec.gov.br/index.php/protocolos-e-diretrizes#S>. Acesso em: 26 mar.
2020.







28/02/2020 : eproc - - Consulia Processual - Detalhes do Processo ;;

—Capa-do-Processo

N° do Processo: 5010222-69,2020.4.02.5101 Data de autuacho: 18/02/2020 13:47:27 Situacgéo: 85 MOVIMENTO

Orgao Julgador: EZl Juizo Substituto do 10° JEF do Rio de Janeiro
CORREA

Juiz(a): B2 MARCEL DA SILVA AUGUSTO

Competéncia: Bl JEF Civel Classe da agao: £ PROCEDIMENTO DO JUIZADO ESPECIAL CIVEL

I‘l:embretes‘(%' Novo

[-El Assuntos

—Partes-e-Representantes

AUTOR REU
NEUZA DOS SANTOS CHAGAS (024.868.497-98) -

ESTADO DO RIOC DE JANEIRO ({42.498.600/0001-71) -
Pessoa Fisica

Entidade

e outros
UNIDADE EXTERNA

NAT-jus SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO - UNIDADE EXTERNA
Representante(s): FLAVIO AFONSO BADARO  UEX08898797702
GISELLA LUZIA VERISSIMO DA COSTA  UEXQ07841298738
KARLA SPINOZA COELHO MCTA  UEX02627924788
MARCELA MACHADRO DURAO  UEX(9213978762
MARCIA LUZIA TRINDADE MARQUES  UEX09998515785
CINTHYA DA SILVA PINHO  UEX10569599750
ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA  UEX87410770759
LETICIA CRISTINA SOUZA RIBEIRO  UEX12550932773
JACQUELINE ZAMBONI MEDEIROS  UEX73437972634
SILVIA REGINA DE SOUZA PORTUGAL  UEX07825371704

[—- B-Informagdes-Adicionais

~Agbes

Arvore | Custas | Mandado de Seguranga | Movimentar/Peticionar | Recurso de Medida Cautelar |

—Filtrar Eventosw:é'a’

& Com documentos Externos

ami et e . et ., 51 A A

Usuario

Data/Hora Documentos

Evento Descrigao

Intimag&o Eletrdnica - Expedida/Certificada -
27/02/2020

548

13:30:57

27/02/2020
13:30:57

18/02/2020
13:56:59

4 42
3P

18/02/2020
18:21:50

18/02/2020
13:47:27

(UNIDADE EXTERNA - NAT-jus SECRETARIA DE
ESTADO DE SAUDE RO RIQ DE JANEIRO)
Prazo: 10 dias Status;AGUARC, ABERTURA

Despacho/Decisao - Interlocutéria

Autos com Juiz para Despacho/Decisdo

Registro - Retificada a Autuacdo de Parte - Situagao
da parte UFRJ-UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
DE JANEIRQO - EXCLUIDA

Distribuido por sorteio (RJRIOJE10S)

JRJ17081 Evento ndo gerou decumento

JRJ17091 dDESPADECY

JRJ14968 Evento ndo gerou documento

jrj13752  Evento ndo gerou documento

JRIA7228 [Ainct Eanexoz

https:ifeproc.jfij.jus, brieproc/controlador.php?acao=processco_selecichar&acao_origem=citacao_infimacac_pendente_listar&acao_retomo=citaca...

1







