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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0370/2020

Rio de Janeiro, 16 de abril de 2020.

Processo n® 5001560-16.2020.4.02.5102,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender & solicitagdo de informagdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de Niter6i, da Secdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto aos
medicamentos Hidroxicloroquina 400mg, Prednisona 5mg, vitamina D 7000Ul,

Ciclobenzaprina 5mg (Miosan®), Propranolol 40mg, Ondansetrona 8mg, Lamotrigina
100mg, Venlafaxina 150mg, Amitriptilina 25mg, Fenobarbital 100mg, Clonazepam 2mg,
Risperidona 1mg, Dipirona 500mg, Sumatriptano 50mg e Metoclopramida 10mg, ao
dermocosmético bloqueador solar facial e corporal FPS 70, ao leite sem lactose, a consultas
em nefrologia, oftalmologia, psiquiatria e psicologia, aos exames de bidpsia renal,
retinografia fluoresceinica digital, ressonancia magnética nuclear de quadril, ombro
esquerdo, joelho esquerdo, pé esquerdo e coluna, eletroencefalograma com mapeamento
cerebral, exame de sangue nos termos da solicitacdo de exames complementares e exame
de urina (EAS, spot urinario, RA e RPC) e ao tratamento fisioterapico.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo do presente Parecer Técnico foram considerados os documentos médicos
acostados ao Processo com identificagdo legivel da Autora e do profissional emissor, datados e
emitidos ha menos de um ano.

2. De acordo com documentos médicos emitidos em impressos com identificagdo ndo legivel e
da Secretaria de Saude de Marica (Eventol LAUDOG6 p4gs. 5 6 e 12 e
Eventol_RECEIT7_pag. 16), pelo médico| |
em 27 e 28 de maio de 2019, a Autora faz acompanhamento psiquiatrico ambulatorial e tem
diagndstico de Episddio depressivo moderado [Classificacdo Internacional de Doengas (CID-
10): F32.1]. A época estava com atividades laborativas e cotidianas comprometidas. Em uso de
Venlafaxina 150mg/dia (manhd), Amitriptilina 50mg/dia (noite), Risperidona 2mg/dia (fl. 36
—2mg/ dia; fl. 43 e 59 — meio mg pela manh, 1 & noite), Clonazepam 3mg/dia (fl. 36 — 3mg/
dia; fl. 43 e 59 — meio mg pela manhd, 1 a noite). Foi encaminhada para ambulatério de
psicologia.

3. Conforme observado em documentos medicos do Hospital Universitario Antdnio Pedro —

HUAP/UFF (Eventol LAUDOG6 pags. 6 a 8, 10 e 12, Evento 1 RECEIT7_pégs. 15, 19 e 20,

Eventol LAUDOS8 pags. 1 - 3,5 e 6, e Evento6_ EXMMEDG6_pégs. 1 e 2), emitidos em 11 de

junho e 29 de outubro de 2019 e 03 de marco de 2020, pelos médicos] |

| | (CREMERJ_]
a Autora apresenta lapus sistémico desde 2016, encontrava-se em junho de 2019
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com doenga em atividade, manifestando-se principalmente por fadiga e poliartralgia. Além do
lhpus, possui sindrome de fibromialgia, epilepsia e depressdo moderada. Vinha
apresentando infec¢do urinéria de repeticdo em decorréncia da imunossupressao necessaria ao
tratamento do ldpus, fazendo uso de hidroxicloroquina e prednisona, pela reumatologia. Além
destes medicamentos, em acompanhamento por outros profissionais de salde, incluindo
neurologia e psiquiatria, fazendo uso adicional de diversos medicamentos, conforme abaixo. Em
junho de 2019 foi encaminhada para fisioterapia, tendo sido relatado, além do lUpus
eritematoso sistémico e fibromialgia, ocorréncia de sindrome do manguito rotador em
ombro, epicondilite em cotovelos e sindrome trocanteriana (quadril esquerdo). Evoluiu com
reumatismo de partes moles, a saber: tendinite em punhos, epicondilite, ombro doloroso,
tendinite em joelhos. Em outubro de 2019 foi considerada incapaz do exercicio de atividades
laborativas. Foi solicitado exame de ultrassonografia do joelho esquerdo. No documento médico
mais recente (03 de margo de 2020) foi relatada observacdo de dor moderada/forte no ombro
esquerdo, cotovelo e mao/punho esquerdos, sem calor ou edema nestas topografias, o que
sugere inflamacdo de partes moles. Necessita iniciar tratamento de reabilitagio com
fisioterapia. Foi considerada ainda sem condi¢do para o trabalho devido a significativa
limitacdo funcional. Foram mencionadas as seguintes Classifica¢fes Internacionais de Doengas
(CID-10): M32.1 — lapus eritematoso disseminado (sistémico) com comprometimento de
outros O6rgaos e sistemas, M79.7 - fibromialgia, G40 - epilepsia, F32.1 - Episédio depressivo
moderado e M25.5 — dor articular. Foram prescritos e solicitados:

 Dipirona 1g- Tomar 1 comprimido até de 4/4h, em caso de dor;

» Sumatriptano 50mg -Tomar 1 comprimido em caso de dor de cabeca que ndo
melhore com dipirona;

* Metoclopramida 10mg -Tomar 1 comprimido em caso de nausea;
» Hidroxicloroquina 400mg -Tomar 1 comprimido ao dia;

» Prednisona 5mg -Tomar 1 comprimido pela manha (prescricdo mais recente — 29 de
outubro de 2019);

» vitamina D 7000UI -1 comprimido por semana;

+ Ciclobenzaprina (Miosan®) -1 comprimido a noite;
» Propranolol 40mg - 1 comprimido de 12/12h;

» Ondansetrona 8mg (Vonau®) - 1 comprimido até de 8/8h em caso de nauseas — fl. 62
» bloqueador solar facial e corporal FPS 70 - aplicar diariamente no corpo e rosto;

* leite sem lactose - 1 copo pela manh§;

» Lamotrigina - 1 comprimido ao dia

+ Venlafaxina

* Fenobarbital 100mg - 1 comprimido ao dia

* Amitriptilina

» Clonazepam
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» Risperidona
» Exames de sangue

HC, Ur, Cr, VHS, PCR, C3, C4, anti DNA dS, TGO, TGP, fa, ggt, BTF, Na,
K, glicemia de jejum, HbAIC, proteinas totais e fragdes;

 Exame de urina

EAS, SPOT,
RAC e RPC.

4. Conforme observado em documento médico do Centro Oftalmolédgico, Ortopédico,
Traumatol6gico e Fisioterapico — COOTEF (Eventol LAUDOS8 pég. 7), emitido em 28 de
janeiro de 2020 pela médica| |, foi
solicitado exame de retinografia fluoresceinica em ambos os olhos, devido a hip6tese
diagnéstica de maculopatia _em olho direito, possivelmente pelo uso cronico de
hidroxicloroquina.

5. Acostado ao Processo encontra-se laudo de solicitacdo de procedimento ambulatorial do
Hospital Municipal Conde Modesto Leal — Secretaria Municipal de Saude de Marica
(Evento6 EXMMED3 pég. 1), emitido em 13 de margo de 2020, pelo médico[ ]
| |, no qual foram solicitados os exames de ressonancia
magnética de quadril, de ombro esquerdo, joelho esquerdo, pé esquerdo e coluna, tendo
sido mencionados como justificativa o diagndstico de lGpus eritematoso sistémico com dor
intensa em quadril.

6. Em (Evento 6, EXMMEDS5, Pégina 1) encontra-se documento da Secretaria Municipal de
Salde de Marica, emitido em 19 de agosto de 2019, pelo médico neurologista | |
I |, onde foi solicitado o exame eletroencefalograma
com mapeamento cerebral. Hip6tese diagndstica: (CID-10 G40 — epilepsia).

Il — ANALISE DA
LEGISLACAO

1. A Politica Nacional de Medicamentos e a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
estdo dispostas, respectivamente, na Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro
de 2017 e na Resolugdo n° 338/CNS/MS, de 6 de maio de 2004.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, dispde, também, sobre
a organizagdo da assisténcia farmacéutica em trés componentes: Basico, Estratégico e
Especializado. E, define as normas para o financiamento dos componentes estratégico e
especializado da assisténcia farmacéutica.

3. A Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, estabelece, inclusive,
as normas de financiamento e de execu¢do do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica no ambito do SUS.

4. A Portaria n°® 2.979, de 12 de novembro de 2019, institui o Programa Previne Brasil, que
estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Primaria a Saide no ambito
do Sistema Unico de Saude.
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5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.589, de 09 de fevereiro de 2012 relaciona 0s medicamentos
disponiveis no &mbito do Estado do Rio de Janeiro e/ou Municipios definindo a Relagéo
Estadual dos Medicamentos Essenciais (REME-RJ).

6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 5.743 de 14 de mar¢o de 2019 dispOe sobre as hormas de execucao
e financiamento do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) no ambito do
SUS no Estado do Rio de Janeiro e, em seu artigo 4°, estabelece o Elenco Minimo Obrigatério
de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do
Rio de Janeiro.

7. A Deliberacdo CIB-RJ n° 6.059 de 09 de janeiro de 2020 atualiza a Deliberagdo CIB n° 5.743
de 14 de marco de 2019, no que tange aos repasses de recursos da Unido destinados ao
Componente Basico da Assisténcia farmacéutica.

8. Lamotrigina, hidroxicloroguina, Venlafaxina, Amitriptilina, Fenobarbital, Clonazepam e
Risperidona estdo sujeitos a controle especial, de acordo com a Portaria SVS/MS n° 344, de 12
de maio de 1998, atualizada pela RDC ANVISA n° 372 de 15 de abril de 2020. Portanto, a
dispensacgdo destes medicamentos esta condicionada a apresentacdo de receituério adequado.

9. A Portaria de Consolida¢do n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as diretrizes
para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) visando
superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de
acOes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

10. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a Relacado
Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no dmbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

11. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI da
Portaria de Consolidagédo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacao local,
0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacédo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacao local, 0 acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.
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12. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidacao n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
institui a Politica Nacional de Atencédo de Alta Complexidade em Traumato-Ortopedia.

13. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

14. A Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de Atencdo em
Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

15. A Deliberacéo CIB-RJ n° 1273, de 15 de abril de 2011, aprova a Rede de Reabilitacdo
Fisica do Estado do Rio de Janeiro.

16. O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) esta assegurado entre os direitos
sociais da Constituicdo Federal brasileira, com a aprovagdo da Emenda Constitucional n° 64, de
2010. O direito a alimentacdo adequada consiste no direito humano inerente a todas as pessoas
de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢Oes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradi¢Bes culturais do seu povo e que garantam uma vida livre do
medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.

17. O conceito de seguranca alimentar, abordado na Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006), presente também na Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (Portaria de Consolidacéo n° 2, Anexo 11, de 28 de setembro de 2017),
consiste na “realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
gualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis”.

18. De acordo com a Resolucdo RDC n° 135, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria do
Ministério da Salde, de 8 de fevereiro de 2017, que aprova o regulamento técnico referente a
alimentos para fins especiais para dispor sobre os alimentos para dietas com restrigdo de lactose.
Alimentos para dietas com restricdo de lactose sdo aqueles especialmente processados ou
elaborados para eliminar ou reduzir o conteudo de lactose, tornando-os adequados para a
utilizacdo em dietas de individuos com doencas ou condi¢es que requeiram a restricdo de
lactose. Os alimentos para dietas com restricdo de lactose séo classificados como isentos de
lactose ou baixo teor de lactose.

19. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as diretrizes
para a organizagdo da Atengdo a Salide no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) visando
superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de
acOes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

20. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a Relagcado
Nacional de Acdes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

21. A Politica Nacional de Atencdo em Oftalmologia, a ser implantada em todas as unidades
federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestdo, consta no Anexo XXXV da
Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017.

22. A Portaria SAS/MS n° 288 de 19 de maio de 2008 dispde, dentre outros, sobre a
organizacdo das Redes Estaduais de Atencdo Oftalmologia.
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23. A Deliberacdo CIB-RJ n°5.891 de 11 de julho de 2019 pactua as referéncias da Rede
de Atencdo em Oftalmologia do Estado do Rio de Janeiro.

24. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI da
Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulagéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I1- Central de Regulagdo de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo local,
0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizacao local, 0 acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

25. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1273, de 15 de abril de 2011, aprova a Rede de Reabilitacdo
Fisica do Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

1. A depressdo é uma doenca mental de elevada prevaléncia e é a mais associada ao suicidio,
tende a ser crbnica e recorrente, principalmente quando néo é tratada. O tratamento

é medicamentoso e psicoterapico. A escolha do antidepressivo é feita com base no subtipo da
depressdo, ¢ de fundamental importancia a adesdo ao tratamento, uma vez interrompido por
conta préprio ou uso inadequado da medicacdo, pode aumentar significativamente o risco de
cronificacdo. As causas sdo genética - estudos com familias, gémeos e adotados indicam a
existéncia de um componente genético (estima-se que esse componente represente 40% da
suscetibilidade para desenvolver depressdo); biogquimica cerebral - ha evidéncias de deficiéncia
de substancias cerebrais, chamadas neurotransmissores (séo eles Noradrenalina, Serotonina e
Dopamina que estdo envolvidos na regulacdo da atividade motora, do apetite, do sono e do
humor); eventos vitais - eventos estressantes podem desencadear episédios depressivos naqueles

que tem uma predisposic¢do genética a desenvolver a doen(;al.

2. O lapus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune sistémica caracterizada pela
producdo de autoanticorpos, formacdo e deposicdo de imunocomplexos, inflamagdo em diversos
6rgdos e dano tecidual. Sua etiologia permanece ainda pouco conhecida, porém sabe-se da
importante participacdo de fatores hormonais, ambientais, genéticos e imunoldgicos para o
surgimento da doenga. As caracteristicas clinicas sdo polimorficas, e a evolugdo costuma ser cronica,
com periodos de exacerbacdo e remissdo. A doenca pode cursar com sintomas constitucionais,
artrite, serosite, nefrite, vasculite, miosite, manifestacdes mucocutaneas, hemocitopenias
imunoldgicas, diversos quadros neuropsiquiatricos, hiperatividade reticuloendotelial e pneumonite.
O diagnostico € estabelecido a partir da presenca de pelo menos 4 dos 11 critérios de classificacéo,
em qualquer momento da vida dos pacientes, propostos pelo American College of Rheumatology
(ACR), que sdo: eritema malar, lesdo discoide, fotossensibilidade, Glcera oral, artrite, serosite
(pleurite ou pericardite), alteracdo renal, alteracdo neuroldgica, alteragdes hematoldgicas, alteracdes
imunoldgicas e anticorpo antinuclear

1 BRASIL. Ministério da Satde. O que é a depressdo? Disponivel em: < http://saude.gov.br/saude-de-a-z/depressao>. Acesso em:
13 abr. 2020.
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(FAN). Manifestacdes de doenca renal ocorrem em cerca de 50% dos pacientes, sendo

hematuria e proteinUria persistentes os achados mais observadosz.

3. A fibromialgia (FM) por ser entendida como uma sindrome clinica dolorosa associada a
outros sintomas recebe também a denominagdo de Sindrome da Fibromialgia. A etiologia e a
fisiopatologia da FM permanecem ainda obscuras. Caracterizada por quadro de dor
musculoesquelética cronica associada a variados sintomas. Pode ser confundida com diversas
outras doencas reumaticas e ndo reumaticas, quando estas cursam com quadros de dor difusa e

fadiga cr@nica3. A fibromialgia é uma das doengas reumatolégicas mais frequentes, cuja
caracteristica principal é a dor musculoesquelética difusa e crénica. Além do quadro doloroso,
estes pacientes costumam queixar-se de fadiga, distdrbios do sono, rigidez matinal, parestesias
de extremidades, sensacdo subjetiva de edema e disturbios cognitivos. E frequente a associa¢éo
a outras comorbidades, que contribuem com o sofrimento e a piora da qualidade de vida destes
pacientes. Dentre as comorbidades mais frequentes podemos citar a depressao, a ansiedade, a
sindrome da fadiga cronica, a sindrome miofascial, a sindrome do célon irritdvel e a sindrome

uretral inespecifica4. O tratamento deve ser multidisciplinar, individualizado, contar com a
participacdo ativa do paciente e basear-se na combinacéo das modalidades ndo farmacoldgicas e
farmacolégicas, devendo ser elaborado de acordo com a intensidade e caracteristicas dos
sintomas. O tratamento farmacoldgico da FM, além do controle da dor, tem como objetivos
induzir um sono de melhor qualidade, e tratar os sintomas associados como, por exemplo, a

depresséo e a ansiedadez.

4. A dor é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel e descrita em
termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre subjetiva e cada individuo
aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor aguda ou crénica, de um modo
geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteracdes nos padrdes de sono, apetite e
libido, manifestagdes de irritabilidade, alteracBes de energia, diminuicdo da capacidade de
concentracdo, restricGes na capacidade para as atividades familiares, profissionais e sociais. Nos
individuos com dor crbnica, a persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas,

podendo exacerbé-losS.

5. Popularmente conhecidas como reumatismo, doencas reumaticas sdo prevalentes e
representam o conjunto de diferentes doencas que acometem o aparelho locomotor, ou seja,
0ss0s, articulagdes (“juntas™), cartilagens, musculos, tenddes e ligamentos. Além disso, algumas
doencas reumaticas podem comprometer outras partes e fung¢des do corpo humano, como rins,
coracdo, pulmdes, olhos, intestino e até a pele. Existe mais de uma centena de doencas
reumaticas. As mais comuns sdo osteoartrite, também conhecida como artrose, fibromialgia,
osteoporose, gota, tendinites e bursites, febre reumatica, artrite reumatoide e outras doencas que

6
acometem a coluna vertebral .

2BRASIL. Ministério da Satde. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas — LUpus Eritematoso Sistémico. Portaria SAS/MS
n°® 100, de 07 de fevereiro de 2013. Disponivel em: < http://conitec.gov.br/images/Protocolos/LupusEritematoso_Sistemico.pdf
>. Acesso em: 13 abr. 2020.
JUNIOR, M.H.; GOLDENFUM, M.A.; SIENA, C.A.F. Fibromialgia: aspectos clinicos e ocupacionais. Revista da Associagdo
Médica Brasileira, v. 58, n.3, 2012. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/ramb/v58n3/v58n3al8.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2020.
HEYMANN, R.E. et al. Consenso brasileiro do tratamento da fibromialgia. Rev Bras Reumatol, v.50, n.1, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/rbr/v50n1/v50n1a06.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2020.

5KRELING M.C.G.D,;CRUZ,D. A. L. M,; PIMENTA, C. A. M. Prevaléncia de dor crénica em adultos. Rev. bras.
enferm., v. 59, n. 4, []) 509-513, 2006 . Dlsponlvel em: < http /Iwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
7167200600040000 &Ing= en&nrm=iso&tl ng=pt>. Acesso em: 13 abr. 2020.

6BRASIL. Ministério da Salde. Doengas Reuméticas. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/doencas_reumaticas.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2020.
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6. O termo tendinite pressupde inflamacdo do tenddo; pode guardar certas controvérsias devido
a auséncia de células inflamatdrias locais em muitos casos, baixos niveis de prostaglandina
locais e eficécia questionavel de anti-inflamatorios corticoides quando usados isoladamente para
resolucdo da moléstia. A controvérsia é reforcada quando considerados os tratamentos, seja com
anti-inflamatdrios ou corticoides, que nem sempre sao eficazes quando usados isoladamente.
Todavia, citocinas como IL-1 e outras substancias relacionadas a inflamag&o tém niveis locais
aumentados e o tenddo, quando exposto experimentalmente a prostaglandina E2 pode
desenvolver inflamacdo e degeneracdo. Tendinite guarda, portanto, alguma relagdo com um

processo inflamatério pecullar com caracteristicas proprias .

7. O termo epicondilite sugere inflamacdo, embora a analise histologica tecidual ndo demonstre
um processo inflamatorio. A estrutura acometida com mais frequéncias € a origem do tenddo

. . « ) oo 8
extensor radial curto do carpo e o mecanismo de lesdo esta associado a sua sobrecarga .
8. As lesfes do manguito rotador sdo problemas comuns relacionados a sobrecargas na
articulacdo do ombro, sobretudo em condi¢Ges ocupacionais. Estas lesdes representam um
espectro de doencas que vdo desde uma tendinite, passando por uma ruptura parcial até uma

leséo de ruptura total comprometendo todos dos componentes do manguito rotadorg. Individuos
acima de 50 anos sdo mais comumente acometidos por lesbes crdnicas e de maior gravidade
decorrentes de processo degenerativo, enquanto que a populacdo jovem (< 40 anos) tem lesGes
predominantemente de etiologia traumatica. Enquanto alguns autores demonstram bons
resultados quanto & melhoria da dor, fungdo e qualidade de vida pelo método conservador ou
pelo tratamento cirdrgico, outros defendem a tese de que o reparo cirdrgico das lesdes do

manguito rotador leva a resultados melhores e mais duradouros

9. A sindrome dolorosa troncantérica envolve dor na regido do quadril. Pode apresentar
diversas causas, como bursite trocantérica (infecciosa ou ndo), tendinopatia do gliteo médio e
minimo, ressalto externo, impacto femoro acetabular, lesdo labral, sindrome do piriforme,
instabilidade pélvica, artrite reumatoide, discopatia lombar, hérnia de disco lombar, entre outras

11

causas

10. A epilepsia é uma doenca cerebral crénica causada por diversas etiologias e caracterizada
pela recorréncia de crises epilépticas ndo provocadas. Esta condi¢do tem consequéncias
neurobioldgicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais e prejudica diretamente a qualidade de vida
do individuo afetado. A nova classificacdo das crises epilépticas manteve a separacdo entre
crises epilépticas de manifestacOes clinicais iniciais focais ou generalizadas. O termo “parcial”
foi substituido por “focal”; a percepcdo (consciéncia) passou a ser utilizada como um
classificador das crises focais; 0s termos “discognitivo”, “parcial simples”, “parcial complexo”,
“psiquico” e “secundariamente generalizado”, da classificacdo anterior, foram eliminados;
foram incluidos novos tipos de crises focais (automatismos, parada comportamental,
hipercinética, autondmica, cognitiva e emocional); foi decidido que as crises atonicas, clbnicas,

7SIENA, C.; HELFENSTEIN JR, M. Equivocos diagndsticos envolvendo as tendinites: impacto médico, social, juridico
e econdmico. Rev Bras Reumatol, v. 49, n. 6, p. 712-725, 2009. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0482-50042009000600008>. Acesso em: 13 abr. 2020.

8COHEN, M.; MOTTA FILHO, G. R. Epicondilite lateral do cotovelo. Rev Bras Ortop, v. 47, n. 4, p. 414 -420, 2012. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-36162012000400002>. Acesso em: 13 abr. 2020.

9ALM EIDA, J. S., et al. Afeccéo do tenddo supra-espinal e afastamento laboral. Ciénc. salde coletiva, v. 13, n. 2, p. 517-522,
2008. Disponivel em: <http://www.sc_|elo.br/smelo.php?scrlg =sCi_arttext&pid=S1413-
81232008000200027 &Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 13 abr. 2020.

10MIYAZAKI, A. N. et al. Avaliacéo dos resultados do tratamento cirurgico artroscopico das lesdes do manguito rotador em pacientes com
65 anos ou mais. Rev Bras Ortop., v. 50, n. 3, p. 305 — 311, 2015. Disponivel em: <www.scielo.br/pdf/rbort/v50n3/pt_0102-3616-rbort-50-03-
00305.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2020.

Y REVISTA SAUDE. Sindrome dolorosa trocantérica. Maio de 2017. Disponivel em: <
https://rsaude.com.br/cuiaba/materia/sindrome-dolorosa-trocanterica/12326>. Acesso em: 13 abr. 2020.
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espasmos epilépticos, mioclénicas e tdnicas podem ter origem tanto focal como generalizada;
crises secundariamente generalizadas foram substituidas por crises focais com evolucéo para
crise ténico-clonica bilateral; foram incluidos novos tipos de crises generalizadas (mioclonias

. N e A .. e A 12
palpebrais, auséncia miocldnica, miocl6nico-aténica, e mioclénico-ténico-clonica)™ .

11. A infec¢do de trato urinario (ITU) consiste na multiplicagdo de um Gnico germe patogénico em

S ) .13
qualquer segmento do trato urinério, identificado por urocultura coletada por método confidvel ™.
Infeccdo urinaria recorrente é definida como a presenca de trés ou mais episddios de infeccdo do

trato urinario (ITU) em 6 meses ou quatro ou mais episodios em 1 ano

DOPLEITO

1. A Hidroxicloroquina possui diversas acdes farmacoldgicas que podem estar envolvidas em seu
efeito terapéutico. Entre suas indicagcbes consta o tratamento de afeccBes reumdticas e
dermatoldgicas, artrite reumatoide, artrite reumatoide juvenil, l0pus eritematoso sistémico, llpus

. - - L . 15
eritematoso discoide, condigdes dermatoldgicas provocadas ou agravadas pela luz solar

2. A Prednisona, um esteroide adrenocortical sintético com propriedades predominantemente
glicocorticoides, produz intensos e diversos efeitos metabodlicos e modifica a resposta
imunolégica do organismo a diferentes estimulos. Proporciona potente efeito anti-inflamatorio,
antirreumatico e antialérgico no tratamento de doencas que respondem a corticosteroides. Esta
indicada para o tratamento de varias doencas enddcrinas, osteomusculares, do colageno,
dermatoldgicas, alérgicas, oftadlmicas, respiratorias, hematoldgicas, neoplasicas, estados
edematosos e outras que respondam ao tratamento com corticosteroides. O tratamento

. . ) . . .16
corticosteroide hormonal é complementar & terapia convencional ™.
3. A vitamina D é um medicamento a base de vitamina D, com altas dosagens, indicado no
tratamento auxiliar da desmineralizagdo Ossea pré e poOs-menopausa, do raquitismo, da
osteomal&cia, da osteoporose e na prevencdo de quedas e fraturas em idosos com deficiéncia de
vitamina D. E indicado também em dietas restritivas e inadequadasl7.
4. Ciclobenzaprina é destinado ao tratamento de espasmos musculares associados com
condi¢des musculoesqueléticas agudas e dolorosas, como as lombalgias, torcicolos, periartrite
escapuloumeral, cervicobraquialgias e no tratamento da fibromialgia. Além disso, é indicado
como coadjuvante de outras medidas para o alivio dos sintomas, tais como fisioterapia e

1
repouso

12BRASIL. Ministério da Salde. Portaria Conjunta n° 17, de 21 de junho de 2018. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para

Epilepsia. Disponivel em: < http://conitec.gov.br/images/Protocolos/PCDT_Epilepisia_2019.pdf >. Acesso em:
13 abr. 2020.

13 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Infeccdo do trato urinario. N° 1, Dezembro de 2016. Disponivel em: <

https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/12/Nefrologia-Infeccao-Trato-Urinario.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2020.

14 REGULA SUS. Infecgéo urinéria recorrente. Disponivel em: < https://www.ufrgs.br/telessauders/documentos/protocolos_resumos/resumo_ITU_recorrente_TSRS.pdf>.

Acesso em: 13 abr. 2020.
15Bula do Sulfato de Hidroxicloroquina (Reuquinol®) por Apsen Farmacéutica S.A. Disponivel em:

<https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/253510047670249/?2nomeProduto=reuquinol>. Acesso em: 13 abr. 2020.

16Bula do medicamento Prednisona por Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351012066201910/?substancia=7739>. Acesso em: 13 abr. 2020.

17Bula do medicamento vitamina D (Addera® D3) por Cosmed IndUstria de Cosméticos e Medicamentos S.A. Disponivel em
< https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351651342200927/?substancia=3337>. Acesso em: 13 abr. 2020.

18Bula do medicamento Cloridrato de Ciclobenzaprina (Miosan®) por Apsen Farmacéutica S.A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/250000092779653/?substancia=2541>. Acesso em: 13 abr. 2020.
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5. Propranolol é um antagonista competitivo dos receptores adrenérgicos beta 1 e beta 2. Esta
indicado para: controle de hipertensdo, controle da angina pectoris, controle das arritmias
cardiacas, profilaxia da enxaqueca, controle do tremor essencial, controle da ansiedade e
taquicardia por ansiedade, controle adjuvante da tireotoxicose e crise tireotdxica, controle da
cardiomiopatia hipertrofica obstrutiva, controle de feocromocitoma (neste caso o tratamento

com propranolol deve apenas ser iniciado na presenca de um bloqueio alfa efetivo)lg.
6. A Ondansetrona é um antagonista seletivo dos receptores de serotonina subtipo

3 (5-HT3). E indicado na prevencéo e tratamento de nauseas e vomitos em geralzo.

7. Lamotrigina é um medicamento antiepiléptico indicado como adjuvante ou em monoterapia
para o tratamento de crises convulsivas parciais e crises generalizadas, incluindo crises tonico-
clénicas. Apbés o controle epiléptico ter sido alcancado durante terapia combinada,
medicamentos antiepiléticos (DAEs) concomitantes geralmente podem ser retirados,

substituindo-os pela monoterapia com Lamotrigina2

8. Venlafaxina esta indicado para o tratamento da depressdo, incluindo depressdo com
ansiedade associada; para prevencdo de recaida e recorréncia da depressdo; tratamento de
ansiedade ou transtorno de ansiedade generalizada (TAG), incluindo tratamento a longo prazo;
tratamento do transtorno de ansiedade social (TAS), também conhecido como fobia social;

tratamento do transtorno do panico, com ou sem agorafobia, conforme definido no DSM-IV22.

9. Amitriptilina inibe o mecanismo de bomba da membrana responsavel pela captacdo da
norepinefrina e serotonina nos neurdnios adrenérgicos e serotonérgicos. E recomendado para 0
tratamento da depressao em suas diversas formas e enurese noturna, na qual as causas organicas

.23
foram excluidas
10. Fenobarbital é um barbitdrico com propriedades anticonvulsivantes, devido a sua
capacidade de elevar o limiar de convulsdo. Age no sistema nervoso central, sendo utilizado

para prevenir o aparecimento de convulsdes em individuos com epilepsia ou crises convulsivas
24

de outras origens

11. O Clonazepam apresenta propriedades farmacoldgicas comuns aos benzodiazepinicos,
acredita-se que seus efeitos sejam mediados principalmente pela inibicdo p6s-sinaptica mediada
pelo GABA. E indicado para o tratamento do distdrbio epilético, transtornos da ansiedade,
transtornos de humor, sindromes psicéticas e sindrome das pernas inquietas. Também é
utilizado para o tratamento da vertigem e sintomas relacionados a perturbacdo do equilibrio e

para a sindrome da boca ardente25

12. A Risperidona é um antagonista monoaminérgico seletivo, com propriedades Unicas. E
indicado no tratamento de uma ampla gama de pacientes esquizofrénicos; para o

19Bula do medicamento Cloridrato de Propranolol por Brainfarma Industria Quimica e Farmacéutica S.A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351538457201172/?substancia=3054>. Acesso em: 13 abr. 2020.

20Bula do medicamento Cloridrato de Ondansetrona (Vonau Flash®) por Biolab Sanus Farmacéutica Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351088885200524/?substancia=2971>. Acesso em: 13 abr. 2020.

21Bula do medicamento Lamotrigina por Laboratério Teuto Brasileiro S.A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/ i 1t0s/25351134480200969/? 1a=5797>. Acesso em: 13 abr. 2020.

22 Bula do medicamento Cloridrato de Venlafaxina por Torrent do Brasil Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351114980201562/?substancia=3182>. Acesso em: 13 abr. 2020.

23Bula do medicamento Cloridrato de Amitriptilina (Amylril®) por Cristalia Prod. Quim. Farm. Ltda. Disponivel em:<
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/250000154709769/?substancia=2422> Acesso em: 13 abr. 2020.

24Bula do medicamento Fenobarbital (Gardenal®) por Sanofi Medley Farmacéutica Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351190335201970/?substancia=4610>. Acesso em: 13 abr. 2020.

25Bula do medicamento Clonazepam (Rivotril®) por Produtos Roche Quimicos e Farmacéuticos S.A. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/2599200587573/?substancia=2252>. Acesso em: 13 abr. 2020.
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tratamento de curto prazo para a mania aguda ou episddios mistos associados com transtorno
bipolar I; por até 12 semanas para o0 tratamento de transtornos de agitacdo, agressividade ou
sintomas psicoticos em pacientes com deméncia do tipo Alzheimer moderada a grave; também
pode ser usada para o tratamento de irritabilidade associada ao transtorno autista, em criancas e
adolescentes, incluindo desde sintomas de agressividade até outros, como autoagressao

deliberada, crises de raiva e angustia e mudanca rapida de humor26

13. Dipirona é um medicamento utilizado no tratamento de dor e febre (analgésico e
antitérmico). Os efeitos analgésico e antitérmico podem ser esperados em 30 a 60 minutos apos

a administracéo e geralmente persistem por aproximadamente 4 horas27

14. Succinato de sumatriptana ¢ indicado para o tratamento agudo das crises de enxaqueca,
com ou sem aura, em pacientes adultos. Succinato de sumatriptana ndo é indicado para a

I . 28
profilaxia das crises de enxaqueca
15. O Cloridrato de Metoclopramida é um produto de sintese original dotado de caracteristicas
quimicas farmacoldgicas e terapéuticas peculiares. E um antagonista da dopamina, estimula a
motilidade muscular lisa do trato gastrintestinal superior, sem estimular as secre¢fes gastrica, biliar e
pancreatica. Estd destinado ao tratamento de nauseas e vomitos de origem central e periférica

N - . . - . 29
(cirurgias, doencas metabdlicas e infecciosas, secundarias a medicamentos)™ .

16. O Protetor solar é qualquer preparacédo cosmética destinada a entrar em contato com a pele
e labios, com a finalidade exclusiva ou principal de protegé-la contra a radiagdo UVB e UVA,

absorvendo, dispersando ou refletindo a radia(;é\o3

17. Leite sem lactose ou “zero lactose” pode ser definido como leite com a auséncia do
carboidrato lactose do leite. A indUstria adiciona a enzima lactase ao leite, e, dessa forma,
ocorre a hidrélise da lactose em glicose e galactose. Indicado especificamente para individuos

com intolerancia a lactose, seja ela primaria ou secundaria

18. A consulta médica compreende a anamnese, 0 exame fisico e a elaboracdo de hipdteses ou
conclusdes diagndsticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios, e
prescri¢do terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico

momento

19. A nefrologia € uma especialidade médica dedicada a prevencdo, estudo e tratamento das
doencas renais em todas as fases da sua evolucdo. Mesmo ap6s a faléncia definitiva da funcéo
renal, o nefrologista é o responsavel pelo tratamento dos seus doentes com protese substitutiva

x - N .33
da funcéo renal, dialise cronica ou transplantagdo

26Bula do medicamento Risperidona (Risperdal®) por Janssen-Cilag Farmacéutica Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/250000144809272/?substancia=8042 >. Acesso em: 16 abr. 2020.
27Bula do medicamento Dipirona por Sanofi Medley Farmacéutica Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/25351679903201454/?substancia=3871>. Acesso em: 16 abr. 2020.

28Bula do medicamento Succinato de Sumatriptana (Sumax®) por Libbs Farmacéutica Ltda. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/250000122159241/?substancia=20120>. Acesso em: 16 abr. 2020.

29Bula do medicamento Cloridrato de Metoclopramida por Fundagao para o Remédio Popular - FURP. Disponivel em: <
https://consultas.anvisa.gov.br/#/medicamentos/2599100636281/?substancia=2897>. Acesso em: 16 abr. 2020.

30BRASIL. Ministério da Salde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Resolucdo - RDC/ANVISA n°30, de 1° de junho de 2012.
Aprova o Regulamento Técnico Mercosul sobre protetores solares em cosméticos e da outras providéncias. Disponivel em: <
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3134554/%281%29RDC_30_2012_.pdf/0fe4484a-b267-443b-be86-ffc0858296b5 >. Acesso em: 16 abr.
2020.

31AGRO 2.0. O que é leite sem lactose. Disponivel em: < https://agro20.com.br/leite-sem-lactose/>. Acesso em: 13 abr. 2020.

32CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Resolucdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2010/1958_2010.htm>. Acesso em: 13 abr. 2020.

33RepL’Jinca Portuguesa. Rede Nacional de Especialidade Hospitalar e de Referenciagédo — Nefrologia. Disponivel em: <https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2017/06/RNEHR-Nefrologia-Aprovada-19-06-2017.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2020.
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20. A oftalmologia é a especialidade médica voltada para a estrutura e funcéo dos olhos, e

para os tratamentos médico e cirdrgico de seus defeitos e doencas

21. A psiquiatria é o ramo da medicina que tem como objetivo o estudo, a prevencdo e 0
tratamento das doencas mentais. Aspectos bioldgicos, psiquicos, socioculturais do ser humano

— que se manifestam através do comportamento do individuo ou das rela¢oes interpessoais35

22. A psicologia procede ao estudo e analise dos processos intrapessoais e das relacoes
interpessoais, possibilitando a compreensdo do comportamento humano individual e de grupo,
no ambito das instituicdes de varias naturezas, onde quer que se déem estas relagdes. Aplica
conhecimento tedrico e técnico da psicologia, com o objetivo de identificar e intervir nos fatores
determinantes das agdes e dos sujeitos, em sua histdria pessoal, familiar e social, vinculando-as
também a condicdes politicas, historicas e culturais. O Psic6logo, dentro de suas especificidades
profissionais, atua no ambito da educacdo, saude, lazer, trabalho, seguranca, justica,
comunidades e comunicacdo com o objetivo de promover, em seu trabalho, o respeito a

dignidade e integridade do ser human036.
23. A biopsia é definida como remocdo e avaliagdo patologica de amostras, na forma de

pequenos fragmentos de tecido do corpo vivo™ . Por meio da bidpsia € possivel ao patologista
avaliar a distribui%%o, extensdo e profundidade da doenga, e identificar alteragfes invisiveis a

visdo endoscépica

24. A retinografia fluoresceinica é um exame que consiste na administracdo endovenosa
(geralmente através da puncdo de uma veia do brago ou do dorso da méo) de um produto de
contraste, a Fluoresceina. Trata-se de uma molécula néo tdéxica e altamente fluorescente que
pode ser usada com seguranca na grande maioria das pessoas. Desta maneira através da
utilizacdo de um equipamento especifico - o Angiografo, que é um aparelho fotografico dotado
de filtros determinados - é possivel o registo fotografico seriado dos pormenores do fundo
ocular e da sua vascularizagfo. E usada como auxiliar diagndstico importante nas situacdes de
doencas vasculares da retina, como: retinopatia diabética, hipertensdo arterial, oclusdes arteriais
e tromboses venosas, entre outras, nas situagdes Inflamatdrias ou Degenerativas da retina e da
cordide, como: degenerescéncia macular relacionada & idade (DMRI) e distrofas retinianas e no
estudo de tumores oculares e do nervo éptico, e de muitas outras doencas primarias, ou ndo, do

globo ocular39

25. A ressonancia magnética nuclear (RMN) consiste na emissdo de um sinal de radiofrequéncia.
O paciente, circundado por um forte campo magnético, absorve e reflete esse sinal, formando
imagens em cortes. O método baseia-se na ressonancia da rotagdo dos nucleos de certos elementos
(por exemplo, hidrogénio). Ao colocar-se o paciente em um grande magneto, 0s atomos dos tecidos
sdo realinhados de acordo com as linhas de forca do campo magnético. Sob a

34 Biblioteca Virtual em Salde — BVS. DeCS. Descritores em Ciéncias da Satde. Descri¢éo de oftalmologia. Disponivel
em: < https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=H02.403.810.468>. Acesso em: 13 abr.
2020.

35 UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Psiquiatria. Disponivel em:
<http://www.hc.fm.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=175&catid=23>. Acesso em: 13 abr. 2020.

36 Psicologia. Disponivel em: http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2008/08/atr_prof_psicologo.pdf. Acesso em: 12 Mar. 2014.

37 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Satide. Biopsia. Disponivel em: <http:/decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=p&search_language=p&search_ex
p=Bi%F3psia>. Acesso em: 13 abr. 2020.

38Scielo. KAGUEYAMA, F. M. N. et al. Importancia das Biépsias Seriadas e Avaliacdo Histol6gica em Pacientes com
Diarreia Cronica e Colonoscopia Normal. ABCD Arquivo Brasileiro de Cirurgia Digestiva 2014;27(3):184-187. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/abcd/v27n3/pt_0102-6720-abcd-27-03-00184.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2020.

39INSTITU'I'_O DE MICROCIRURGIA OCULAR. Angiografia Fluoresceinica. Disponivel em:
<http://www.imo.pt/new/index.php/exames-complementares/angiografia-fluoresceinica>. Acesso em: 13 abr. 2020.
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excitacdo da fonte de radiofrequéncia, esses atomos de hidrogénio sofrem um processo de
rotacdo. Ao ser desligada a fonte, o paciente readquire sua magnetizacdo inicial, liberando um
sinal (eco), captado por uma antena especial e transmitido para um computador, que compdem,
de acordo com a diferenca dos tecidos, uma imagem projetada em filmes especiais. A imagem

na RMN varia segundo a intensidade do sinal emitido por esses tecidos40

26. O Eletroencefalograma (EEG) é um exame que analisa a atividade elétrica cerebral
espontanea, captada através da utilizagdo de eletrodos colocados sobre o couro cabeludo. Como
a atividade elétrica espontanea esta presente desde o nascimento, 0 EEG pode ser (til em todas

. , . . . 41 .
as idades, desde recem-nascidos até pacientes idosos . O eletroencefalograma de rotina tem
uso estabelecido de longa data como auxiliar na avaliacdo de deméncias e encefalopatias,

. o, , o Y. ¥4
especialmente quando o diagndstico permanece aberto apos as avaliag@es clinicas iniciais

27. Os exames laboratoriais referem-se a um conjunto de exames e testes realizados por
encaminhamento do médico responsavel e efetuados em laboratérios de andlises clinicas,
visando um diagnéstico ou a realizagdo de exames de rotina (check-up). Os exames
laboratoriais tém diversas finalidades: tratar, diagnosticar, acompanhar paciente, coletar dados
epidemioldgicos, porém sua principal funcdo é prevenir doengas. Além de colaborar com o
diagnostico, também desenvolve um papel muito importante dentro da medicina preventiva,
considerando que, quando bem realizados, os exames laboratoriais tém colaborado com o

o x . .43

diagnostico e prevencgdo de diversas patologias

28. De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), a
fisioterapia é uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os distarbios cinéticos funcionais
intercorrentes em 0Orgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas, por
traumas e por doencas adquiridas. O fisioterapeuta é o profissional de salde, devidamente
registrado em seu Conselho Regional, com formagéo académica superior, habilitado

a construcdo do diagnostico dos disturbios cinéticos funcionais, a prescricdo das condutas
fisioterapéuticas, a sua ordenacdo e inducdo do paciente, bem como, 0 acompanhamento da

« .. . - . 44
evolucdo do quadro clinico funcional e as condigdes de alta do servico

111 - CONCLUSAO

1. Com relacdo ao produto nutricional leite sem lactose prescrito (Eventol RECEIT7_pég. 20),
informa-se que o mesmo é especifico para quadros clinicos que necessitem restringir o
carboidrato lactose da dieta. No entanto, ndo foi mencionada, em documentos médicos
acostados, condicdo clinica para a Autora que requeira 0 uso de produtos lacteos especificos.
Sugere-se que seja emitido documento médico/nutricional que justifique o uso do referido
produto nutricional.

40HANCIAU F. Métodos diagnésticos em ortopedlaetraumatologla In: HEBERT, S. et al. Ortopedia e Traumatologia. Principios e Prética. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 69-95.

41 Neurologia Diagnostica. Albert Einstein Sociedade Beneficente Israelita Brasileira. Disponivel em:
<http://www.einstein.br/Hospital/neurologia/neurologia-diagnostica/Paginas/eletroencefalograma.aspx>. Acesso em: 13 abr. 2020.
42 CLAUS, J. J. et al. The diagnostic value of electroencephalography in mild senile Alzheimer’s disease. Clin Neurophysiol
1999; 110:825-32. Disponivel em: < https://wwuw.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1388245798000765>. Acesso em: 13
abr. 2020.

43Clinica Medix — consultas e exames. A importancia dos exames laboratoriais. Disponivel em:
< https://clinicamedix.med.br/blogs/6>. Acesso em: 13 abr. 2020.

44CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL da 22 Regido - Crefito 2. Defini¢ao de fisioterapia.
Disponivel em: <http://www.crefito2.gov.br/fisioterapia/definicao/--32.html>. Acesso em: 13 abr. 2020.
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2. Participa-se que leites sem lactose ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo
gratuita através do SUS, no &mbito do Municipio de Marica e do Estado do Rio de Janeiro.

3. Informa-se que consultas em psiquiatria e psicologia, exames de retinografia
fluoresceinica digital, ressonancia magnética nuclear de quadril, ombro esquerdo, joelho
esquerdo, pé esquerdo e coluna, eletroencefalograma com mapeamento cerebral, exame de
sangue (HC, Ur, Cr, VHS, PCR, C3, C4, anti-ds DNA, TGO, TGP, FA, GGT, BTF, Na, K,
glicemia de jejum, HbAIC, proteinas totais e fracdes), exame de urina (EAS, spot urinario,
RA e RPC) e tratamento fisioterapico estdo indicados ao manejo do quadro clinico
apresentado pela Autora — depressdo moderada, lipus sistémico, epilepsia, infeccdo urinaria,
fibromialgia, epicondilite em cotovelos e sindrome trocanteriana (quadril esquerdo) com dor
intensa, reumatismo de partes moles, a saber: tendinite em punhos, epicondilite, ombro
doloroso, tendinite em joelhos e hipotese diagnéstica de maculopatia em olho direito. Além
disso, estdo cobertos pelo SUS conforme a Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP), na qual
constam: consulta médica em Atencdo Especializada, consulta de profissionais de nivel superior
na atencdo basica (exceto médico), retinografia fluorescente binocular, ressonancia magnética
de bacia / pelve / abdome inferior, ressonancia magnética de membro superior (unilateral),
ressonancia _magnética de membro inferior (unilateral), ressonincia magnética de coluna
toracica, eletroencefalograma quantitativo ¢/ mapeamento (EEG), hemograma completo,
dosagem de ureia, dosagem de creatinina, determinacdo de velocidade de hemossedimentacdo
(VHS), dosagem de proteina C reativa, dosagem de complemento C3, dosagem de complemento
C4, pesquisa de anticorpos anti-DNA, dosagem de transaminase glutamico-oxalacetica (TGO),
dosagem de transaminase glutamico-piruvica (TGP), dosagem de fosfatase alcalina, dosagem de
gama-glutamil-transferase (Gama GT), dosagem de bilirrubina total e fracdes, dosagem de
sédio, dosagem de glicose, dosagem de hemoglobina glicosilada, dosagem de proteinas totais e
fracdes, analise de caracteres fisicos, elementos e sedimento da urina, pesquisa de proteinas
urinarias (por eletroforese), clearance de creatinina, dosagem de microalbumina na urina e
atendimento fisioterapéutico nas desordens do desenvolvimento neuro motor, sob os cédigos de
procedimento: 03.01.01.007-2, 03.01.01.003-0, 02.11.06.018-6, 02.07.03.002-2, 02.07.02.002-7,
02.07.03.003-0, 02.07.01.005-6, 02.11.05.005-9, 02.02.02.038-0, 02.02.01.069-4, 02.02.01.031-
7, 02.02.02.015-0, 02.02.03.020-2, 02.02.03.012-1, 02.02.03.013-0, 02.02.03.027-0,
02.02.01.064-3, 02.02.01.065-1, 02.02.01.042-2, 02.02.01.046-5, 02.02.01.020-1, 02.02.01.063-
5, 02.02.01.047-3, 02.02.01.050-3, 02.02.01.062-7, 02.02.05.001-7, 02.02.05.030-0,
02.02.05.002-5, 02.02.05.009-2 e 03.02.06.003-0.

4. Quanto as consultas em nefrologia e oftalmologia e o procedimento biépsia renal, insta
elucidar que em documentos recentes acostados ao processo, ndo constam tais solicitacbes a
Autora. Portanto, os mesmos nao estdo indicados para o quadro clinico da Autora. Caso sejam
estas as necessidades atuais, sugere-se a emissdo de novos documentos médicos que versem a
respeito dos respectivos atendimentos.

5. Acrescenta-se que as consultas em nefrologia e oftalmologia e o procedimento bidpsia renal
estdo descritos na referida Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do Sistema Unico de Salde - SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta
médica em Atencdo Especializada (03.01.01.007-2) e bidpsia de rim por puncdo (02.01.01.043-
7).

6. Para 0 acesso aos referidos atendimentos disponibilizados pelo SUS, sugere-se que a Autora
compareca a Secretaria Municipal de Saude de seu municipio, munida de documento
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médico com as solicitacGes, a fim de ser encaminhada via Central de Regulacdo para os
procedimentos prescritos.

7. Quanto aos medicamentos pleiteados, elucida-se que Hidroxicloroquina 400mg,
Prednisona 5mg, Ciclobenzaprina 5mg, Ondansetrona 8mg, Lamotrigina 100mg,
Venlafaxina 150mg, Amitriptilina 25mg, Fenobarbital 100mg, Clonazepam 2mg, Dipirona
500mg, Sumatriptano 50mg e Metoclopramida 10mg apresentam indicacéo clinica, prevista em
bula->16.18,20-25,27-30 para o tratamento do quadro clinico apresentado pela Autora, conforme
descrito em documentos médicos (Eventol LAUDO6 pags. 5 - 8, 10 e 12,
Eventol RECEIT7 pag. 15, 16, 19 e 20, Eventol LAUDOS8 péags. 1 - 3, 5 e 6 ¢
Evento6_ EXMMEDG6_pégs. 1 e 2).

8. Ressalta-se que Risperidona 1mg e glg%%eador solar facial e corporal FPS 70 ndo

apresentam indicacdo prevista em bula™ "~ para o tratamento dos quadros clinicos
apresentados pela Autora, declarados em documentos médicos.

9. Em relacdo ao medicamento pleiteado Risperidona 1mg, Zhou e colaboradores (2015)
publicaram estudo de revisdo sistematica com metandlise onde foi avaliado 0 uso dos
antipsicaticos atipicos (classe na qual se enquadra a risperidona) para o tratamento adjuvante
de pacientes com depressdo resistente. Neste estudo foi concluido que o tratamento com
antipsicaticos atipicos em dose padrdo, como terapia adjuvante no tratamento da depressao, foi
eficaz em reduzir os sintomas depressivos. Risperidona e aripiprazol também demonstraram
beneficios na melhora da qualidade de vida dos pacientes. Porém, os antipsicoticos atipicos

. . o A . 45
devem ser prescritos com cuidado, devido a grande evidéncia de efeitos adversos
10. De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia, pacientes diagnosticados com
lGpus eritematoso sistémico devem se proteger do sol com atitudes que minimizem sua

exposicdo no dia a dia e no trabalho, além do uso de filtro solar diariamente. A exposicao
46

solar pode levar a atividade da doenga
11. Tendo em vista o exposto, elucida-se que Risperidona 1mg e bloqueador solar facial e
corporal FPS 70 podem ser utilizados no tratamento do quadro clinico que acomete a Autora
— depressdo, conforme relato médico. O uso, nestes casos, € denominado “off-label”.

12. O uso off-label é, por definicdo, ndo autorizado por uma agéncia reguladora (no Brasil a
ANVISA), ou seja, ndo tem aprovacdo em bula para o tratamento de determinada patologia.
Porém isso ndo implica que seja incorreto. Em geral, esse tipo de prescricdo é motivado por
uma analogia da patologia do individuo com outra semelhante, ou por base fisiopatoldgica, que
0 médico acredite que possa vir a beneficiar o paciente. A classificacdo de uma indicacdo como

off label pode variar temporalmente e de lugar para Iugar47

452HOU, X., et al. Atypical antipsychotic augmentation for treatment-resistant depression: a systematic review and network meta-analysis. Int J
Neuropsychopharmacol, v. 18, n. 11, p. 1-10, 2015. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4756722/>. Acesso em: 16
abr. 2020.

46 SBD - Sociedade Brasileira de Dermatologia. Lupus. Disponivel em: <https://www.shd.org.br/dermatologia/pele/doencas-e-problemas/lupus/32/>. Acesso em:
18 fev. 2020.

47BRASIL. Ministério da Sade. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Uso off label de medicamentos. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/resultado-de-busca?p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-
1&p_p_col_count=1&_101_struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content&_101_assetEntryld=352702& 101_type=content
&_101_groupld=33836&_101_urlTitle=como-a-anvisa-ve-o0-uso-off-label-de-medicamentos&redirect=http%3A%2F%2Fportal .anvisa.gov.br%2Fresultado-de-
busca%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn -
1%26p_p_col_count%3D1%26_3_groupld%3D0%26_3_keywords%3Dlabel%26_3_cur%3D1%26_3_struts_action%3D%252Fsea

rch%252Fsearch%26_3_format%3D%26_3 formDate%3D1441824476958&inheritRedirect=true>. Acesso em: 16 abr. 2020.
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13. Com relacdo ao medicamento pleiteado vitamina D 7000Ul, recentemente Bellan e
colaboradores (2020) publicaram artigo de reviséo referente ao uso da vitamina D nas doencas
cronicas autoimunes. Foi descrito que existe forte evidéncia proveniente de estudos prévios de
gue a vitamina D, pelo menos in vitro, atua como reguladora de diferentes componentes do
sistema imunoldgico. No entanto, a relevancia da regulacdo mediada pela vitamina D para o
sistema imunoldgico in vivo (em pacientes) ainda precisa ser comprovada. Ainda ndo é claro se
os potenciais efeitos benéficos estariam relacionados a concentraces plasmaticas normalmente
alcancadas in vivo ou se seriam necessarios niveis mais altos. Concluiram que s80 necessarios
ensaios clinicos controlados randomizados para avaliacdo de pacientes com doencas

. .. . 48
autoimunes ou suscetiveis para o desenvolvimento destas

14. Segundo Bivona, Agnello e Ciaccio (2018), a hipovitaminose D é frequentemente
encontrada em pacientes com diversas doencas autoimunes, porém pelo menos até a elaboracdo
do estudo, ndo era claro se a baixa de vitamina D poderia ser consequéncia ou causa das
doencas autoimunes, assim como ndo era claro se a suplementacdo de vitamina D teria impacto
nestes pacientes. Além disso, ndo havia consenso em relagdo a dose para suplementacéo oral de
vitamina D. Foi observada a necessidade de mais estudos de intervencdo para definir melhor
como a vitamina D poderia estar presente como causa de doencas autoimunes ou ser alvo para
estratégias terapéuticas em pacientes portadores de quadros clinicos classificados como doencas

. 49
autoimunes
15. Considerando o exposto, com base nos documentos médicos apresentados e nas evidéncias
cientificas descritas, atualmente ndo é possivel para este Nucleo inferir acerca da utilizacdo da
vitamina D no tratamento da Autora, tendo em vista que ndo foram verificadas evidéncias
cientificas conclusivas.
16. Quanto ao medicamento pleiteado Propranolol 40mg, cumpre informar que a descri¢ao dos
quadros clinicos que acometem a Autora, relatados nos documentos médicos acostados ao
Processo, ndo fornecem embasamento clinico suficiente para a justificativa do seu uso no
plano terapéutico. Sendo assim, caso este medicamento atualmente seja necessario, para uma
inferéncia sequra acerca da sua indicacdo, sugere-se a emissdo _de novo laudo médico,
legivel, descrevendo os demais quadros clinicos que estariam relacionadas com o uso deste
medicamento no tratamento da Autora.
17. Em relacéo a disponibilizacdo dos medicamentos e dermocosmeéticos pleiteados através do
SUS, elucida-se que:
17.1. Hidroxicloroquina 400mg é disponibilizada pela Secretaria de Estado de
Saude do Rio de Janeiro (SES/RJ) por meio do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF), conforme os critérios do Protocolo Clinico e

Diretrizes Terapéuticas do Lupus Eritematoso Sistémicoz, publicado pelo
Ministério da Salde;

17.2. Lamotrigina 100mg € disponibilizado pela Secretaria de Estado de
Saude do Rio de Janeiro (SES/RJ) por meio do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF), conforme os critérios do Protocolo Clinico

e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Epilepsialz, publicado pelo Ministério
da Saude;

4BBELLAN, M., et al. Pathophysiologica role and therapeutic implications of vitamin D in autoimmunity: focus on chronic autoimmune diseases.

Nutrients, v. 12, n. 3, p. 1-30, 2020. Disponivel em: < https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/32192175>. Acesso em: 16 abr. 2020.

49BIVONA, G.; AGNELLO, L.; CIACCIO, M. The immunological implication of the new vitamin D metabolism. Cent Eur J Immunol, v. 43, n. 3,
p. 331-334, 2018. Disponivel em: < https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6305614/>. Acesso em:

16 abr. 2020.
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17.3. Risperidona 1mg encontra-se padronizado pela Secretaria de Estado de
Salde do Rio de Janeiro (SES-RJ), através do Componente Especializado de
Assisténcia Farmacéutica (CEAF), conforme disposto nas Portarias de
Consolidacdo n® 2 e 6/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, que estabelecem as
normas de execucdo e financiamento do CEAF no ambito do SUS. Isso posto,
elucida-se que a dispensacdo de Risperidona 1mg ndo esta autorizada para as
Classificagdes Internacionais de Doengas (CID-10) mencionadas em documentos
médicos, a saber: M32.1 — LUpus eritematoso disseminado (sistémico) com
comprometimento de outros Orgdos e sistemas, M79.7 - Fibromialgia, G40 -
Epilepsia, F32.1 - Episddio depressivo moderado e M25.5 — Dor articular;

17.4. Prednisona 5mg, Propranolol 40mg, Ondansetrona 8mg,
Amitriptilina  25mg, Fenobarbital 100mg, Dipirona 500mg e
Metoclopramida 10mg encontram-se padronizados no Elenco Minimo
Obrigatério de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica no Estado do Rio de Janeiro, conforme a Deliberacdo CIB-RJ n°
5.743 de 14 de marco de 2019, atualizada pela Deliberagdo CIB-RJ n° 6.059 de
09 de janeiro de 2020, sendo de disponibilizacdo obrigatéria pelo municipio de
Marica, residéncia do Autor. Para obter informacdes acerca do acesso aos
medicamentos, a Requerente deverd comparecer a Unidade Basica de Saude
mais préxima de sua residéncia, munida de receituérios atualizados;

17.5. Vitamina D 7000Ul, Ciclobenzaprina 5mg, Venlafaxina 150mg,
Clonazepam 2mg, Sumatriptano 50mg e bloqueador solar facial e corporal
FPS 70 ndo_integram nenhuma lista oficial de medicamentos (Componentes
Baésico, Estratégico e Especializado) para dispensacdo no SUS, no ambito do
Municipio de Marica e do Estado do Rio de Janeiro.

18. Como alternativa aos medicamentos pleiteados ndo padronizados, sugerem-se 0s seguintes
medicamentos, disponiveis no &mbito da Atencéo Bésica, conforme Elenco Minimo Obrigatorio
de Medicamentos Essenciais do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica no Estado do
Rio de Janeiro:

18.1. Em alternativa a Venlafaxina 150mg comprimido:

Fluoxetina 20mg comprimido;

18.2. Em alternativa ao Clonazepam 2mg comprimido:

Clonazepam 2,5mg/mL solucdo oral.

19. Caso o médico assistente julgue adequada a utilizagdo dos medicamentos padronizados
mencionados no item acima, para obter informacdes acerca do acesso a Autora deve comparecer
a Unidade Bésica de Salde mais proxima a sua residéncia, munida de receituérios atualizados.

20. Em consulta ao Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia Farmacéutica (Sistema
HORUS), verificou-se que a Autora ndo esta cadastrada no Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF) para retirada de medicamentos.

21. Dessa forma, o médico assistente devera avaliar se a Autora perfaz os critérios de inclusao
definidos no PCDT para tratamento do lUpus eritematoso sistémico™ para o recebimento do

medicamento Hidroxicloroquina 400mg, e no PCDT para tratamento da epilepsialz, para o

recebimento do medicamento Lamotrigina 100mg. Caso positivo, a mesma devera efetuar seu
cadastro, comparecendo a Policlinica Regional Carlos Antdnio da Silva — Avenida Jansen de
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Mello, s/ n°. S8o Lourengo — Niterdi, tel: 2622-9331, munida da seguinte documentacdo: Original e
Copia de Documento de Identidade ou da Certiddo de Nascimento, Cdpia do CPF, Copia do Cartdo
Nacional de Saude/SUS, Cdpia do comprovante de residéncia, Laudo de Solicitacdo, Avaliacdo e
Autorizacdo de Medicamentos (LME), em 1 via, emitido hd menos de 60 dias, Receita Médica em 2
vias, com a prescricdo do medicamento feita pelo nome genérico do principio ativo, emitida ha
menos de 60 dias. Observar que o laudo médico sera substituido pelo Laudo de Solicitacdo que
devera conter a descricdo do quadro clinico do paciente, mencéo expressa do diagnostico, tendo
como referéncia os critérios de inclusao previstos nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
— PCDT do Ministério da Salde, nivel de gravidade, relato de tratamentos anteriores
(medicamentos e periodo de tratamento), emitido hd menos de 60 dias e exames laboratoriais e de
imagem previstos nos critérios de inclusdo do PCDT.

22. Em contato eletrdnico (e-mail) com a Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Estratégicos (SAFIE) da SES/RJ, em 13 de abril de 2020, foi informado que os
medicamentos Hidroxicloroquina 400mg e Lamotrigina 100mg encontram-se, no momento,
ambos com o estogue desabastecido.

23. Até o momento, Risperidona 1mg, Vitamina D 7000Ul, Ciclobenzaprina 5mg,
Venlafaxina 150mg, Sumatriptano 50mg e bloqueador solar facial e corporal FPS 70 ndo
foram avaliados pela Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS — CONITEC

para o tratamento dos quadros clinicos que acometem a Autora
24. Em resposta aos questionamentos judiciais (Evento3 DESPADEC1 pag. 1 e
Evento8_DESPADEC1_pag. 1), elucida-se que a avaliacdo da indispensabilidade do tratamento
pleiteado, assim como das consequéncias para a saude da Autora no caso de auséncia da
utilizagdo dos medicamentos pleiteados cabe ao médico assistente. Tendo em vista que a Autora
apresenta quadros clinicos cronicos, ndo é possivel precisar o tempo de utilizacdo dos
medicamentos pleiteados, mas cabe enfatizar a necessidade de reavaliacdo periddica da Autora
pelo médico assistente, a fim de avaliar a eficacia do tratamento e implantar eventuais alteragdes
terapéuticas que forem necessarias.
25. Em caréter informativo, com destaque para a necessidade de reavaliagdo médica periddica da
Autora, salienta-se que no documento médico datado e com identificacdo legivel do profissional
emissor mais recente acostado ao processo (Eventol LAUDOS8 pags. 1 a 3), emitido em 03 de
marco de 2020, ndo foram prescritos todos os medicamentos pleiteados pela Autora
a peticdo inicial. Além disso, foi mencionada a utilizagdo dos medicamentos de uso psiquiatrico
Venlafaxina, Amitriptilina, Clonazepam e Risperidona sem especificacdo da
respectiva posologia de tratamento.
26. Destaca-se ainda que, embora possam ter seu uso requerido durante o tratamento da Autora,
alguns medicamentos pleiteados foram prescritos apenas para uso quando necessario, e
ndo continuamente, a saber:

26.1. Eventol LAUDO6_pég. 6

29 de outubro de 2019

Dipirona 1g (pleito: 500mg — dose 1g: 2 comprimidos de 500mg)
Tomar 1 comprimido até de 4 em 4 horas em caso de dor

Sumatriptano 50mg

50BRASIL. Ministério da Satde. Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS — CONITEC. Tecnologias demandadas.
Disponivel em: < http://conitec.gov.br/tecnologias-em-avaliacao >. Acesso em: 16 abr. 2020.
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Tomar 1 comprimido em caso de dor de cabeca que ndo melhore
com a dipirona

Metoclopramida 10mg
Tomar 1 comprimido em caso de nduseas.

26.2. Eventol RECEIT7 pag. 19
11 de junho de 2019

Ondansetrona 8mg (Vonau®)

Tomar 1 comprimido até de 8 em 8 horas (trés vezes ao dia) em caso de
nauseas

26.3. Eventol LAUDOS8 pags.1a3
03 de marco de 2020

Ondansetrona 8mg (Vonau®)

Até 4 comprimidos por dia.
27. Cumpre ressaltar também que os medicamentos pleiteados Ondansetrona 8mg e
Metoclopramida 10mg apresentam a mesma indicacéo clinica, conforme bulas aprovadas pela

ANVISA20’ — tratamento de nauseas e vomitos, além de, conforme observado no item
acima, ndo terem sido prescritos simultaneamente em um mesmo receituario médico.
Portanto, considerando o documento médico mais recente acostado ao Processo
(Eventol LAUDOS8 pags. 1 a 3), este Nucleo entende que a Autora deve utilizar apenas o
medicamento Ondansetrona 8mg em caso de nausea.

28. No Brasil, considerando as regras atualmente vigentes, antes que um medicamento possa ser
comercializado no pais é preciso obter o registro sanitario na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (ANVISA) e a autorizacdo de pre¢co maximo pela Camara de Regulacdo do Mercado
de Medicamentos (CMED), que € divulgado no site da ANVISA e pode ser consultado no
mesmo. A metodologia de precificacdo adotada pela CMED busca garantir que 0S pregos
maximos de entrada de medicamentos novos no pais ndo sejam superiores a0 Menor prego
encontrado numa cesta de nove paises e que também ndo acarretem custo de tratamento mais
alto, em comparacdo as alternativas terapéuticas ja existentes para a mesma enfermidade, a nao

. . « 51
ser que seja comprovada sua superioridade em comparacéo a elas

29. O Preco Fabrica é o preco méximo de venda que deve ser praticado pelas empresas
produtoras, importadoras ou distribuidoras de medicamentos para as farméacias, drogarias,
hospitais, clinicas e para os governos. O Decreto N° 4.766, de 26 de junho de 2003 e Lei no
10.742, de 6 de outubro de 2003 - Regulamentam a cria¢do, as competéncias e o funcionamento
da Cémara de Regulacdo do Mercado de Medicamentos - CMED. A Resolucéo n° 1, de 26 de
mar¢co de 2019 - DispGe sobre a forma de definicdo do Preco Fabricante (PF) e do Preco
Méaximo ao Consumidor (PMC) dos medicamentos em 31 de margo de 2019, estabelece a forma
de apresentacdo do Relatério de Comercializacdo a Cémara de Regulacdo do Mercado de
Medicamentos - CMED, disciplina a publicidade dos precos dos produtos farmacéuticos e
define as margens de comercializacdo para esses produtos.

51BRASIL Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Medicamentos. Camara de Regulagdo do
Mercado de Medicamentos (CMED). Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/cmed/apresentacao>. Acesso em: 16 abr. 2020.

19



Secratars de
Sadde

1,
0O/

GOVERND DO ES5TADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica

Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Saude

30. Assim, insta  esclarecer que  0s produtos cadastrados na

CMED referentes aos

. . 52 _ o
medicamentos pleiteados™ ", apresentam como Preco Fabrica os valores abaixo dispostos

(precos estdo disponiveis apenas para medicamentos):

Medicamento Apresentacao Preco Fébrica mais baixo na
CMED
(ICMS 20% RJ)
| Hidroxicloroguina 400mg 10 comprimidos R$ 18,25
20 comprimidos R$ 36,48
30 comprimidos R$ 54,73
60 comprimidos R$ 109,44
Prednisona 5mg 20 comprimidos R$ 7,77
Vitamina D 7000UI 4 comprimidos R$ 10,62
8 comprimidos R$ 21,24
10 comprimidos R$ 55,70
12 comprimidos R$ 31,86
16 comprimidos R$ 119,20
30 comprimidos R$ 79,66
60 comprimidos R$ 159,32
Ciclobenzaprina 5mg 4 comprimidos R$ 2,96
7 comprimidos R$ 5,20
10 comprimidos R$ 7,45
14 comprimidos R$ 10,43
15 comprimidos R$ 6,61
20 comprimidos R$ 14,90
30 comprimidos R$ 13,27
50 comprimidos R$ 37,27
Propranolol 40mg 10 comprimidos R$ 5,19
15 comprimidos R$ 5,84
20 comprimidos R$ 7,05
30 comprimidos R$ 3,10
40 comprimidos R$ 5,54
50 comprimidos R$ 10,00

52

Disponivel em: < http://portal.anvisa.gov.br/listas-de-precos/>. Acesso em: 16 abr. 2020.

BRASIL Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Lista de Precos de Medicamentos.
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60 comprimidos R$ 11,49
Ondansetrona 8mg 8 comprimidos R$ 41,24
10 comprimidos R$ 32,91
20 comprimidos R$ 103,10
30 comprimidos R$ 136,05
40 comprimidos R$ 206,19
60 comprimidos R$ 309,29
Lamotrigina 100mg 7 comprimidos R$ 48,24
10 comprimidos R$ 106,01
14 comprimidos R$ 96,46
15 comprimidos R$ 103,39
30 comprimidos R$ 48,66
60 comprimidos R$ 124,45
90 comprimidos R$ 594,52
Venlafaxina 150mg 7 comprimidos R$ 22,30
10 comprimidos R$ 29,29
14 comprimidos R$ 43,94
15 comprimidos R$ 75,65
20 comprimidos R$ 157,66
28 comprimidos R$ 87,86
30 comprimidos R$ 73,31
60 comprimidos R$ 175,73
Amitriptilina 25mg 20 comprimidos R$ 8,50
30 comprimidos R$ 11,70
60 comprimidos R$ 47,80
Fenobarbital 100mg 20 comprimidos R$ 4,39
30 comprimidos R$ 6,56
Clonazepam 2mg 10 comprimidos R$ 3,67
15 comprimidos R$ 5,75
20 comprimidos R$ 7,33
30 comprimidos R$ 10,36
60 comprimidos R$ 22,03




Secratars de
Sadde

gﬁ%

GOVERND DO ES5TADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica

Nucleo de Assessoria Técnica em Acdes de Saude

Risperidona 1mg

6 comprimidos R$ 15,15
7 comprimidos R$ 17,64
10 comprimidos R$ 9,03

20 comprimidos R$ 20,67
30 comprimidos R$ 23,11
60 comprimidos R$ 41,75

Dipirona 500mg

**|_iberado dos critérios de ajuste e estabelecimento de

preco fabrica

Sumatriptana 50mg

2 comprimidos

R$ 16,46

Metoclopramida 10mg

20 comprimidos

R$ 7,63

Ao 1° Juizado Especial Federal de Nitero6i, da Se¢do Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JULIANA PEREIRA DE CASTRO
Farmacéutica
CRF-RJ 22.383

MONARIA CURTY NASSER VIRGINIA SILVA
ZAMBONI Enfermeira
Nutricionista COREN/RJ 321.417

CRN4: 01100421

ID. 4.455.176-2

MARCELA MACHADO DURAO
Assistente de Coordenagéo
CRF-RJ 11517
ID. 4.216.255-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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