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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL 0560/2020
Rio de Janeiro, 28 de julho de 2020.

Processo n°® 5044733-93.2020.4.02.5101
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 10°
Juizado Especial Federal, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a vaga para
realizagdo de cirurgia de coxartrose (artroplastia) e exames pré-ciriargicos.

— RELATORIO

1. Para eclaboracdo do presente Parecer Técnico foram considerados os
documentos médicos mais recentes acostados ao processo.

2. De acordo com guia de referéncia do CMS Harvey Ribeiro de Souza Filho

(Evento 1, EXMMEDS, Pagina 1), emitido em 03 de janeiro de 2020, pela mt.dl(.a?
querdo ¢

| | o Autor, com dor em quadril es
membro inferior esquerdo de dificil manejo clinico, foi encaminhado a consulta em cirurgia
ortopédica devido a coxartrose. Foi informada a seguinte Classificacdo Internacional de
Doengas (CID-10) M16 - Coxartrose (artrose do quadril).

-~

3. Segundo documento do Centro Ortopédico Valqueire (Evento 1, LAUDO12,

Pagina 1), emitido em 22 de julho de 2020, pelo ortopedista |

| | o Autor, 55 anos, com historia de dor coxofemoral esquerda
progressiva e incapacitante, sem melhora com analgésicos e fisioterapia, exame de imagem
evidenciando coxartrose esquerda avangada, com indicagdo ciriirgica. E informado que,
diante da gravidade da lesdo, o tratamento cirtrgico (artroplastia coxofemoral) é a (inica e
melhor indicagdo. Classificagao Internacional de Doengas informada: (CID-10) M16 -
Coxartrose (artrose do quadril).

11 — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagio da Atengio a Saide no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo ¢ da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica
a Relagdo Nacional de A¢des e Servigos de Saiude (RENASES) no ambito do Sistema Unico
de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;
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Art. 9°§ 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas ¢ Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

11 - Central de Regulagao de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia: ¢

111 - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organiza¢do local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagao n°® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Aten¢do de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Delibera¢ao CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagao CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atengdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

l. A artrose (osteoartrose, osteoartrite ou doenga articular degenerativa) pode
ser definida como um grupo heterogéneo de disturbios que afetam a cartilagem articular, com
consequentes alteragdes no osso subcondral de etiologias diversas. Pode ser primaria ou
secundaria a alteragdes metabdlicas, anatdmicas, traumas ou doengas inflamatorias articulares.
As manifestagdes clinicas caracterizam-se basicamente por dor articular inicialmente
relacionada & movimentagdo, evoluindo para dor também em repouso, associada a quadro
progressivo de perda de mobilidade articular, limitacao funcional, crepitagdes (estalidos ou
travamento) e sinais inflamatérios leves. E comum a ocorréncia de rigidez articular apds
periodos de imobilidade da articulagiio, como a rigidez matinal'. No quadril, pode ser chamada
de coxoartrose ou malum coxae senilis’. ; uma das afec¢des mais incapacitantes do aparelho
locomotor, pois o quadril ¢ importante articulagdo de carga, com grande amplitude de
movimentos, € mesmo pequenas alteragdes podem levar a déficit funcional significativo®.

2. A dor ¢ conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel e descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor ¢ sempre
subjetiva e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteragoes
nos padrdes de sono, apetite e libido. manifestagdes de irritabilidade, alteragdes de energia,
diminui¢do da capacidade de concentragdo, restrigdes na capacidade para as atividades
familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com dor crdnica, a persisténcia da dor
prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um dos critérios diagnosticos

PALMEIDA JR.. C. S. et al. Reabilitagdio do aparelho osteoarticular. In: LIANZA. S. Medicina de reabilitagio. 4. ed. Rio de
I.lnciro Guanabara Koogan. 2007, p. 209-220.
PHEBERT, S.: XAVIER, R. Ortopedia e traumatologia - principios ¢ priticas. Sdio Paulo: ARTMED, 2003.
PGIORDANO, M. Etal. Doenga articular degenerativa do quadril: ctiopatogenia ¢ classificagdes. Arquivos de Ortopedia ¢ —
Traumatologia. Rio de Janeiro, v. 2. p. 7-12_ jul. 2003. Disponivel em: <http://sbotrj.com.br/aot/revista_aot_2.pdf>. Acesso em: s
28 jul. 2020.
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para pesquisa em dor cronica ndo oncoldgica, preconizado pela taxonomia da “International

Association for Study Pain’ (IASP), é a duragdo de seis meses®.

DO PLEITO

1. A artroplastia de quadril ¢ uma cirurgia indicada para o tratamento de
problemas na articulacio coxofemoral, como fratura, artrose, artrite reumatoide e outros, em
pacientes com idade acima de 60 anos. A articulagdo pode ser substituida, total ou
parcialmente, por uma protese, para restabelecer sua funcio, promovendo o movimento e o
alivio da dor. A implantagdo de proteses articulares tornou-se uma cirurgia amplamente
utilizada por cirurgides no mundo inteiro, proporcionando melhor qualidade de vida aos
pacientes que, anteriormente, estariam condenados ao leito®. As complicagdes infecciosas e
nao infecciosas podem causar a soltura da protese do quadril. Neste estudo. a infecgio foi
identificada como a principal causa de revisao cirtirgica®.

2. O bom preparo pré-operatorio ¢ fundamental para o sucesso de qualquer
procedimento cirtirgico. De forma objetiva pode ser dividido em: geral: especifico para
determinadas operagdes ¢ preparo de pacientes portadores de doengas prévias. O pré-
operatorio geral compreende uma boa abordagem clinica (anamnese e exame fisico), exames
pré-operatorios basicos, quando indicados, e cuidados que antecedem a cirurgia’.

II1 — CONCLUSAO

1. Apos analise dos documentos médicos apresentados e descritos no primeiro
item deste parecer (Evento 1, EXMMEDS, Pagina 1; Evento 1, LAUDOI2, Pagina 1),
observou-se que foram solicitados consulta em cirurgia ortopédica e tratamento cirirgico
(artroplastia coxofemoral), sem citagio ou pedido de exames pré-cirlirgicos, conforme
pleiteado. Dessa forma, ressalta-se que as informagdes abaixo estdo relacionadas ao
tratamento.

2. Informa-se que, a artrose resulta da senescéncia ¢ consequente destruigio
progressiva dos tecidos que compdem a articulagiio, em particular a cartilagem, conduzindo a
instalagdo progressiva de dor, deformagdo e limitagio dos movimentos. A cartilagem articular
perde a sua elasticidade, integridade e consisténcia, e consequentemente também parte ou
totalidade da sua capacidade funcional®.

3. As artroplastias do quadril representam um avango nos procedimentos
operatorios da era moderna e, apds cinco décadas da primeira cirurgia de artroplastia total do
quadril, dados da literatura cientifica comprovam o sucesso entre 90 e 95% por 10 a 15 anos

*KRELING, M.C.G.D; DA CRUZ. D.ALLM; PIMENTA, C.A.M. Prevaléncia de dor cronica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.59, nd, p. 509-513. 2006. Disponivel em: <http://www.sciclo br/pdf/reben/vi9nd/a07v59n4 pdf >, Acesso em:

28 jul. 2020.

YERCOLE, F. F.: CHIANCA. T. C. M. Inleegao de sitio eirurgico em pacientes submetidos a artroplastias de quadril. Revista
Latino-Americana de Enfermagem. Ribeirdo Preto, v. 10, n. 2, p. 157-65, mar/abr. 2002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pd ffrlae/v 1 0n2/10509 pdf=>. Acesso em: 28 jul. 2020.

“Sciclo. GOVEIA, V. R et al. Perfil dos pacientes submetidos i artroplastia do quadril em

hospital de ensino. Rev. Col. Bras. Cir. 2015: 42(2): 106-110. Disponivel em: < hup:/Awww.sciclo br/pdt/rche/vd2n2/pt_0100-
6991-rche-42-02-00106.pdf>. Acesso em: 28 jul. 2020,

" Colégio Brasileiro de Cirurgides. Programa de Auto avaliagio em cirurgia. Disponivel em: <https://che.org.briwp-
content/uploads/2013/05/Ano | -1.Pre-c-pos-operatorio.pd (. Acesso em: 28 jul. 2020. <
* Tratamento da gonartrose em uma abordagem cirtirgica. Universidade da Beira Interior- Portugal. Disponivel em: )
<htip://ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/762>. Acesso em: 28 jul. 2020,
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de uma operagdio que alivia a dor e corrige deformidades’. A artroplastia do quadril ¢é
considerada um dos maiores avangos no tratamento das doengas ortopédicas e uma das
cirurgias mais feitas no mundo. Devido a sua rapida recuperacfio e retorno a maioria das
atividades da vida diaria, ¢ tida como um dos poucos procedimentos médicos que beneficiam
o paciente como um todo e considerada a cirurgia com melhores resultados na ortopedia'’.

4. Dessa forma, a cirurgia de coxartrose (artroplastia) estd indicada devido ao
quadro clinico do Autor - coxartrose (artrose do quadril) (Evento 1, EXMMEDS, Pagina 1;
Evento 1, LAUDOI12, Pagina 1). Além disso, esta coberta pelo SUS de acordo com a Tabela
de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP),
na qual constam: artroplastia de quadril (ndo convencional), artroplastia parcial de
quadril, artroplastia total de conversido do quadril, artroplastia total primaria do quadril
cimentada e artroplastia total primaria do quadril ndo cimentada/hibrida, respectivamente sob
os codigos de procedimento: 04.08.04.004-1, 04.08.04.005-0. 04.08.04.006-8. 04.08.04.008-
4 e 04.08.04.009-2.

3. Salienta-se que, por se tratar de demanda cirirgica, apos a avaliagdo do
médico especialista (ortopedista) podera ser definido o melhor tipo de cirurgia adequado ao
caso do Autor.

6. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no
SUS, o Ministério da Salde publicou a Portaria de Consolidagdao n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da Saude,
as Secretarias de Estado da Saide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saude.
por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da
Atenc@o Basica, Especializada e das Redes de Atengdo em Ortopedia Regional de cada
unidade federada.

7. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissio
Intergestores Bipartite as Deliberagoes CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n®

561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXQ)''. que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado
do Rio de Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atengido ortopédica e suas
referéncias para as ag¢Ges em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de
Janeiro.

! Scielo. GOVEIA. V. R. Etal. Perfil dos Pacientes Submetidos a4 Artroplastia do Quadril em IHospital de Ensino. Revista

Colegiada Brasileira de Cirurgia, 2015; 42(2): 106-110. Disponivel em: <htip://www.sciclo.br/pdffrcbe/vd2n2/pt_(100-6991-
rebe-42-02-00106.pdf>. Acesso em: 28 jul. 2020.

W Seiclo, GALIA, C. R, etal. Sociedade Brasileira de Ortopedia ¢ Traumatologia. Atualizagdio em artroplastia total de quadril:

uma téenica ainda em desenvolvimento. Revista Brasileira de Ortopedia. 2017:52(5):521-527. Disponivel em:
<http://www.sciclo.br/pdl/rbort/v32n5/pt_1982-4378-rbort-52-05-00521.pd[>. Acesso em: 28 jul. 2020.

" Deliberagdio C13-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade . —
de Traumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: <http://www cib.rj.gov.br/deliberacoes-c¢ib/116-¢ib-2008/novembro/454- “)
deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008. himl>. Acesso em: 28 jul, 2020.
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8. O acesso as unidades de saiide que compdem a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro ocorre por meio do
sistema de regulag¢do, neste sentido, foram realizadas consultas junto as plataformas do
Sistema Estadual de Regulagdo (SER)" ¢ SISREG - Secretaria Municipal de Saide/
Transparéncia do SISREG Ambulatorial'®, contudo, néo foi localizado nenhum registro do
Autor para o pleito pretendido.

9. Considerando os documentos médicos apresentados e a consulta junto aos
sistemas de regulagiio, observa-se que o Autor ndo possui solicitagfio para ingressar na Rede
de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro,
assim, sugere-se que 0 mesmo ou seu representante legal comparega a sua unidade basica de
satide - CMS Harvey Ribeiro de Souza Filho, por ser unidade de referéncia de acordo com a
plataforma Onde Ser Atendido', da Prefeitura do Rio de Janeiro e endereco do Autor, para
solicitar a insercdo de sua demanda através da Central de Regulagio.

10. Por fim, informa-se que o fornecimento de informagdes acerca de vaga, nao
consta no escopo de atuagdo deste Niicleo.

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

< FLAVIO AFONSO
) — “Assessor-chele
CRE-RJ 10.277

ID. 436.475-02

¥ Sistema Estadual de Regulagio (SER). Historico do paciente. Disponivel em: <

htips://ser.saudenet.sry. br/ser/pages/internacao/historico/historico-paciente.secam>. Acesso em: 28 jul. 2020,

1" Secretaria Municipal de Sande — Transparéneia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera ¢ Agendados. Disponivel em: <
hitps:/smsrio.org/transparencia/fi/ens>. Acesso em: 28 jul. 2020.

" Onde Ser Atendido. Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. Disponivel em: <http://www.subpav.org/ondeseratendido/>.
Acesso em: 28 jul. 2020,
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ANEXO 1
REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
REGIAO ! MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS | CNES | HAB!LITACAO
Baixada Litoranea Cabo Frio H. Santa Izabel 12278286 STO, STOU
CentroSul  Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceicao 12294923 STO, STOU
Vassouras H.U. SeverinoSombra 2273748 STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa .__“Sanlig‘asa de Misericordia 2280051 STO, STOP STOU
Volta Redonda Hospitanunlc:pal Sdo Jodo Batista 0025135 STO STOP STOU
Metro | Duque de Caxias [Cotefil SA/ Hospital Geral ;3,003221 STO, STOU
Rio de Janeiro  Hopistal Universitario Gaffre Guinle 2295415 STQ, STOP
HU Pedro Emesto 2269783 STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 22(19880 ST0,STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 STO, STOP, STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775 STO
| Hosp. Geral Lagoa N 2273659 STO, STOP
] Hosp. Mlguel Couto 2270269 STD STOPR, STOU
‘ Hosp.Municipal Salgado Filho 2{36_3_06 STD STOU
! Hosp. Lourenco Jorge 2270609 STO, STOP, STOU
‘ Hosp. Municipal Jesus 2269341 SToP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 STO STOU
o ~INTO 2273276 Centro de Refer.
Metro Il iNllerm H.U. Antanio Pedro 0012505 STO, STOP, STOU-
Sao Goncalo Clinica Sao Gongalo 2696851 'STO, STOR STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana *.'FBBW ‘STO STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 52287250 STO,STOU
‘ EMac'a‘é' ’ Hospnal Municipal de Macaé 5412447 |STO STOR, STOU
Noroeste 1Itaperuna Hosp. Sao José do Avai 12278855 |ST0, STOU
Serrana *Petropohs Hosp. Santa Teresa 7 32275635 STO »
Teresopohs Hosp. das Clinicas de Teresopolls i Z_QQZZQS_ST.O”S*T_OP STOU
STO: Semco de Traumatologia e Ortopedla deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doengas do Sistema musculo-esquelético. o 4
STOP: § Serv:c;o de Traumatologla e ortopedaa Pediatrica (ate 21 anos) - deve prestar assisténcia
integral

especializada em doencas do Sistema musculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de

STOU: Servu;o de Traumatologla e Ortopedla de Urgencna - deve | prestar assisténcia especuahzada de
urgéncia a criancas, adolescentes e adultos com doencas do Sistema musculo-esquelético.
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