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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 4°
Juizado Especial Federal, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro quanto a substituigdo pelo
suplemento nutricional (Novasource® Proline ou Forticare®).

I - RELATORIO

1. Em PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0366/2020 e
N° 0464/2020 (pdf: Eventol9_PARECERI1_pags. 1 a 4; Evento38 PARECERI1 pags. 1 a 3),
emitidos em 17 de abril e 08 de junho de 2020, foram esclarecidos os aspectos relativos as
legislagdes vigentes, ao quadro clinico que acometia a Autora — carcinoma escamoso de
nasofaringe, disfagia e perda ponderal, a informagao de que o pleito anteriormente prescrito
(Prosure®) havia sido descontinuado e a indicagéo e disponibilizagio do uso dos suplementos
nutricionais atualmente prescritos e pleiteados (Novasource® Proline ou Forticare®) para a
Autora.

2. Apds emissdo do parecer técnico supracitado, foi acostado novo documento
nutricional em impresso do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho (pdf:
Evento52_ANEXO2_pags.1 e 2), emitido em 01° de julho de 2020, pela nutricionista

| |, no qual é informado que a Autora com diagndstico de
cancer de nasofaringe tratada com radioterapia, com grande dificuldade de alimentagio
devido a disfagia para alimentos s6lidos, sé consegue se alimentar com alimentos liquidos,
em pequenos volumes. Realiza apenas 2 refei¢des por dia por via oral (cerca de 200 ml de sopa
liquidificada e um suplemento em p6 da marca Nutren®. Apresentou perda ponderal de 30kg
em 6 meses. Foram informados os seguintes dados antropométricos: peso atual - 48.8kg, altura
- 1.58m e IMC - 19.59 kg/m? Foram prescritos para a Autora as seguintes opgdes de
suplemento nutricional para recuperag@o do estado nutricional, uma vez que a alimentagdo
habitual da mesma nao consegue atender as suas necessidades nutricionais:

e Novasource® Proline - 2 unidades de 200ml/dia; ou
e Forticare® - 2 unidades de 125mldia.

2. Foi citada a seguinte Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10): C11
- Neoplasia maligna de nasofaringe.
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Il - ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO/DO PLEITO

Conforme abordado em PARECERES TECNICOS/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N°
0366/2020 e 04642020, emitidos em 17 de abril e 08 de junho de 2020 (pdf:
Eventol9 PARECERI pags. | a4; Evento38 PARECER]! pégs. | a 3).

Il - CONCLUSAQ

1. O PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 04642020
apontou a permanéncia da auséncia das seguintes informag¢oes da Autora: i) ingestdo
alimentar habitual (refei¢des que realiza por dia, alimentos in natura ingeridos e suas
respectivas quantidades e a via de alimentagao se oral ou enteral); e ii) delimitagido do periodo
de uso até a proxima reavaliag@o clinica.

2. Ressalta-se que, em novo documento nutricional acostado (pdf:
Evento52 ANEXO2 pags.| e 2), foram elucidadas somente as informagdes referentes ao item
i

3. Em rela¢@o ao item i, foi informado que a Autora “so consegue se alimentar
com alimentos liquidos, em pequenos volumes. Realiza apenas 2 refei¢oes por dia por via oral
(cerca de 200 ml de sopa liquidificada e um suplemento em pé da marca Nutren")”.

4. A esse respeito, reitera-se que a perda de peso e a desnutrig@o sdo os distirbios
nutricionais frequentemente observados em pacientes com cancer, que a disfagia pode levar
a desnutri¢do e a desidratagdo por inadequacdo dietética em razao da alteracio da consisténcia
dos alimentos, acrescentando maior quantidade de agua as preparagdes, reduzindo, assim, o
valor calorico total da alimentagao' ¢ que a administragdo de suplementos industrializados esta
indicada quando ha impossibilidade de suprir as necessidades calérico-proteicas através
de dieta convencional, constituida de alimentos in natura e/ou mediante
comprometimento do estado nutricional® (caso da Autora).

S. Portanto, considerando que a Autora € portadora de cancer de nasofaringe,
disfagia, desnutri¢do e possui baixa ingesta alimentar, o uso de suplemento nutricional como
complementagdo da dieta esta indicado para a mesma, como as marcas prescritas e pleiteadas
(Novasource® Proline ou Forticare™).

6. Com relagdo a quantidade diaria prescrita de Novasource® Proline ou
Forticare® (2 unidades por dia - pdf: Evento33 ANEXO2 péag. 2), reitera-se que o
suplemento nutricional da marca Novasource” Proline forneceria a Autora um adicional
energético e proteico de 280 keal/dia e 40g de proteina/dia’, enquanto o suplemento
nutricional da marca Forticare® forneceria um adicional energético e protéico de 400 kealdia
e 11g de proteinadia’.

7. Embora ndo tenham sido citadas informagdes quantitativas especificas de cada
alimento consumido, cumpre reforgar que, de modo geral, recomenda-se um adicional
energético de 500 a 1.000 kcal por dia, além do consumo alimentar habitual, para a

'KAMIMURA, M. A, et al. Avaliagiio nutricional. In: CUPPARI, L. Nutrigdo Clinica no adulto. Guias de medicina = -
ambulatorial e hospitalar da EPM-UNIFESP. 3" edi¢dio. Manole. 2014, -4
2 WAITZBERG, D L. Nutrigio oral, enteral ¢ parenteral na pratica clinica. 3 Ed. Editora Atencu, 2006.1856p.
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promocio de ganho de peso’. Informa-se que a quantidade diaria prescrita das opgdes
de suplementagiio nutricional nio ultrapassa a referida recomendacio, sendo viivel sua
utilizacfio. Para tanto, seriam necessarias 62 unidades/més de 200ml de Novasource® Proline
ou 62 unidades/més de 125 ml de Forticare®.

8. A respeito do item ii, reitera-se que individuos para os quais sdio prescritos
suplementos nutricionais industrializados, necessitam de reavaliacdes peridédicas, visando
verificar a evolugdo, involugio ou estabilizagao do quadro, as quais norteiam a continuidade,
alteragfio ou interrupgdo da terapia inicialmente proposta’,

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial Federal, da Se¢io Judiciaria do Rio de Janeiro
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

MONARIA CURTY NASSER ZAMBONI
Nutricionista
CRN4- 01100421
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