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Rio de Janeiro, 06 de agosto de 2020.

Processo n° -87.2 2
ajuizado por

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas da 1
Vara Federal de Duque de Caxias, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao
procedimento cirlrgico de artroplastia total de ambos os joelhos.

I - RELATORIO

1. Para a elaboracdo deste parecer foram considerados os documentos
médicos mais recentes acostados aos autos (Evento 1|_COMP3 pp. | ¢ 2).

2. De acordo com documentos médicos da Secretaria Municipal de Satde de
Belford Roxo (Evento 1_COMP3_pp. | e 2), emitidos em 22 de julho de 2020, por[___|

|a Autora possui diagndstico de gonartrose

—

bilateral avan¢ada em joelho direito ¢ necessita de artroplastia de ambos os joelhos,
devido a dor incontrolavel.

3. Foi mencionada a seguinte Classifica¢do Internacional de Doengas (CID-
10): M17.0 — Gonartrose primaria bilateral.

I1 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagio da Atengio a Saide no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo ¢ da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usuario o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saide (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

4. A Deliberagao CIB-RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
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5. A Deliberagao CIB-RJI n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede
de Atengao em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

6. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no
Anexo XXVI da Portaria de Consolida¢do n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os  procedimentos ambulatoriais, incluindo  terapias e cirurgias
ambulatoriais;

IT - Central de Regulagdo de Internagoes Hospitalares: regula o acesso
aos leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme
organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

l. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagdo de gonartrose'.
Artrose € uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda
cartilaginea, inflamagdo sinovial e remodelagdio dssea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha. rigidez matinal inferior a 30 minutos,
crepitagdes, instabilidade e perda da amplitude articular. O joelho é a articulagdo mais
frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor ¢ o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor ¢ a rigidez articular, otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida’.

2. A dor ¢ conceituada como uma expcncnc:a sensorial e emocional
desagradavel e descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor € sempre
subjetiva, e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como
alteragdes nos padrdes de sono, apetite e libido, manifesta¢des de irritabilidade, alteragdes
de energia, diminuigdo da capacidade de concentragdo, restrigdes na capacidade para as
atividades familiares, profissionais ¢ sociais. Nos individuos com dor cronica, a
persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um dos
critérios diagnosticos para pesquisa em dor crénica ndo oncoldgica, preconizado pela

"ANDRADE, M. A. P. et al. Ostecotomia femoral distal de varizagdo para osteoartrose no joclho valgo: seguimento em longo
prazo. Revista Brasileira de Ortopedia. Sao Paulo. v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel em:
<http://www.sciclo.br/pdf/rbort/vd44nd/al 1v44nd pdf>. Acesso em: 06 ago. 2020,

I MOREIRA, M., AFONSO, M.. ARAUIO, P. Anti-inflamatorios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por
osteoartrose do joelho — Uma revisdo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral ¢ Familiar, n.30, p.102-
108. 2014, Disponivel em: <http://www.sciclo.mec.pt/pdli/rpmet/v30n2/v30n2a05 . pdf>. Acesso em: 06 ago. 2020.
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taxonomia da “International Association for Study Pain” (IASP), ¢ a duragdo de seis
3
meses”.

DO PLEITO

l. A ortopedia cirirgica ¢ a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirurgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doengas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagGes e estruturas associadas®.

2. A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substituicio da

articulagiio, em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos,
constituidos por um componente femoral de metal, um componente tibial com base
metilica que suporta uma base de polietileno, e o componente patelar formado somente
por polietileno. E considerada uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas sio
aliviar_a_dor, obter ganho funcional e corrigir deformidades, sendo indicada nas
osteoartroses, doengas reumaticas, hematologicas e osteonecroses”.

III - CONCLUSAO

1. Diante o exposto, informa-se que o procedimento cirlirgico de
artroplastia total de ambos os joelhos estd indicada ao manejo do quadro clinico que
acomete a Autora (Evento |_COMP3_pp. | e 2).

2. Quanto a disponibilizagio do referido procedimento cirlrgico, no ambito
do SUS, cumpre esclarecer que estd coberto pelo SUS, conforme Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP),
na qual consta: artroplastia_de joelho (ndo _convencional), artroplastia total primaria do
joelho, artroplastia _unicompartimental primaria do_ joelho, sob os codigos de
procedimentos 04.08.05.004-7, 04.08.05.006-3 e 04.08.05.007-1, conforme disposto na
Relagio Nacional de A¢des e Servigos de Satide (RENASES).

-

3. Salienta-se que, por se tratar de demanda cirirgica, somente apés a
avaliacio do médico especialista que ira acompanhar a Autora, podera ser definida a
abordagem cirrgica mais adequada ao seu caso.

4. Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de
Atenciio em Média e Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do
Rio de Janeiro, formada por as unidades habilitadas no SUS para atengéo ortopédica e

YKRELING, M.C.G.D.. CRUZ, D.A.L.M., PIMENTA. C.A.M. Prevaléncia de dor crénica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 39, n. 4. p. 509-5013. jul-ago. 2006. Disponivel em: <http://www.sciclo.br/pdf/reben/viInd/a07v39nd pdl=.
Acesso em: 06 ago. 2020, )

*BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saode. Ortopedia. Disponivel em:
<htlp://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis 1 660 exe/decsserver/? IsisScript=,./cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&lask=exact_termé&previous_page=homepagedeinterface_language=p&scarch_language=p&se
arch_exp=ortopedia>. Acesso em: 06 ago. 2020.

SLIMA., A. L. M, etal. Infecgdo pos-artroplastia total do joelho — consideragdes ¢ protocolo de tratamento. Acta Ortopédica
Brasileira, Sao Paulo, v. 12.n. 4, p. 236-41. out./dez. 2004. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-78522004000400007&Ing=es&nrm=iso&ting=cs>. Acesso
em: 06 ago. 2020.
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pactuada por meio da Deliberagio CIB-RJ n°® 561, de 13 de novembro de 2008%. e da
Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258, de 15 de abril de 20117.

5. Cabe esclarecer que, no dmbito do SUS, para o acesso a procedimentos
cirlirgicos, € necessdria, primeiramente, a realizacdo de uma consulta de 1* vez no
ambulatério da especialidade correspondente.

6. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados
no SUS, o Ministério da Saide publicou a Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade
em Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagio de forma articulada entre o Ministério da
Saiide, as Secretarias de Estado da Saide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais
de Salde, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Atengio Basica, Especializada e das Redes de Atengdo em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

7. Neste sentido, em consulta a plataforma online do Sistema Estadual de
Regulagio — SER, verificou-se que a Autora foi inserida em 04 de fevereiro de 2019, para

“Ambulatirio 1° vez em Ortopedia - Joelho (Adulte)”, classificagdo de risco “amarelo”

situag@o “em fila”, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ.

8. Isto posto, entende-se que a_via administrativa esta sendo_utilizada no
caso em tela, sem a resolugiio da demanda até o presente momento.

I o parecer.

A 1" Vara Federal de Duque de Caxias, da Seciio Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS
Iinfermeira
COREN/RJ 330.191
11): 4466837-6

C FLAVIO AFON
T Asscssor-chefe
CRF-RJ 10.277
1D. 436.475-02

" Deliberagdo CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengiio em Alta Complexidade
de Traumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/1 16-¢ib-2008/novembro/d434-
deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008. himli>. Acesso em: 06 ago. 2020.

? Deliberagho CIB-RJ n® 1.258. de 15 de abril de 2011 que aprova a aprova a Rede de Atengdlo em Média Complexidade
de Traumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-201 1 /abril/ 1 384-deliberacac-
cib-no-1238-de- | 5-de-abril-de-201 1 .html>. Acesso em: 06 ago. 2020,




