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O presente parecer visa atender & solicitacdo de informagdes téenicas do 2¢
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Sec¢iio Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao
equipamentg aparelho de pressio positiva continua em vias aéreas (CPAP) e ao insumo
mascara nasal (tlamanho M).

[ - RELATORIO

l. Segundo documento do Hospital Universitirio Gaffrée e Guinle (Evento 1,

ANEXO2, Pagina 9), emitido em 17 de dezembro de 2020, pela médica |

| | o Autor é portador de hipertensio arterial, obesidade,
hipotireoidismo, transtorno do humor e sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS)
moderada, sendo indicado o uso de aparelho de pressio positiva aérea continua (CPAP) que
deve ser iniciado o quanto antes, além de mdscara nasal {tamanho M). Foi informada a seguinte
Classifica¢dio Internacional de Doengas (CID-10): G47.3 - Apneia de sono.

II-- ANALISE
DA LEGISLACAQ

1. A Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atencdo 4 Saide no dmbito do Sistema Unico de Saide (SUS)
visando superar a fragmentagio da atengdio e da gestdo nas Regides de Saiude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de ac¢des
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2 A Portaria de Consolidagio n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagio Nacional de Ac¢des e Servigos de Satide (RENASES) no #mbito do Sistema Unico de
Satde (SUS) e d¢é outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por
episodios recorrentes de obstrugdo parcial ou completa das vias aéreas superiores durante o sono. O
fluxo aéreo € diminuido na hipopneia ou completamente interrompido na apneia, 2 despeito do
esforco inspiratdrio. A falta de ventilag@io aiveolar adequada geralmente resulta em dessaturagio da
oxihemoglobina e, em casos de eventos prolongados, em aumento progressivo da pressfio parcial
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de gds carbonico no sangue arterial (PaCOa:). Esses eventos respiratérios sdio normalmente
interrompidos por micro despertares'.

2. A SAOS estd associade a diversos sintomas e comorbidades, que incluem
sonoléncia excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensio
arterial, exacerbagdio de doenca pulmonar obstrutiva crinica, redugiio da qualidade de vida,
elevagio significativa do risco de acidentes laborais e de trinsito, além de ser considerada fator
independente de risco para doengas cardiovasculares e acidente vascular encefélico isquémico’.

3. O objetivo do tratamento da SAOS ¢ normalizar a respira¢do durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alteracdes neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, ndo oferecendo efeitos
colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para 2 SAOS vido desde a higiene do sono,
adequada posi¢dio do corpo e emagrecimento, até procedimentos cirirgicos e de avango
maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos com CPAP e aparelhos intrabucais?,

4, A hipertensido arterial sistémica (HAS) é condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos 6rg#os-alvo (coragiio, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
¢ a alteragBes metabdlicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS ¢ diagnosticada pela detec¢do de niveis elevados e sustentados de PA pela
medida casval. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistélica > 140
mmHg e/ou de PA diastélica > 90 mmHg’,

5. O hipotireoidismo € definido como um estado clinico resultante de quantidade
insuficiente de horménios circulantes da glandula tireoide para suprir uma fungfio orgénica normal.
A forma mais prevalente € a doenga tireoidiana primdria, denominada de hipotireoidismo primario

e ocasionada por uma faléncia da prépria glandula, mas também pode ocorrer hipotireoidismo
devido & doenga hipotaldmica ou hipofisaria (denominado hipotireoidismo central)’,

6. A obesidade € definida pela Organizaciio Mundial da Safide (OMS) como o grau
de armazenamento de gordura no organismo associado a riscos para a salde, devido a sua relagéo
com vérias complicagGes metabdlicas. Recomenda-se o indice de massa corporal (IMC) para a
medida da obesidade em nive! populacional e na prética clinica. O IMC ¢ estimado pela relagdo
entre a massa corporal e a estatura, expresso em kg/m?. Assim, a obesidade € definida como um
IMC igual ou superior a 30 kg/m?, sendo subdividida em termos de severidade em: IMC entre 30-
34,9 - obesidade I, IMC entre 35-39,9 — obesidade II e IMC igual ou superior a 40 — obesidade I11°.

MARTINS, A. B.; TUFIK, S.; MOURA, §. M. G. P T. Sindrome da spncia-hipopneia obstrutiva do sono, Fisiopatologia. Jornal
Brasilciro de Pnenmologia, S3o Paulo, v. 33, n. 1, jan/fev, 2007, Disponive! em:
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DO PLEITO

L. O CPAP (pressiio positiva continua nas vias aéreas) é uma modalidade de
aparelho de ventilagio mecéanica nfio invasiva, gerando e direcionando o fluxo continuo de ar,
através de um tubo flexivel (traqueia), para uma méscara nasal ou nasobucal firmemente aderida a
face do individuo. Quando a pressiio positiva passa através das narinas, ocorre a dilatagiio de todo o
trajeto das vias aéreas superiores. Os beneficios do uso de CPAP na SAHOS estio relacionados a
eliminagdo das apneias, ao aumento da saturagdo da oxi-hemoglobina e & diminui¢fio dos
despertares relacionados aos eventos respiratdrios, que reduzem a sonoléncia diurna excessiva e
melhora das fungdes neuropsiquicas, do desempenho subjetivo do trabalho, dos sintomas
depressivos e da qualidade de vida®

2, Para que seja possivel a utilizaglio do equipamento supracitado € necessrio um
tipo de mdscara (nasal, oronasal/facial, facial total e capacete) como interface. A mascara nasal é
um dispositivo oronasal utilizado associado ao equipamento de ventilagio. E, provavelmente, a
interface mais confortdvel, porém a resisténcia das narinas ao fluxo de ar e a presenga do
vazamento de ar pela boca podem limitar o seu uso em alguns pacientes’.

111 —- CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autor com quadro clinico de hipertensiio arterial,
obesidade, hipotireoidismo, transtorno do humor e sindrome da apneia obstrutiva do sono
moderada, solicitando e tendo sido prescrito o uso de aparelho de pressio positiva continua em
vias aéreas (CPAP) e mdscara nasal (tamanho M) (Evento I, ANEXO2, Pégina 9).

2 A abordagem dos distirbios respiratérios do sono com uso de pressdo positiva
continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E realizada por
meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexive! através do qual o ar liberado
pelo aparelho € conduzido até uma mdscara firmemente adaptada ao nariz do paciente, Os
portadores de distirbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa
forma de tratamento®. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) pode resultar em doenga
cardiovascular, o que inclui a hipertens@o arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensiio pulmonar, podendo culminar com morte sibita®. £
interessante notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressdo positiva
continua na via derea (CPAP) durante o periodo do sono € o tratamento de escolha™®,

3. Informa-se que CPAP e miscara nasal (tamanho M) estiio indicados ao quadro
clinico do Autor — sindrome da apneia obstrutiva do sono moderada (Evento 1, ANEXO?2, Pagina
9). No entanto, nido se encontram padronizados em nenhuma lista oficial de
equipamentos/insumos para dispensag@o no SUS, no ambito do municipio e do estado do Rio de
Janeiro.

S BITTENCOURT, L.R.A. CAINETA, L. C. Critérios diagndsticos ¢ tratamenta dos distirhios respiratérios do sono; SAQS, Disponivel
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4. Cumpre esclarecer que ndo ha alternativa terapéutica padronizada no SUS que
substitua o equipamento CPAP e seus insumos para o tratamento da apneia do sono.

3. Ratifica-se que ainda ndo existem Programas nas trés esferas governamentais que
venham gtender as necessidades terapéuticas de fornecimento de CPAP (equipamento pleitead
que verse sobre o quadro de Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono,

6. Elucida-se que o equipamento CPAP e seus insumos até o momento ndo foram
avaliados pela Comissfio Nacional de Incorporag#io de Tecnologias no SUS - CONITEC!.
7. Adicionalmente, registra-se que o equipamento e o insumo pleiteados possuem

registro ativo na Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria - ANVISA.

E o parecer.

Ao 2" Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢io Judicidria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis,

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321,417
1D. 4,453.176-2

VANESSA DA SILVA GOMES MARCIA LUZIA TRINDADE
Furmacéutica/ MARQU ES
CRF-RJ 1153 Farmacéuuca_
Mat.4.918.044- CRF-RJ 136135

Mat, 5.004,792-2

FLAVIO AFONSQ BADARO
Assessor-chele
CRF-RJ 10.277
ID. 436,475-02

" Comiss#o Nacional de Incorporagdo de Teenologias no SUS - CONITEC, Tecnologias demandadas. Disponive! en:
<htip:/iconilee.gov. hr/tecnologias-em-avaliacoo>, Acesso em: 14 jan, 2021,
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