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Rio de Janeiro, 25 de maio de 2021.

Processo n°  5048001-24.2021.4.02.5101
ajuizado  por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢io Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a cirurgia
plastica reparadora pos-bariatrica (abdominosplastia).

I - RELATORIO

l. Para a elaboragio deste Parecer Técnico foi considerado o documento médico mais
recente acostado aos autos do processo, conforme abaixo.

2. De acordo com documento médico do Instituto de Assisténcia dos Servidores do

Estado - IASERJ (Eventol _ANEXO2_pag1), emitido em 27 de abril de 2021, por| |
| | a Autora foi submetida a cirurgia baridtrica em agosto de 2017,
necessitando de corregdo cirdrgica para abdome em avental, com proposta cirirgica de
abdominosplastia, devendo ser realizada pelo setor de cirurgia plastica.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagido n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Saide no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)
visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regides de Saide e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagio Nacional de Agdes e Servigos de Saiide (RENASES) no dmbito do Sistema Unico de Sadade
(SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo IV da Portaria de Consolidacao n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
institui a Rede de Atengdo a Saide das Pessoas com Doengas Cronicas, no ambito do SUS.

4. O Capitulo I1, da Segio V, do Anexo IV, da Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS,
de 28 de setembro de 2017, redefine as diretrizes para organizagio da prevengéio e do tratamento do
sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria na Rede de Atengdo a Saide das Pessoas
com Doengas Cronicas.

5. O Capitulo II, da Seg¢do [, do Anexo IV, da Portaria de Consolidagéio n® 3/GM/MS,
de 28 de setembro de 2017, estabelece regulamento técnico, normas e critérios para o Servigo de
Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade.
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6. As diretrizes gerais para o tratamento cirfrgico da obesidade e acompanhamento pré
e pos-cirurgia bariatrica, incluindo as indicagdes para cirurgia baritrica, estio dispostas no Anexo 3
do Anexo 1V da Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017.

7. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacao n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

1I - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo local, o acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

HI - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A obesidade ¢ definida pela Organizagio Mundial da Satide (OMS) como o grau de
armazenamento de gordura no organismo associado a riscos para a satide, devido a sua relagdo com
varias complicagdes metabolicas. Recomenda-se o indice de massa corporal (IMC) para a medida da
obesidade em nivel populacional e na pratica clinica. O IMC ¢ estimado pela relagdo entre a massa
corporal e a estatura, expresso em kg/m’. Assim, a obesidade ¢ definida como um IMC igual ou
superior a 30 kg/m?, sendo subdividida em termos de severidade em: IMC entre 30-34,9 — obesidade
I, IMC entre 35-39,9 — obesidade IT e IMC igual ou superior a 40 — obesidade 11I'. A obesidade
morbida € a situagdo em que o peso € duas, trés ou mais vezes acima do peso ideal, sendo assim
chamada porque esta associada com varios transtornos sérios e com risco de morte. Em relagéo ao
IMC, a obesidade mérbida é definida por um IMC acima de 40,0 kg/m2°.

DO PLEITO

1. A cirurgia plastica ¢ o ramo da cirurgia voltado para a restaurag:ao reconstrugéo,
ou melhora do desempenho de estruturas defeituosas, lesadas, ou ausentes®.

2. A cirurgia reparadora ¢ aquela realizada em estruturas anormais do corpo causadas
por defeitos congénitos, anomalias do desenvolvimento, trauma, infec¢do, tumor ou doenca. E

geralmente feita para melhorar uma fung¢éo, mas pode também ser feita para uma aproximacgao de
aparéncia normal.*

" BRASIL, Ministério da Satde. Sccretaria de Atengdo a Saade. Departamento de Atenglio Basica. Obesidade. Cadernos de Atengéo
Basican® 12, Brasilia— DF, 2006, 110p. Disponivel em:
<https://www.nestle.com,br/nestlenutrisaude/Conteudo/diretriz/Atencao_obesidade.pdf>. Acesso em: 25 mai. 2021,

! BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. Obesidade morbida. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?1sisScript=../egi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=0
besidade%20M%F3rbida&show_tree_number=T>. Acesso em: 25 mai. 2021.

*BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Saide. Cirurgia plastica. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis 1 660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-

bin/decsserver/decsserver. xis&previous_page=homepage&task=exact_term&interface_language=pd&scarch_language=p&scarch_exp=C
irurgia%20P1%E 1stica>. Acesso em: 25 mai. 2021,

*FERREIRA, M.C. Cirurgia Plastica Estética - Avalia¢lio dos Resultados. Rev, Soe, Bras, Cir, Plast. Sdo Paulo v.15 11.1 p. 55-66
Jjanfabr. 2000. Disponivel em: <http://www.rbhep.org. br/export-pdf/201/15-01-06-pt.pdf>. Acesso em: 25 mai. 2021,
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3. A abdominoplastia consiste em remogao cirtrgica do excesso de gordura e de pele
abdominal e sustentacdo da parede abdominal. A abdominoplastia pode incluir lipectomia de
gordura intra-abdominal, firmeza dos misculos abdominais e recriagdo do umbigo®.

111 - CONCLUSAQ

1. Trata-se de Autora submetida a cirurgia bariatrica em 2017, necessitando de corre¢io
cirirgica - abdominoplastia (Eventol ANEXO2 pagl).

2. De acordo om a literatura médica consultada, a cirurgia plastica reparadora

desempenha um papel importante na estabilizagéo da qualidade de vida dos pacientes com perda de

peso macica apos cirurgia bariatrica, mantendo a melhora da qualidade de vida sustentada a longo
6

prazo®.

3. Assim, informa-se que a cirurgia plastica reparadora (abdominoplastia) esta
indicada para o manejo do quadro clinico que acomete a Autora, conforme descrito em documento
médico (Eventol ANEXO2 pagl).

4, Informa-se que a cirurgia pleiteada esti coberta pelo SUS, de acordo com a Tabela
de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual
constam dermolipectomia abdominal ndo estética (plastica abdominal), dermolipectomia abdominal
pos-cirurgia bariatrica e dermolipectomia abdominal circunferencial pds-cirurgia bariatrica, sob os

codigos de procedimento 04.13.04.004-6, 04.13.04.005-4 e 04.13.04.025-9, conforme disposto na
Relagdo Nacional de Acdes e Servigos de Saiide (RENASES).

5. Considerando as Diretrizes Gerais para o Tratamento Cirtrgico da Obesidade,
atualmente contempladas no Anexo 1 do Anexo IV da Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, O
tratamento cirirgico ¢ apenas parte do tratamento integral da obesidade, que é prioritariamente
baseado na promogdo da salde e no cuidado clinico longitudinal. O tratamento cirurgico € indicado
apenas em alguns casos, cujas indicagGes estdo descritas abaixo, portanto ¢ apenas uma acgéo dentro
do toda da linha de cuidado das pessoas com sobrepeso e obesidade. Assim, dentro das diretrizes da
referida Politica consta a indicagio para cirurgia reparadora do abdémen, das mamas e de membros
ao paciente com aderéncia ao acompanhamento pos-operatdrio, conforme orientagdes para indicagao
de cirurgia plastica reparadora pos-cirurgia bariatrica, definidas pelo Ministério da Saiide em portaria
especifica.

6. Nesse sentido, foi publicada a Portaria do Ministério da Saide/GM n° 425/2013,
atualmente contemplada na Portaria de Consolidacdo n® 3/GM/MS, onde ficaram definidas as
indicagdes para a cirurgia pléstica reparadora, conforme segue:

a. mamoplastia: incapacidade funcional pela ptose mamaria, com desequilibrio da
coluna; infecgdes cutdneas de repeticdo por excesso de pele, como infecgdes
fliingicas e bacterianas; alteracdes psicopatolégicas devidas a redugdo de peso
(critério psiquiatrico);

abdominoplastia/torsoplastia: incapacidade funcional pelo abdémen em avental
e desequilibrio da coluna; infec¢Ges cutaneas de repetig@o por excesso de pele,
como infecgdes fiingicas e bacterianas; alteragdes psicopatologicas devidas a
reducdo de peso (critério psiquiatrico),

5 DeCS. Descritores em ciéncias da saide. Abdominoplastia. Disponivel em: < http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis | 660.cxe/decsserver/>,
Acesso em: 25 mai. 2021.

% ROSA, S.C. et al. Perfil antropométrico ¢ clinico de pacientes pos-bariatricos submetidos a procedimentos em cirurgia plastica. Revista
do Colégio Brasileiro de Cirurgides, 2018; 45(2): ¢ 1613, Disponivel em:<https://www.scielo.br/pdl/rebe/v45n2/pt_1809-4546-rcbe-45-
02-¢1613.pdl>. Acesso em: 25 mai. 2021.
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c. excesso de pele no brago e coxa: limitagao da atividade profissional pelo peso
e impossibilidade de movimentagdo; infec¢des cutaneas de repeti¢do por
excesso de pele, como infecgdes flingicas e bacterianas; alteragdes
psicopatoldgicas devidas a redugdo de peso (critério psiquiatrico).

7. Considerando que o documento médico cita que necessidade de corregio cirargica
para abdome em avental, entende-se que o acesso ao procedimento pleiteado deve ocorrer com o
encaminhamento por meio do sistema de regulag¢do aos servigos credenciados/habilitados no SUS
para assisténcia de alta complexidade ao individuo com obesidade.

8. Informa-se que o estado do Rio de Janeiro, conforme o regulamento do SUS, vem
pactuando junto a Comiss@o Intergestores Bipartite, por meio de deliberagdes o credenciamento e
habilitagdo das unidades de satide para assisténcia de alta complexidade ao individuo com obesidade.

9. Em consulta ao portal eletronico do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saide, foram identificadas as seguinte unidades de satde:

TER Ministéeio da Sadde
CNESNet T ! : Ladastro Raconas ou

Secretana de Atencio & Saude a A .~ I stahealecmenios de

+ DATASUS S z o e - ate

Home  Institucional | Servigos

¥
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J BEDRD 2832
MENTING FRAGA FILKO 236436

ATFIRE & QUING 2402307 73C02¢0
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AVIDORES 00 ESTADO 00304344021102

SA DE BENEFICENCIA DE CAMPCS 2898 1084000143

JERS HOSBITAL UNIV PEDRQ ERN 31540014001 714 3354001400013

10. Tendo em vista que a Autora esta sendo assistida pelo Instituto de Assisténcia dos
Servidores do Estado - IASERIJ, unidade que possui servigo de cirurgia plastica, mas ndo esta
habilitada para assisténcia de alta complexidade ao individuo com obesidade, recomenda-se que o
referido Instituto seja questionado quanto a possibilidade de realizar o procedimento pleiteado e no
caso de impossibilidade de encaminhar para a Autora para uma das unidades supraditas.

1. Acrescenta-se que, em consulta ao Sistema Estadual de Regulagao (SER), nao foi
localizada inser¢do da Autora para o atendimento da demanda, constando apenas o historico para a
realizacao da cirurgia bariatrica.

12. Ressalta-se o relato da Camara de Resolugdo de Litigios em Salde
(Eventol ANEXO2 pags. 23 e 23), emitido em 19 de dezembro de 2019, no qual consta que em
consulta ao Sistema de Regulagiio (SISREG) foi verificada a solicitagdo n® 261859122, para consulta
em cirurgia pliastica - reparadora, inserida pelo Centro Municipal de Sadde Alvaro Ramos, em
23/10/2018, com classificacdo de risco “AZUL™, e situacdo “pendente”.
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13. Quanto a solicitagdo da Defensoria Publica da Unido (Evento 1, INICI1, Paginas 08
e 09; item “DOS PEDIDOS™; subitens “III” e “V") referente ao fornecimento de “... demais
tratamentos e procedimentos necessarios a manutengdo de sua savide/vida... " vale ressaltar que ndo
¢ recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade
destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de medicamentos e tecnologias pode implicar
em risco a sande.

E o parecer.

Ao 3" Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢io Judiciiria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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