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O presente parecer visa atender a solicitagio de informagdes técnicas da 2* Vara
Federal de Nova Iguagu, da Secdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto ao tratamento com
oxigenoterapia domiciliar continua, assim como o atendimento de fisioterapia respiratéria e
motora.

I - RELATORIO

1. De acordo com documento médico da Unidade Basica de Saude de Austin em
impresso da Secretaria Municipal de Saide de Nova Iguagu - SUS (Eventol_LAUDO2_Pégina 1),

emitido em 16 de abril de 2021 pelo médico cirurgido toracico | |
| | a Autora, 86 anos de idade, em tratamento na referida unidade de satde apresenta
“asma muito grave, de dificil controle que evoluiu para enfisema pulmonar muito grave” e
cardiopatia grave em tratamento. Necessita de cuidados especiais em residéncia para manter a vida
através do uso da oxigenoterapia continna com fluxo 5L/mim, assim como fisioterapia
respiratéria e motora.

Il — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagio da Atengdio 4 Salde no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)
visando superar a fragmentagio da atengdo ¢ da gestdo nas Regides de Saude e aperfeigoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2, A Portaria de Consolidagiio n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) no dmbito do SUS ¢ da outras
providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A Asma ¢ uma doenga inflamatéria crénica das vias aéreas inferiores. Clinicamente,
caracteriza-se por aumento da responsividade das vias aéreas a variados estimulos, com consequente
obstrucdo ao fluxo aéreo, de carater recorrente e tipicamente reversivel'. Manifesta-se por episédios
recorrentes de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse, particularmente 4 noite e pela manhd, ao
despertar. Resulta de uma interagiio entre carga genética, exposigiio ambiental a alérgenos e irritantes,

' BRASIL. Ministério da SaGde. Portaria SAS/MS n® 1317, de 25 de novembro de 2013 {alterado pela Portaria SAS/MS n® 603 de 21 de
julho de 2014). Aprova o Protocolo Clinico ¢ Diretrizes Terapéuticas da Asma, Disponivel em

<htp://portalsande saude. gov. br/images/pdf2014/julho22/PT-S AS-N---1317-alterado-pela-603-de-2 1 -de-julho-de-2014.pdf>. Acesso
em: 01 jun, 2021
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e outros fatores especificos que levam ao desenvolvimento e manutencéio dos sintomas’. Os
principais fatores externos associados ao desenvolvimento de asma sdo os alérgenos inaldveis e os
virus respiratorios. Poluentes ambientais como a fumaga de cigarro, gases e polucntes particulados
em suspensdo no ar, também parecem atuar como fatores promotores ou facilitadores da
sensibilizacdo aos alérgenos e da hiperresponsividade brénquica em individuos predispostos. A
hiperresponsividade brénquica caracteristica da asma € inespecifica, fazendo com que o paciente
asmatico esteja sujeito ao desencadeamento de crises por fatores especificos (ou alérgicos) e
inespecificos (ou ndo alérgicos)’.

2, O enfisema pulmonar ¢ uma doenga crénica irreversivel, caracterizada por

obstrugdo bronquica e distensiio alveolar. Ha perda da elasticidade dos pulmdes, destruigio alveolar
¢ capilar por aciimulo de ar nos alvéolos. A medida que a destruigio alveolar progride, as trocas
gasosas diminuem. Hid uma adaptagiio progressiva com a convivéncia de menor taxa de oxigénio no
organismo, tornando, por isso mesmo, a pessoa intolerante a altas taxas de oxigénio. Dentre os fatores
de risco, destaca-se o fumo e a poluigéio ambiental persistente. Na fase tardia, o paciente apresenta
cansago aos esforgos rotineiros, tosse produtiva, desconforto relacionado com a menor capacidade
de respirar (dispneia), uso abusivo da musculatura acessoria, definindo o térax em barril,
agitagdo/sonoléncia, dificuldade de concentragdio, tremor das méos e anorexia com perda de peso. As
complicagdes frequentes do enfisema siio o pneumotorax e a insuficiéncia respiratoria aguda®,

3. A Cardiopatia pode ser definida como qualquer doenga que atinja o coragio e
sistema sanguineo, sendo as mais comuns e principais causas de morte a angina pectoris, infarto
agudo do miocdrdio, acidente vascular cerebral, aterosclerose e hipertensio arterial®.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT). a
Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipéxia tecidual durante
as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as varidveis fisiolégicas e
sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da tolerdncia ao exercicio,
diminuindo a necessidade de internagdes hospitalares, assim como melhorar os sintomas
neuropsiquiétricos decorrentes da hipoxemia crdnica®.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, oxigénio gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio
gas0s0 portitil. Os trés Gltimos permitem a locomogédo do usudrio, porém apresentam custo elevado
para manutengao®’

2}V Diretrizes Brasileiras para o Mangjo da Asma, Joma! Brasileiro de Pneumologia, v. 32 (Supl 7): S 447-S 474, 2006, Disponivel em:
<httpfwww. jornaldepneumclogia. com br/detalhe_suplemento.asp?id=39>, Acesso em: 01 jun. 2021,

*SILVA, E.C.F. Asma brdaquica. Revista do Hospital Universitario Pedro Emesto - UERJ, v,7, n.2, ano 7, 2008, Disponivel em:
<http:/www.c-publicacoes. ucr briindex. php/rovistahupe/article/view/9249/7141 >, Acesso em: 01 jun. 2021,

* BRASIL. Ministénio da Saide. Secretaria de Gestio do Trabalho ¢ da Educaglo na Sande. Departamento de Gestiio da Educagilo na
Saude. Projeto de Profissionalizagde dos Trabalhadores da Area de Enfermagem, Profissionalizagio de auxiliares de enfermagem:
Cadernos do aluno: Saide de adulto, assisténcia clinica, dica profissional, 2.ed. 1* reimpressio — Brasilia; Ministério da Satde; Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2003, Disponivel em: <http://bvsms saude.gov.br/bvs/publicacoes/profae/pac_cadd pdf>. Acesso em: 01 jun, 2021

? Secretaria Municipal de Saude de S#io Paulo. Cadernos de satde bucal da SES SP, 2004. Disponivel em:

<htsp:/Awww. prefeitura sp.gov. bricidade/seeretarias/upload/sande/arquivos/saudebucal/Prot_Necessidades_Especiais.pdf> Acesso em:
01 jun. 2021,

*SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal de
Pneumologia, SSo Paulo, v. 26, n, 6, nov/dez. 2000, Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo. php?script=sci_arttext&pid=s0102-
35862000000600011>, Acesso em: 01 jun, 2021

' SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TiSIOLOGIA. Temas em revisilo: Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada
Disponivel em:

<http:/fitarget. com br/newclients/sbpt.org. br/201 1/downloads/arquivos/revisees/revisao_07_oxigenoterapia_domiciliar_prolongada pdf>
. Acesso em: 01 jun. 2021,
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3. As fontes de oxigénio podem ter uso associado segundo o estilo de vida do usudrio.
Assim, tem-se:

e Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a usudrios
limitados ao leito ou ao domicilio:

¢ Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O, gasoso portitil e
cilindro de, no minimo, 4m” de gas sob pressiio: destinam-se a usudrios parcialmente
limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

* Oxigénio liquido em reservatério matriz e mochila portatil: destinam-se a pacientes
com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

4. Para que o usuario possa utilizar as fontes de oxigénio mencionadas, € necesséria a
escolha de uma das seguintes formas de administragdo: sistemas de baixo fluxo ou fluxo variavel
(canula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal e méscara facial simples); e sistemas de
administragdo de alto fluxo ou fluxo fixo (mdascara de Venturi)®.

5. De acordo com o Conselho Federal de Flsnoterapna ¢ Terapia Ocupacional
(COFFITO), a fisioterapia é uma ciéncia da saide que estuda, previne e trata os dist(irbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgifios e sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas,
por traumas e por doengas adquiridas. O fisioterapeuta é o profissional de saide, devidamente
registrado em seu Conselho Regional, com formagio académica superior, habilitado a construgio do
diagnostico dos distirbios cinéticos funcionais, & prescrigio das condutas fisioterapéuticas, a sua
ordenacdo ¢ inducdo do paciente, bem como, o acompanhamento da evolugdo do quadro clinico
funcional e as condigdes de alta do servigo®,

111 - CONCLUSAO

1. Em resumo, trata-se de Autora, 86 anos de idade, portadora de “asma muito grave,
de dificil controle que evoluiu para enfisema pulmonar muito grave” ¢ cardiopatia grave em
tratamento. Necessita de cuidados especiais em residéncia para manter a vida através do uso da
oxigenoterapia continua com fluxo 5L/mim, assim como fisioterapia respiratéria e motora.

2. Informa-se que o tratamento com oxigenoterapia domiciliar continua, assim como
fisioterapia respiratéria e motora estiio indicados diante a condigfo clinica que acomete a Autora
(Eventol _LAUDO2_Pagina 1).

3. No que tange o fornecimento no SUS, cabe esclarecer que:

e Oxigenoterapia domiciliar continua nfio esti coberta pelo SUS. para a doenga da Autora
- asma, enfisema pulmonar e cardiopatia.

e Atendimento de fisioterapia respiratoria ¢ motora estd padronizado no SUS, conforme
consta na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses ¢ Materiais Especiais
do SUS (SIGTAP), com os seguintes nomes e codigos de procedimento: consulta de
profissionais de nivel superior na atencéo especializada (exceto médico) (03.01.01.004-8),
atendimento fisioterapéutico em_paciente com_transtorno_respiratori complicagdes
sistémicas (03.02.04.001-3) e atendimento fisioterapéutico nas alteracSes motoras
(03.02.05.002-7), considerando o disposto na Relagdo Nacional de A¢gdes e Servigos de
Saide (RENASES).

¥ Canselho Federal de Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional — COFFITO, Definigdio de fisioterapia. Disponivel em:
<htips:/iwww.coflito. gov.br/nsite/?page _id=2344>. Acesso em: 01 jun. 2021,
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4. No que tange ao acesso no SUS do atendimento com fisioterapia respiratéria e
motora, informa-se que o acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorrem com a insergiio
da demanda junto ao sistema de regulagido. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulagio,
esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de Satde, Regulagio
da Atengdo a Saide e Regulagido do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do sistema de saide brasileiro, otimizar
os recursos disponiveis, qualificar a atengio e o acesso da populagiio as agdes e aos servigos de
satde’,

5. Neste sentido, cumpre informar que a Autora esta sendo assistido por uma unidade
de saide pertencente ao SUS, a saber, Unidade Basica de Saide de Austin/Nova Iguagu
(Eventol _LAUDO2_Pagina 1), que devera promover o seu acompanhamento ou encaminhé-la, em
caso de impossibilidade, 4 uma unidade apta ao atendimento de tais demandas.

6. Dessa forma, recomenda-se que a Autora ou seu representante legal comparega a
unidade bésica de satiide mais proxima de sua residéncia para solicitar que a referida demanda seja
inserida junto ao sistema de regulagdo.

7. Considerando-se que € de responsablhdade do médico determinar a necessidade e a
forma de administragdo do oxigénio®, caso haja a aquisi¢iio dos equipamentos de oxngcnoterapm
domiciliar, a Autora devera ser acompanhada por médico especialista, a fim de que sejam realizadas
orientagdes e adaptagdes acerca da utilizacdo dos referidos equipamentos bem como reavaliacdes
clinicas periddicas.

E o parecer.

A 2" Vara Federal de Nova Iguagu, da Segiio Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104306-F
Matr.: 74690

\
ALINE PEREIRA DA SILVA
«._/ Farmacéutica
CRF-RJ 13065
ID. 4.391.364-4

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

? Brasil. Ministério da Saiide. Reégulaglo, Gestdo do SUS. Disponivel em: <http//portaims.saude. gov. br/gestao-do-sus/programacao-
regulacao-controle-c-financiamento-da-mac/regulacao™. Acesso em: D1 jun. 2021,




