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Rio de Janeiro, 15 de junho de 2021.

Processo n° 5059762-52.2021.4.02.5101.

ajuizado por |

Q presente parecer visa atender a solicitacio de informagdes técnicas do 3° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secfio Judicidria do Rio de J aneiro, quanto 4 consulta em
psiquiatria.

1-- RELATORIO

1. Segundo documento do Instituto Municipal Nise da Silveira (Evento 1, ANEXOS
Pégina 1), emitido em 30 de julho de 2020, pelo médico |
[ o Autor foi admitido nesta unidade em 17/02/2016, encaminhado pela Emergéncia do
Hospital Municipal Lourengo Jorge, sendo submetido 2 internagfio involuntaria pela psiquiatria.
Recebeu alta em 29/02/2016, com encaminhamento para seguimento do tratamento na clinica da
familia Carmela Dutra. Foram informadas as seguintes hipdteses diagndsticas, sob as Classificagdes
Internacionais de Doenga (CID-10): F33.3 - Transtorno depressivo recorrente, episodio atual
grave com sintomas psicéticos e F23 - Transtornos psic6ticos agudos e transitorios.

Il — ANALISE

DA LEGISLACAQO

1. A Portaria de Consolidagiio n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagfio da Atencdo a Satide no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)
visando superar a fragmentagdo da atengfio e da gestfio nas Regides de Saide e aperfeigcoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de acdes
€ servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relag#o Nacional de A¢des e Servigos de Satde (RENASES) no dmbito do Sistema Unico de Satide
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolida¢@o n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9°§ 1° O Complexo Reguiador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a lodos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

1I - Ceniral de Regulagdo de Internagies Hospitalares: regula o acesso aos leifos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo local, o acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

HI - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de _
urgénci.
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4. A Deliberagdo CIB n°® 1370 de 07 de julho de 2011, constitui o grupo de trabalho de

desinstitucionalizagdo dos pacientes internados em hospitais psiquidtricos em regime de longa
permanéncia no estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

1. A psicose pode ser definida como uma desordem mental na qual o pensamento, a
resposta afefiva e a capacidade em perceber a realidade estZo comprometidos. Somado a estes
sintormas, o relacionamento interpessoal costuma estar bastante prejudicado, o que interfere
substancialmente no convivio social. As caracteristicas classicas da psicose séo: prejuizo em perceber
a realidade de forma adequade, presenca de delirios, alucinagdes e ilusdes.’

6. A depressdo caracteriza-se por um rebaixamento do humor, redugfio da energia e
diminuicdio da atividade. Existe alteracio da capacidade de experimentar o prazer, perda de interesse,
diminuig#io da capacidade de concentracfio, associadas em geral & fadiga importante, mesmo apos
um esforco minimo. Observam-se em geral problemas do sono e diminui¢io do apetite. Ha quase
sempre uma diminui¢do da autoestima e da autoconfianca e frequentemente ideias de culpabilidade
e ou de indignidade, mesmo nas formas leves. O humor depressivo varia pouco de dia para dia ou
segundo as circunsténcias e pode se acompanhar de sintomas ditos “somaéticos”, por exemplo perda
de interesse ou prazer, despertar matinal precoce, vérias horas antes da hora habitual de despertar,
agravamento matinal da depressfio, lentiddo psicomotora importante, agitagfio, perda de apetite,
perda de peso e perda da libido.?

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragio de
hipéteses ou conclusdes diagndsticas, solicitagio de exames complementares, quando necessarios, e
prescri¢iio terapéufica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico
momento.?

2. A psiquiatria € o ramo da medicina que tem como objetivo o estudo, a prevengio e
o tratamento das doen¢as mentais. Aspectos bioldgicos, psiquicos, socioculturais do ser humano —
que se manifestam através do comportamento do individuo ou das relacdes interpessoais.*

Il - CONCLUSAQ

1. Em sintese, trata-se de Autor atendido no Instituto Municipal Nise da Silveira, com
informagdo de internagdo na referida unidade no ano de 2016, com hipdtese diagnostica de
transtorno depressivo e psicotico (Evento 1, ANEXOS, Pagina 1), solicitando o acesso a consulta
em psiquiatria (Evento 1, INIC1, Pégina 2).

2. Salienta-se que em documento médico acostado ac processo, proveniente da unidade
na qual o Autor possul prontudrio, a saber, o Instituto Municipal Nise da Silveira (Evento 1,

TTENGAN, S. K.; MAIA, A.K. Psicoses funcionais na infincia ¢ adolescéncia. Jomal de Pediatria, v.80, n.2 (Supl), 2004. Disponivel: <
https://www, scwlo br/j/jped/a/x6B VKK CxPPQyhQImgzyCNd/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 16 jun. 2021

2 ESTADO DE SANTA CATARINA, Sistema Unico de Saiide. Protocolo da Rede de Atenclio Psicossocial, baseadn em evidéncias,
para a abordagem ¢ o tratamento de transtomos depressivos. 2015, Disponivel em: <
httpi//www.saude.se.gov.br/index.php/documentos/atencae-basica/saude-mental/protocolos-da-raps/919 L -transtornos-depressivos-
clinico/file>. Acesso em: 16 jun, 2021,

3 Conselho Federal de Medicina - CFM. Resolugio CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <
htps://sistemas.cfm,org.br/normas/visualizar/resoliicoes/BR/2010/1 958>, Acesso em: 16 jun, 2021,

* UNIVERSIDADE DE SAQ PAULQ. Psiquiatria. Disponivel em:

<http:ffwww.he. fmausp.br/findex.php?option=com_content&view=article&id=175&catid=23>. Acesso em: 16 jun, 2021,
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ANEXQ5, Pégina 1), embora informe que o Autor foi submetido & intemmagéio no perfodo de
17/02/2016 a 29/02/2016, o médico assistente relata “hipdtese diagndstica registrada na internagédo
CID-10 F33.3/F237, as quais correspondem 4 transtorno depressivo recorrente, episédio atual grave
com sintomas pSlCOthOS e transtornos psicoticos agudos e transitérios. Ndo relatando quadro atual
do Autor. Informa também que o mesmo recebeu “encaminhamento para secuimento do
tratamento”, porém nio € especificado o tipo de tratamento necessdrio ao Autor.

-~

3. Elucida-se que a depress@o € uma condigfo frequente, em geral recorrente e de curso
cronico, associada com niveis altos de incapacitagdo funcional e comprometimento da satide fisica.
Aproximadamente 80% dos individuos que receberam tratamento para um episodio depressivo terdio
um segundo episddio ao longo de suas vidas, sendo quatro a mediana de episédios ao longo da vida.
O sintoma psicético € indicacio para o encaminhamento ao psiquiatra®.

4, Diante do exposto, considerando que documento acostado ao processo (Evento 1,
ANEXO5, Pagina 1) ndo relata quadro atual de transtorno depressivo ou psicético, mas que hd
hipétese diagnéstica informada em internaggo ocorrida no ano de 2016, destaca-se que a consulta em
psiquiatria, neste momento, € necessaria para definiciio do tratamento citado.

3. Quanto a disponibilizagio do atendimento em psiquiatria no dmbito do SUS,
informa-se que estd coberto pelo SUS, conforme a Tabela de Procedimentos, Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em
atencdo especializada e tratamento em psiquiatria (por dia), sob os seguintes cédigos de
procedimento: 03.01.01.007-2 e 03.03.17.009-3, considerando o disposto na Relagdo Nacional de
Agdes e Servigos de Saude (RENASES).

6. O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servigos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulag@o, conforme previsto na Pelitica Nacional de Regulagiio que organiza o
servigo em trés dimensdes (Regulag@io de Sistemas de Sadde, Regulagio da Atencgiio 4 Saude e
Regulaciio do Acesso & Assisténcia) para qualificar a atengfio e o acesso da populagdo as agles e aos
servicos de safide.’

7. Destaca-se que, de acordo com documento médico acostado ao processo (Evento |,
ANEXO5, Pagina 1), o Autor foi internado no Instituto Municipal Nise da Silveira, no periodo de 17
a 29/02/2016, com novo atendimento em 30/07/2020, e, de acordo com o Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Satde (CNES), tal unidade pertence ao SUS e esta cadastrada para o Servigo
de Psiquiatria (ANEXO 1)”. Assim, informa-se que, ¢ de responsabilidade da_referida unidade.
carantir ao Autfor a continuidade do seu tratamento em psiquiatria, ou caso nio possa absorver a
demanda, deverd encaminha-lo a uma unidade apta em atendé-lo.

8. Neste sentido, foi realizada pesquisa junto & plataforma da Secretaria Municipal de
Satide — Transparéncia do SISREG Ambulatorial®, onde foi encontrado para o Autor a solicitacio de
“eonsulta em psiquiatria”, solicitado em 10/03/2020, com situagio negado, com a seguinte
justificativa: “Ao médico que coordena o cuidado, devido o fempo decorrido, pedimos reavaliacio
da necessidade da solicitugdo, fuvor atualizar a justificativa clinica incliindo anamnese
detalhada, exame fisico compativel com hipitese diagndstica, resultado de exames

# Scielo FLECK, M. P. Et al. Revisao das diretrizes da Associaco Médica Brasileira para o tratamento da depressio (Versdo integral).
Rev. Bras. Psiguiatr, 20093 1(Supl. 1): S7-17. Disponivel em: <

https:/iwww.scielo. br/i/tbp/abldCdvw3HShGwzLwVvMPXbp/format=pdf&lang=pt >. Acesso em: 16 jun. 2021,

% BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atengdio & Satde. Departamento de Regulagiio, Avaliagio e Controle de Sistemas.
Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < hitp:/bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdl>. Acesso em: 16
jun. 2021,

? Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide — CNES. Instituto Municipal Nise da Silveira, Disponivel em: <
hup:#fenes2.datasus.gov.brfMod_Hospitalar.asp? VCo_Unidade=3304552280728 >, Acesso em: 16 jun. 2021,

8 Secretaria Municipal de Satde — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera ¢ Agendados. Disponivel em: <
https://smsrio.org/transparencia/#/cns>, Acesso em: 16 jun, 2021,
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complementares, tempo de evolugio e descriciio dua conduta assumida até o momento™. (ANEXO

).

9. Assim, entende-se que, para nova solicitagio de consulta junto ao sistema de
regulagéio, pela via administrativa, € necessario que o médico assistente, devido ao tempo decorrido,
reavalie o caso.

10. Quanto ao questionamento sobre o grau de risco, reitera-se que nio ha informacio
do quadro clinico atual do Autor em documento médico acostado ao processo, sendo relatado apenas
quadro apresentado pelo Autor no ano de 2016. Assim, nfio hd como este Nicleo inferir com
seguranca acerca do mesmo.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Seciio Judicidria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cahiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321,417
1D, 4.435.176-2

MARCIA LUZIA TRINDADE MARGQUES
Farmacéutica
CRF- RJ 13615
Mat, 5.004,792-2

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RI 10,277
D, 436.475-02
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ANEXOTI

Descricdo ' . -
l23-CLINICA GERAL

47-PSIQUIATRIA
4 9-PNEUMOLOGIA SANITARIA




Secretarla de

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nocleo de Assessoria Téenica em Acdes de Satde

704705769373033
‘Nome do Paciente Nome Social/Apalido:  Data de Nascdimento: Sexo;
ALEXAMDRE MAGNQ FERREIRA MILET — 02/05/1931 (29 anos) MASCULINO
‘Nome da Mie Raga:

ROSAMNGELA IMILET PARDS&
‘Nacionalidade: Municipio de Nascimento:
BRASILEIRA RIO DE JANEIRO - RJ

Tipo Sanguineos

Diagnostice Inicial: Cin: Risco:
ESQUIZOFRENIA PARANOIDE F200 AZUL - Avandimento Eletue
.Central Requladera:

'RIO DE JANEIRG
.Unidade Desejada: Data Desejada: Data Soficitagdo:

: - 27/02/2019
Procedimentos Solicitados: Cad, Unificado: Cad, Interno;
[ COMSULTA Eid PSIQUIATRIA 0301016072 2300029

Soiu:ttmte'. _. ’
hATln.MLCANThRfE“‘O‘L 27/02/2019 09:52
‘Observacio:

PENDENTE

pacienze ﬂsqu]zofrenico SO WITAMENTO IPresents SUItos. Emcw medicagdo poaem solicito avaluar;ao e conduta
Req“hd‘"' b+ ; ,-19‘*“. R S P "°”" e e e | SituagSo:
"MIRCAP33 10/03f2020 ' 21:03 NEGADO

Justificativa:

TAQ MEDICO  QUE COORDENA O CUIDADO, DEVIDO O TEMPO DECORRIDO, PEDIMOS REAVALIACAO DA NECESSIDADE DA
SOLICITACHO, FAVOR ATUALIZAR & JUSTIFICATIVA CLINICA INCLUTHDO ANAKNESE DETALHADA, EXAME FISICO
COMDA"FIVEL COM HIPOTESE OIAGNOSTICF\, RESULTADO DE EXAMES COMPLEMENTARES, TEMPO DE EVOLUGCAO E
DESCPICHO 04 COMNDUTA ASSUMIDA ATE O MOMENTO, CHSO NAO HAJA UMA DESCRICAO DETALHADA COM OS ITENS
"CITADOS, A SOLICITAGAO SERH MEGADA, EM CASO DE p0%1DA ACESSE O TELESAUDE HO 0800 644 £543 QUE ESTA
DISPONI'JFL. DE SEGUNDA & SEXTA-FEIRA, DAS 8H AS 17H30, SEM INTERVALO, ELE TEM POR OBJETIVO FACILITAR O
ACESSO 4 I”FOP‘\’”"!CHO CLIHICA E AGILIZAR A TOMADA DE DECISAO DOS MEDICOS, AURILIANDO A RESOLUGAO DE
PROBLEMAS DE SfiUDE E DUVID#,S Eiﬂ TEMPO FEnL SEM H NECESSIDADE DE F\GEI‘!DRMEHTO PFEUIO.




