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() presente parecer visa atender a solicitagio de informagdes téenicas da 2¢
Vara Federal de Duque de Caxias, da Secio Judiciaria do Rio de Janeiro. quanto a cirurgia
artroplastia total de quadril direito. com as protescs e transporte.

1—- RELATORIO

1. Em (Cvento 1, ANEXO12, Paginas 2 e 3). foi acostado documento do Instituto
Nacional de Traumatologia e Ortopedia INTO. emitido em 11 de junho de 2019. assinado pelo
mcd1m| |0ndc informa que a Autora 4
€poca apresentava dor em quadril direito e arco do movimento diminuido bilateralmente.
coxartrose bilateral. pior 4 direita. Foi emitida guia para tratamento ururgw com indicagao
de artroplastia total de quadril a dircita. Foram informadas as segnintes Classificacdcs
[nternacionais de Doengas (CID-10) M17.5 — OQutras gonartroses secundarias, M06.9 —
Artrite reumatoide niio especificada, M16.6 - Outras coxartroses secundarias bilaterais.

2. Segundo documento da clinica médica Rodrlﬂues - Cl IMERF (Fvento 1.
LAUDOI4. Pagina |). emitido em 18 de maio de 2021,
| |a Autora. 69 anos. apresenta artrite reumatoidce, doenca
aterosclerdtica obstrutiva periférica. hipertensido arterial sistémica, hipotireoidismo.
transtornos dc ansiedade ¢ infecgdes urinarias de repeti¢iio. Nevido a artrite reumatoide.
a Autora necessila realizar procedimento cirirgico de artroplastia total de quadril a direita,
com urgéncia, pois ja se encontra acamada devido a sequela ortopédica. ¢ a meliiora das outras
patologias associadas. Foram informadas as seguintes Classificacdes Internacionais de
Doengas (CID-10) M06.9 — Artrite reumatoide nio especificada. 173 — Qutras doencas
vasculares periféricas. 110 — Hipertensio cssencial (primaria). E03 - Outros
hipotireoidismos. F41 - Outros transtornos ansiosos ¢ N39 - Qutros transtornos do trato
urmnario.

11 — ANALISE

DA LEGISLACAQO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de sctembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizagio da Atengio a Sadde no ambito do Sistema Unico de Sadtde
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo ¢ da gestio nas Regides de Sadde ¢
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério
o conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n® 1/GM/MS. de 28 de setembro de 2017, publica J:r .
a Relagiio Nacional de Agdces e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico p
de Saude (SUS) e da outras providéncias.
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3. O Ancxe XXXIV da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS. de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

4, A Deliberacdo CIB-RJ n® 1.258 de 1S5 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
3. A Deliberagao C1B-RJ n® 361 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atengdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

6. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS. disposta no Anexo
XXV da Portaria de Conselidagio n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017:

Art. 97 3517 O Complexe Regudador sevd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultus e FExames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulaioriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulagdo de Inrernagdes Hospitalures: regula o acesso aos
leitos ¢ aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
locdal, o acesso aas leitos hospitalares de wrgéncia; ¢

HI - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-haospitalar
de urgdncia e. conforme organizacdo locdl, o acesso ans Ieitos hospitalares
de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

I A dor ¢ conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel e descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre
subjetiva e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou crdnica, de um modo geral, leva o individue a manifestar sintomas como alteragdes
nos padrdes de sono. apetite ¢ libido. manifestagdes de irritabilidade, alteragdes de energia,
diminuigio da capacidade de concentrag@io, restrigdes na capacidade para as atividades
familiares. profissionais e sociais. Nos individuos com dor crénica, a persisténcia da dor
prolonga a existéncia desses sintomas. podende exacerba-los. Um dos critérios diagnosticos
para pesquisa em dor cronica ndo oncologica. preconizado pela taxonomia da “7niernational

Association for Study Puin” (FASP). é u duracdo de seis meses',

2. A osteoartrose, osteoartrite ou artrose °, também chamada de doenga articular
degenerativa, é uma condi¢do musculo-esquelética importante caracterizada pela perda da
cartilagem articular que Ieva a dor ¢ a perda de fung@o. A articulagdo mais comumente afetada
¢ o joelho. e a osteoartrose do joellho (gonartrose) pode resultar em mudancas que afetam
ndo sé tecidos intracapsulares, mas tamhém periarticulares, como ligamentos. capsulas,
tenddes e musculos. O tratamento da gonartrose € dirigido a redu¢ao da dor e rigidez nas
articulagdes: imanuten¢do ¢ melhora da mobilidade articular: redugio da incapacidade fisica. a
qual limita as atividades da vida diaria: melhora da qualidade de vida: imitagao da progressao

- KRELING, Maria Clara Giorio Dutra: CRUZ. Dina de Almeira Lopes Monteiro dic PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos
Prevalineia de dor cronica em adultos. Rey. bras. enferm Brasilia. v 59 n. 4, p. 509-513, Aug. 2006 Disponivel em:

- hitpwwn seielo bréscielo phpseript=xe1_artext&pid=50034-71 6 72006000400007 & Ing=en& nrm=isodting=pi>. Acessa
em: 16 qun, 2021

- SOCIEDADE DE REUMATOLOGIA DO RIO DE JANFIRO, Principais doengas ostevartnite (artrose). Disponivel em: <
http: S renmatorj.com bridoencas/osteoarirose-atrose’> Acgesse em: [6 jun 2021
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das lesoes articulares: educagdo dos pacientes sobre a natureza da doenga e scu tratamento’.
No quadril, pode ser chamada de coxoartrose ou mafum coxae senilis®.

3. Popularmentc conhecidas como rewmatismo, doencas reumaticas sio

prevalentes e representam o conjunto de diferentes doengas que acometem o aparelho
locomotor, ou s¢ja. ossos. articulagdes (“juntas™). cartilagens. masculos. tendées ¢ ligamentos,
Além disso, algumas docngas reumaticas podem comprometer outras partes e fun¢oes do
corpo humano. como rins. coragdo, pulmdes. olhos. intestino e até a pele. Existe mais de uma
centena de doengas reumaticas, As mais comuns sio osteoartrite. também conhecida como
artrose. fibromialgia. osteoporosc. gota. tendinites ¢ bursites. fehre reumatica. artrite
reumatoide e outras doengas que acometem a coluna vertebral®.

4. A infecgdo de trato urinario (ITU) consiste na multiplicacdo de um unico
germe patogénico em qualquer segmento do trato urindrio, identificado por urocultura coletada
por método confiavel’. Infecgiio urinaria recorrente ¢ definida como a presenca de trés ou
mais episodios de infeccao do trato urindrio (ITU) em 6 meses ou quatro ou mais episodios
cm 1 ano’.

5. Hipertensio essencial. também chamada de hipertensio primaria, é a pressio
arterial clevada (superior a 140/90 mmHg) sem qualquer causa identificavel. Tende a
desenvolver-se ao longo de muitos anos, sem qualquer causa especifica conhecida. No entanto.
ha varios fatores que sabidamente aumentam o risco de desenvolver pressao alta. Quem tem
um membro da familia com pressio arterial elevada esta em risco. assim como as pessoas que
estdo com sobrepeso. as que fazem pouco exercicio. fumam ou bebem alcool. Quem tem
diabetes também corre mais risco de desenvolver esta condigdo. A hipertensio essencial
geralmente afeta os adultos. e fica mais comum com a idadc®.

6. O hipotireoidismo ¢ definido como um estado clinico resultante de
quantidade insuficicnte de horménios circulantes da glandula tirevide para suprir uma funcio
organica normal. A forma mais prevalente é a doenga tireoidiana priméria. denominada de
hipotireoidismo primario e ocasionada por uma faléncia da propria glandula. mas também
pode ocorrer hipotireoidismo devido a doenga hipotalimica ou hipofisaria (denominado
hipotircoidismo central)’.

7. A ansiedade ¢ um sentimento vago e desagradivel de medo. apreensio.
caracterizado por tensao ou desconforto derivado de antecipagdo de perigo. de algo
desconhecido ou estranho. A ansiedade e 0 medo passam a ser reconhecidos como patolégicos
quando sdo exagerados. desproporcionais em relagao ao estimulo e interferem com a qualidade
de vida, o conforto emocional ou o desempenho didrio do individuo. A maneira pratica de se

"RAYMUNDOS I et al. Comparacao de dois tratamentos tisioterapéuticos na redugido da dor e aumento da autonemia
Tuncional de idosos com ganartrose, Rev, Bras. Geriatr, Gerentol, Rie de Janeiro, 2004, 170 11129- 140, Disponivel em: =
httpsiwww scicks bripdf/rbggn L Tn 1/ 1809-0823-rhga-17-01-00129 pdl™> Acesso em: |6 fun 2021

THEBERT. S XAVIER. R, Ortopedia ¢ traumatolngia - principios e praticas Sao Paulo: ARTMI1Y. 2003,

" BRASLL. Ministérie da Saude. Docngas Reumaticas. gponivel em:

<http:#/bvsms suude. gov br/bvs/folder/doencas_reumaticas pdt™ Acesse cm: 16 jun. 2021

SSOCIEDADE BRASILEIRA DI PEDIATRIA. Infeecao do trato urinario. N° 1. Dezembro de 2016. Disponivel em: -
hitps “www.shp.com.br/fileadmin‘user_upload/ 21 671 2/Nefrologia-Infeceao-Trato-Urinario. pdf> - Acesse ent: 16 jun. 2021
CREGE LA SUS. Infecgdo uringria recorrente. Disponivel em «

httpsé/www ulrgs. britelessauders/documentos/pratocolos. resumosaresuma | FU_recerrente TSRS pdf- Acesso em: 16 jun
2021,

TADA Hipertensio essencial. Disponivel em: = htips:#fada com/ptconditions/essential-hvpertension/>. Acesso em: 16 jun,
2021,

PNOGULIRAC. R et al. Hipotireoidismo: Diagnostico, Projewo Diretrizes - Associagie Medica Brasileira o Agéncia
Macional de Saade Suplementar. p 1-18. 2011, Disponivel ent

“hitpeérdirerizes.amb.org.br/ BiblotecaAntiga/hipotireoidismo.pdt Acesso emy 16 jun. 2021
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diferenciar ansiedade normal de ansiedade patoldgica € basicamente avaliar se a reacio ansiosa
é de curta duracdo. autolimitada e relacionada ao estimulo do momento ou néao'",

8. A doenga vascular periférica trata-s¢ de processos patologicos envolvendo
qualquer um dos vasos sanguineos na vasculatura externa do coragio''. Aterosclerose ¢ o
espessamento ¢ perda da elasticidade das parcdes das artérias que ocorre com a formagio de
placa aterosclerdtica dentro da intima arterial'-.

DO PLEITO

1. A artroplastia de quadril é uma cirurgia indicada para o tratamento de
problemas na articulagdo coxofemoral. como fratura. artrose, artrite reumatoide e outros. em
pacientes com idade acima de 60 anos. A articulag3o pode ser substituida. total ou
parcialmente. por uma protese, para restabelecer sua fungdo, promovendo o movimento g o
alivio da dor. A implantagio de proteses articulares tornou-se uma cirurgia amplamente
utilizada por cirurgides no mundo inteiro. proporcionando melhor qualidade de vida aos
pacientes que. anteriormente, estariam condenados ao leito'*. As complicacdes infecciosas e
ndo infecciosas padem causar a soltura da protese do quadril™.

II - CONCLUSAQ

I. Em sintese. trata-se de Autora com quadro clinico de artrite reumatoide.
doenga aterosclerotica obstrutiva perilérica, hiperiensio arterial sistémica. hipotireoidismo.
transtornos de ansiedade ¢ infecgdes urinarias de repetigao (Evento 1. ANEXO12. Péginas 2
¢ 3t bvento 1, LAUDO14, Pagina 1). solicitando o tornecimento da cirurgia artroplastia total
de quadnil direito (FEvento 1, INIC1. Pagina 10).

2 Informa-se que a cirurgia artroplastia total de quadril direito esti indicada

ao quadro clinico da Autora. Além disso. esta coberta pelo SUS de acordo com a Tabela de
Procedimentos. Medicamentos. Orteses Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na
qual consta: artroplastia de quadril (nao convencional). artroplastia total primaria do quadril
cimentada. artroplastia total primaria do quadril ndo cimentada / hibrida sob os seguintes
codigos de procedimento: 04.08.04.004-1. 04.08.04.008-4, 04.08.04.009-2, considerando o
disposto na Relag@o Nacional de Agdes e Servigos de Sande (RENASES).

.

3. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no
SUS. o Ministério da Satde publicou a Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengéo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia. prevendo a organizacdo de forma articulada entre o Ministério da Saude.
as Secretarias de Estado da Saide e do Distrito Federal e as Sceretarias Municipais de Saude,
por intermédio de redes estaduais ¢ regionais, bem como contando com os Componentes da

MOASTIRLOL A ROGo L et al. Transtornos de Ansiedade. Revista Brasileira de Psiquiateia. v. 22¢Supl 11):20-3. 2000,
Dispenivel em: <httprawww sciclo.br/pd ebp/a22s273761 pdfs Acgssa em. 16 jun, 2021,

"' Biblioteea Virtual em Saide - BVS. Deserigio de deenga vaseutar perifiérica, Disponivel em

“hips pesquisa.byvsalud org/porntalzdecs-locatorMang- pt&mode—&tree_id - CL4.907.617 5 Acesso enu 16 un. 2021,

* Bibhoteca Virwal vm Sande — BVS. Descrigio de atenoselerose. Drsponivel em <hiips #pesquisa.hvsalud org/portal/decs-
focatorlana=p&mode=& tree_1d=C 14 907 137 126,307, Acesso em: 16 jun. 2021,

VERCOLLELE Fo CHIANCAL T, C. M. Infecgdo de sime errargico em pacientes submetidos a astroplastias de guadril. Revisia
Launo-Americana de Enfermagem. Ribeirdo Pretooy 19002 po 157-65 marfabr 2002, Disponivel em:
<hitp Awwwsercto brpd Erlaca 10n2/10509.pd . Acesso em 16 jun 2021

HAciclo, GOVELAL VO R eral. Pertil dos pacientes submetidos a antroplastia do quadnt em

Hospital de ensino. Rev. Col. Bras. Cir 2015: 42023 106-11H). Tisponivel et < hup/www seielo. br/pd frebev42n2/pt_0100-
HRUT-rebe-42-02-00106 pd 1>, Acesso em: 16 jun. 2021,
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4, Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissdo
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 ¢ CIB-RJ n®
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO)". que aprovam a Rede de Tranmatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o [stado
do Rio de Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atengdo ortopédica e suas
referéncias para as aglies em ortopedia de média ¢ alta complexidade no Estado do Rio de
Janeiro.

5. O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servicos do SUS. ocorre
por meio do sistema de regulaciio, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacdo gue
organiza o servigo em 1rés dimensdes (Regulagio de Sistemas de Sadde. Regulagio da Atencio
a Sande e Regulagio do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atengdo e o acesso da
populagdo as acdes e aos servigos de sande',

6. De acordo com documento acostado ao processo (Evento 1. ANEXO|2.
Paginas 2 ¢ 3). a Autora foi atendida por uma unidade pertencente ao SUS, e habilitada na
Rede de lraumatologia ¢ Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de
Janeiro, a saber, o Instituto Naciona! de Traumatologia e Ortopedia INTO. Assim. informa-se
que € de sua responsabilidade fornecer & Autora o tratamento ortopédico cirdrgico indicado a
sua condigdo clinica. assim como_providenciar os materiais necessarios a realizacio do mesmo
Qu, ¢aso nao possa absorver a demanda, devera encaminhé-la a uma unidade apta em atendé-
la.

7. Destaca-se que em consulta ao site do Institute Nacional de Traumatologia
e Ortopedia (INTO), verificou-se que a Autora ainda se encontra em lista de espera para
quadril. Subl.ista: ATQ/Doenga Reumatologica / FHematolégica. posigio em fila numero 8°,
aguardando chamado (Anexo I1)",

8. Assim, entende-se que a via administrativa para o caso em tela j4 esta sendo
utilizada e que as proteses pleiteadas, embora ndo descritas de forma detalhada. estio
contempladas no procedimento cirrgico.

9. Cabe ainda ressaltar que em documento (Evento 1. LAUDO14, Pagina 1). foi
solicitado urgéneia para o procedimento cirdrgico da Autora. Assim. salienta-se que a
demora exacerbada na realizacio da cirurgia, pode comprometer o prognéstico em
guestio.

10. Quanto a4 solicitagdo da Defensoria Pablica da Unido do Rio de Janeiro
(Evento 1L INICI, Pagina 10. item “DOS PEDIDOS™. subitem "5 ") referente ao fornecimento
da cirurgia. bem como “...exumes e-ou outros procedimentos e medicamentos necessarios ao
restabelecimento da savde da parte awtora...” vale ressaltar que ndo ¢ recomendado o
provimento de novos itens sem emissao de laudo que justifique a necessidade destes. uma ver
que o uso irracional ¢ indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a saide.

' Delberagao CIB-RI n® 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Afengdo em Alta Complexidade

de Traumatologia ¢ Ortapedia. Disponivel em: <htip:/Awww cibori gov br/deliberacoes-cib/ 1 16-cib-2008m0vembro/4 4
deliberacao-cib-rj-n-0361-de-13-de-novembro=de-2008 hunl >, Acesso em: 1o jun. 2021,

"BRASIL. Ministério da Saiide. Scerctaria de Atengao a Sande, Departamento de Regulagio, Avaliagio ¢ Controle de
Sistemas. Reeulagio Gestdo do SUS, Disponivel em < hitp:#bysms saude pov.br/byvs/publicacoes/pacto_saude volume6 pdf
soACessoem: 16 qun, 2021,

" Instituta Nacional de Traumatologia ¢ Oropedia — INTO, Lista de Espera para Cirurgia, Dispontvel em: <
https:/fsistemas.imo.saude gov. brimternetila/Resultado aspx"s=237_20& p=238136>, Acessoem: 16 jun, 2021
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11. Por fim. cumpre salientar que informagdes acerca de transporte, nfo
constam no escopo de atuaciio deste Nicleo.

E o parecer.

A 2* Vara Federal de Duque de Caxias, da Secio Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer ¢ tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINTIA SILVA
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ANEXO |
REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATD-ORTGPEDIA
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