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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes téenicas do 2°
Juizado Especial Federal de Sio Gongalo, da Se¢io Judiciaria do Rio de Janeiro. quanto a
cirurgia de artroplastia total do joelho.

1 - RELATORIO

I Para elaboragdo do presente Parecer Técnico. foram considerados os
documentos meédicos mais recentes acostados ao processo.

2. Segundo documento do Polo Sanitario Washington Luiz Lopes — Secretaria

Municipal de Saide de Sao Gongalo (Evento 1. ANEXOI8, Paginas | e 2). emitido em 30 de
margo de 2021, pelo ortopedista | | a Autora
¢ portadora de gonartrose grave ¢ grave limitagao da locomogao, sendo indicado tratamento
cirurgico (artroplastia total do joelho) para melhora da dor ¢ da fungio. Sem previsio de
alta enquanto aguarda cirurgia. Foi informada a seguinte Classificagio Internacional de
Doengas (CID-10) M17 - Gonartrose (artrose do joelho).

Il - ANALISE
DA LEGISLACAO

l. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacdo da Atengdo a Satde no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) visando superar a fragmentagao da atengdo e da gestio nas Regides de Saide e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica

a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) no ambito do Sistema Unico
de Satide (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS. de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengio de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

4. A Deliberagao CIB-RJ n°® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia ¢ Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

5. A Deliberagao CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atengido em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.
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6. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagao n® 2/GM/MS., de 28 de setembro de 2017:

Art. 97§ 17O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas ¢ Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais:

Il - Central de Regulagdo de Internacoes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos ¢ aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local. o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

111 - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar
de urgéncia e, conforme organizagao local, o acesso aos leitos hospitalares
de urgencia.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagio de gonartrose'.
Artrose ¢ uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesio e perda
cartilaginea, inflamagio sinovial ¢ remodelagdo 6ssea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha. rigidez matinal inferior a 30 minutos.
crepitagdes, instabilidade ¢ perda da amplitude articular. O joelho ¢ a articulagdo mais
frequentemente acometida. sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor é o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor ¢ a rigidez articular. otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida’.

2. A dor ¢ conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional

desagradavel ¢ descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor ¢ sempre
subjetiva e cada individuo aprende ¢ utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteragdes
nos padroes de sono, apetite ¢ libido. manifestagoes de irritabilidade, alteragdes de energia,
diminuig¢do da capacidade de concentragio, restrigdes na capacidade para as atividades
familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com dor cronica, a persisténcia da dor
prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um dos critérios diagnosticos
para pesquisa em dor cronica nao oncologica, preconizado pela taxonomia da “International
Association for Study Pain” (IASP), é a duragdo de seis meses’.

DO PLEITO

I A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substitui¢io da
articulagdo. em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos, constituidos

"ANDRADE. M. AP et al. Osteotomia femoral distal de varizagdo para osteoartrose no joelho valgo: seguimento em longo

prazo. Revista Brasilera de Ortopedia. Sio Paulo, v 44, n. 04, p 346-50, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdtitbort/vddnd/al I vadnd pdl> Acesso em: 09 jul, 2021

TMOREIRA. M AFONSO, M. ARALIO, P Anti-inflamatorios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose

do joetho — Uma revisio baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral ¢ Familiar, n.30, p.102-108. 2014
Disponivel em: <hitp //www scielo mee, pUpd i/ rpmel/v3on2/v 30n2a05 pdf>. Acesso em: 09 jul. 2021

'KRELING, Maria Clara Giorio Dutra; CRUZ. Dina de Almeira Lopes Monteiro da; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos.
Prevaléncia de dor cronica em adultos, Rev. bras, enferm., Brasilia, v. 59, n, 4. p. 509-513. Aug. 2006 . Disponivel em:
<http://www scielo br/scielo.php?seript=sci_arttext&pid=S0034-716 7200600040000 7& Ing=en& nrm=iso&tIng=pt>. Acesso

em: 09 jul. 2021
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por um componente femoral de metal, um componente tibial com base metalica que suporta
uma base de polictileno, ¢ o componente patelar formado somente por polietileno. [
considerada uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas siao aliviar a dor. obter
ganho funcional ¢ corrigir deformidades. sendo indicada nas osteoartroses. doengas
reumaticas, hematologicas e osteonecroses’.

11 - CONCLUSAO

. Em sintese. trata-se de Autora com quadro clinico de gonartrose grave com
grave limitagio da locomocio (Evento 1. ANEXOIS. Paginas 1 ¢ 2), solicitando o
fornecimento de cirurgia de artroplastia total do joelho (Evento 1, INIC]., Pagina 8).

2. Informa-se que a cirurgia de artroplastia total do joelho esti indicada ao
tratamento do quadro clinico da Autora — gonartrose grave com grave limitacio da locomogio
(Evento 1. ANEXOIS. Paginas | e 2). Além disso. esta coberta pelo SUS de acordo com a
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses ¢ Materiais Especiais do SUS
(SIGTAP), na qual constam: artroplastia_de joelho (ndo convencional). artroplastia total
primaria_do _joelho, artroplastia_unicompartimental primaria do joelho. sob os codigos de
procedimentos 04.08.05.004-7. 04.08.05.006-3 ¢ 04.08.05.007-1. considerando o disposto na
Relagao Nacional de Agoes e Servigos de Saiude (RENASES).

3. Salienta-se que, por se tratar de demanda cirdrgica, somente apos a avaliagio
do médico especialista (ortopedista). que ira realizar o tratamento da Autora, podera ser
definido o tipo de cirurgia mais adequado ao seu caso.

4. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no
SUS, o Ministério da Saide publicou a Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS. de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia. prevendo a organizagio de forma articulada entre o Ministério da Saude.
as Secretarias de Estado da Saude ¢ do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de Saide.,
por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os Componentes da
Atengdo Basica, Especializada ¢ das Redes de Atengdo em Ortopedia Regional de cada
unidade federada.

5. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro. foi pactuado na Comissao
Intergestores Bipartite as Deliberagoes CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 ¢ CIB-RJ n°®
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO I)'. que aprovam a Rede de Traumatologia ¢
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim. o Estado
do Rio de Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atengao ortopédica e suas
referéncias para as agoes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de
Janeiro.

6. O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servigos do SUS. ocorre
por meio do sistema de regulagio. conforme previsto na Politica Nacional de Regulagio que
organiza o servigo em trés dimensdes (Regulagio de Sistemas de Satde., Regulagio da Atengdo

LIMAC AL L M. etal Infecgo pos-artroplastia total do joelho consderagdes ¢ protocolo de tratamento. Acta Ortopédica

Brastlera, Sdo Paulo. v 12,0 4, p 236-41, out/dez 2004, Disponivel em

“hup://www scielo brrscielo php?seript=ser_arttext&pid=S 1413-78522004000400007& Ing=es& nrm iso&tlng=es>. Acesso

em: 09 qul 2021

" Deliberagdo CIB-RJ n” 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade

de Traumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: < http//www cib 1) gov br/deliberacoes-cib/1 16-¢ib-2008/novembro/454- g'
deliberacao-cib-rj-n-0361 -de- 1 3-de-novembro-de-2008 himl - Acesso em 09 jul. 2021
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a Saude e Regulagiao do Acesso & Assisténcia) para qualificar a ateng¢do e o acesso da
populagio as agdes ¢ aos servigos de satde’.

7. Ressalta-se que a Autora foi atendida pelo Polo Sanitario Washington Luiz
Lopes - Secretaria Municipal de Saide de Sio Gongalo (Evento 1. ANEXO18. Paginas | e 2).
Assim, informa-se que ¢ de sua responsabilidade encaminhé-la para uma das unidades
habilitadas na referida Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade
no_Estado do Rio de Janeiro. para que a Autora receba o atendimento em ortopedia.
preconizado pelo SUS. para o tratamento da sua condicio clinica.

8. Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagio (SER). verificou-
s€ que consta apenas para a Autora solicitagio de “Consulta - Ambulatério 1° vez em
Ortopedia - Joelho (Adulto)”. para tratamento de Gonartrose (artrose do joelho). solicitado
em: 01/12/2016. pela unidade Secretaria Municipal de Saude de Sdo Gonealo, com situagdo
chegada confirmada. cm 28/08/2018, no Hospital Universitario Pedro Ernesto - HUPE
(ANEXO II).

9. Adicionalmente, foi realizada consulta a plataforma da Secretaria Municipal
de Saude — Transparéncia do SISREG Ambulatorial®, contudo niio foi encontrado solicitagcdo

para a Autora.

10. Diante 0 exposto, sugere-se que o Hospital Universitirio Pedro Ernesto -

HUPE, confirme se o atendimento_em 2018 foi realizado ¢ qual a previsio atual de
retomada do tratamento da Autora.

E o parecer,

Ao 2" Juizado Especial Federal de Siao Gongalo, da Sec¢io Judicidria do
Rio de Janeiro, para conhecer ¢ tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA
Enfermeira
COREN/RI 321417
1D. 4.455.176-2

FLAVIO /
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
1D. 436.475-02

“BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atengiio a Saude. Departamento de Regulagio. Avaliagiio ¢ Controle de Sistemas
Regulaglo. Gestao do SUS. Disponivel em: < hitp://bvsms saude. gov br/bvs/publicacoes/pacto_saude volume6. pdf > Acesso
em: 09 jul. 2021

" Sistema Estadual de Regulagao (SER) Historico do paciente. Disponivel em: <

https://ser saudenet srv br/ser/pages/intermacao/historico/historico-paciente seam=>. Acesso em: 09 jul. 2021

" Secretaria Municipal de Sande — Transparéncia do SISREG Ambulatorial, Lista de Espera ¢ Agendados. Disponivel em: <
https://smsrio.org/transparencia/#/ens > Acesso em: 09 jul. 2021
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ANEXO 1
REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
REGIAD ~ MUNICIPIO 1 ESTABELECIMENTOS _ CNES | HABILIT, ACAO
Baixada Litoranea CaboFrio  H Santa lzabel 2278286 STO, STOU
Centro Sul ;‘Ttes Rios H. Clinicas N. S. da Conceigao 2294923 ¢ }STO STou
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 }STO STOU
Médio Paraiba  Barra Mansa Santa Casa de Misericordia 2280051 ‘STD STOP, STOU
" Volta Redonda  Hospital Municipal Sao Jodo Batista 0025135 STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 STO, STOU
Rig de Janeiro 'Hoplstal Universitario Gaffre Guinle '2295415 STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 STO, STOP, STOU |
Hosp. Geral Ipanema 2260775ST0
Hosp. Geral Lagoa 2273659 STO STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 STO STOP STOU
Hosp Municipal Salgado Filho 12296306 ST, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 iSTO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 STOP
Hosp. Municipal Souza Aquiar 2280183 STO, STOU
INTO i 2273276 Centro de Refer.
Metro || Niterci H.U. Anténio Pedro 0012505 STO, STOP, STOU
Sao Goncalo Clinica Sdo Gongalo 2696851 STO STOP STOU
Norte "Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 STO STouU
iCampos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 STO STOU B
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 ;STO, STOP, STOU
Noroeste ‘ltaperuna Hosp. Sdo José do Avai 2278855 :STO STOU
Serrana Pe!mpolrs Hosp. Santa Teresa 2275635 . STO
Te:esopohs _Hosp. das_(lmcas de Teresopohs 2297795 STO STOP STOU

E D: Servigo de Traumatologia e Ortopedia - dmmu:iﬂﬁnciairmaaleuped%a ,
com doencas do Sistema musculo-esquelético. 1

. Mqode!mmnalologmeoﬂopediahdi&tnca(au‘lm) deve prestar assisténcia
ntegral
espe&nhzadamdoemdoﬁmamﬁsuﬂwsqu&boemuduﬂesmmmmm
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ANEXO 11
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