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Processo n° 5085459-75.2021.4.02.5101,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 10°
Juizado Especial Federal, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a consulta em
Ambulatério 1* vez em Ortopedia — Joelho (Adulto).

I - RELATORIO

1. Para elaborag@o deste Parecer Técnico foi considerado o documento médico
acostado aos autos (Evento 1, ANEXO2, Pagina 7). emitido em 22 de Jjulho de 2021, pelo
médico | em impresso ndo identificado e

Encaminhamento de Usuérios nio datado. emitido pelo médico ortopedista e traumatologista
em impresso da Secretaria

Municipal de Satide do Rio de Janeiro. Em sintese, trata-se de Autor, 25 anos de idade, que
foi submetido & osteossintese de fratura de fémur esquerdo ha 02 anos. Apresentou
osteomielite de fémur sendo tratado com antibiético venoso e lavagens no centro cirtirgico.
Evoluiu com rigidez articular sendo submetido a tentativa de liberaciio cirrgica, sendo
observado no momento da cirurgia destruigdo de tendo patelar. Realizado reconstrucio de
tenddo com transferéncia tendinosa sem sucesso. No momento, com dor e sensacdo de
falseio em razio da lesdo tendinosa. Artrose no joelho pos-cirurgia. Apresenta risco de
quedas e fratura caso ndo opere logo, devendo ser submetido a cirurgia de joelho o mais

rapido possivel.

II- ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 201 7,
contém as diretrizes para a organizagio da Atengdo 4 Saide no dmbito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atengéio e da gestio nas Regides de Satde e
aperfei¢oar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saade (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saiide (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVl da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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II - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

HI - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia € Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
6. A Deliberagdo CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atengéo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose (osteoartrite ou osteoartrose) é a doenca reumdtica mais
prevalente entre individuos com idade superior a 65 anos, sendo uma das causas mais
frequentes de dor do sistema musculoesquelético e de incapacidade para o trabalho, no Brasil
¢ no mundo. Consiste em afecgdo dolorosa das articulagdes que ocorre por insuficiéncia da
cartilagem, ocasionada por um desequilibrio entre a formacio e a destrui¢do dos seus
principais elementos, associada a uma variedade de condicdes como: sobrecarga mecanica,
alteragdes bioquimicas da cartilagem e membrana sinovial e fatores genéticos. EE uma doenca
crénica, multifatorial, que leva a uma incapacidade funcional progressiva. O tratamento deve
ser multidisciplinar e buscar a melhora funcional, mecénica e clinica'. As articulagGes mais
comumente lesionadas pela artrose sdo as dos dedos das mdos, da coluna vertebral (em
particular a coluna cerwcal e a lombar) e aquelas que suportam o peso do corpo, como os
quadris, joelhos e pés’.

24 A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagiio de gonartrose’.
Artrose € uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesdo e perda
cartilaginea, inflamagéo sinovial e remodelagio 6ssea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos,
crepitagdes, instabilidade ¢ perda da amplitude articular. O joelho é a articulagio mais
frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor é o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida®.

' COIMBRA, 1.B. et al. Ostecartrite (artrose): tratamento. Revista Brasileira de Reumatologia, Sdo Paulo, v.44, n.6, nov./dez.
2004. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50482-50042004000600009>. Acesso em: 12
agc 2021.

? Doengas reumaticas Osteoartrose (artrose) por Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro. Disponivel em:
<http://reunatorj.com.br/publica/reumatismo/artrose/>. Acesso em: 12 ago. 2021.

T ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizagio para osteoartrose no joclho valgo: seguimento em longo
prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, Sdo Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdfirbort/v44nd/al 1v44n4 pdf>, Acesso em: 12 ago. 2021.

* MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios niio esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose
do joelho — Uma revnaﬁo bascada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30, p.102-108, 2014,
Disponivel em: <hitp://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 12 ago. 2021.
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DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragéio
de hipéteses ou conclusdes diagnosticas, solicitagdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescrigdo terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
néo em um {nico momento’.

2. A ortopedia ¢ a especialidade médica que utiliza métodos médicos,
cirirgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas®.

I - CONCLUSAO

1. Informa-se que a consulta em Ambulatério 1* vez em Ortopedia — Joelho
(Adulto) pleiteado e a cirurgia de joelho prescrita estdo indicados mediante o quadro clinico
apresentado pelo Autor, conforme exposto em documentos médicos (Evento 1, ANEXO2,
Pagina 7 a 12). Sendo indispensaveis ao tratamento da parte autora.

2. Cabe esclarecer que, no dmbito do SUS, para o acesso a procedimentos
cirlrgicos, € necessdria, primeiramente, a realizacio de uma consulta de 1* vez no
ambulatério da especialidade correspondente. Dessa forma, somente apds a avaliagdo do
médico especialista que assistira o Autor, podera ser ratificada a abordagem terapéutica mais
adequada ao seu caso.

3. Considerando o disposto na Relagéo Nacional de Agdes e Servigos de Satide
(RENASES), cabe esclarecer que a referida consulta pleiteada estd coberta pelo SUS.
conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais
do SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencio especializada
respectivamente sob o codigo de procedimento: 03.01.01.007-2.

4. Cumpre informar que o Estado do Rio de Janeiro conta com uma Rede de
Atencdo em Alta Complexidade em Traumatologia e Ortopedia no Estado do Rio de
Janeiro, pactuada por meio da Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008.

5. O acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorre com a insergéo
da demanda junto ao sistema de regulagdio. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulag@o, esta organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de
Sande, Regulagéo da Atencdo a Salide e Regulagdio do Acesso & Assisténcia, que devem ser
desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagdo do
sistema de salde brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atencio e o acesso
da populagéio as agdes ¢ aos servigos de saude®.

6. Neste sentido, em consulta online a plataforma do Sistema Estadual de
Regulagdo — SER, foi verificado que o Autor encontra-se inserido, desde 17 de fevereiro de
2021, para “Ambulatério 1° vez em Ortopedia — Joelho (Adulto)”, classificacdo de risco

3 CFM - Conselho Federal de Medicina-. Resolugiio CFM N° 1958/2010. Disponivel em:
<http://www.crmpr.org.br/publicacoes/cientificas/index.php/arquivos/article/viewFile/131/130>. Acesso em: 12 ago. 2021.
¢ BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. DeCS. Descritores em Ciéncias da Satde. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsgerver/decsservcr.xis&task=cxact_tcnn&prcviousipage=homepagc&interface_language=p&search_language=p&searc
h_exp=Ortopedia>. Acesso em: 12 ago. 2021.

" Deliberagdo CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengiio em Alta Complexidade
de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov br/deliberacoes-cib/1 16-cib-2008/novembro/454-
deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 12 ago. 2021.

¥ Brasil. Ministério da Saiide. Regulagio. Gestdio do SUS. Disponivel em: < http://portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 12 ago. 2021.
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“Vermelho - Emergéncia”, situagdo “Em fila™ e solicitante “SMS CF CARLOS NERY DA
COSTA FILHO AP 33”.

8. Desta forma, entende-se que, embora a_via administrativa esteja sendo
utilizada no presente caso, ndo houve a resolucio do atendimento até o presente momento.

9. Acrescenta-se que em documentos médicos (Evento 1, ANEXO2, Paginas 7
e 13), foi mencionado que o Autor necessita em cariter de urgéncia a cirurgia de joelho, ha
risco de quedas e fratura. Salienta-se que a demora no inicio do procedimento, pode
acarretar em complicac¢des graves, que influenciem negativamente no prognéstico do
Autor.

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal, da Secdo Judicidria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

/[

—
FLAVIOA ONSWRO
Assessor-chefe

CRF-RJ: 10.277
ID: 436.475-02

? SER. Sistema Estadual de Regulagéio. Disponivel em: <https:/ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/consultas-exames/fila/analise-fila-
pesquisar.seam>. Acesso em: 12 ago. 2021,
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