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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0909/2021

Rio de Janeiro, |5 de setembro de 2021.

Processo n°® 5010748-51.2021.4.02.5117,

ajuizado por|

O presente parecer visa atender a solicitagiio de informacdes técnicas do 3°
Juizado Especial Federal de Sdo Gongalo, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
ao tratamento com oxigenoterapia domiciliar continua — (concentrador de oxigénio da
modalidade portatil e kit de oxigenoterapia composto de cilindro de 50 litros de oxigénio,
cilindro de 5 litros de oxigénio, valvula reguladora de pressdo, umidificador de ar e cateter
nasal tipo “oculos™).

I—- RELATORIO

1. Para elabora¢do do presente parecer técnico foi considerado o documento
médicos mais recente acostado ao processo.

2. De acordo com documento do Instituto de Doencas do Térax IDT/UFRJ
(Evento 1, ANEXOS, Pagina 60), emitido em 13 de agosto de 2021, pela médica

I, a Autora, 71 anos, internada na referida
unidade desde 11/07/2019, portadora de doen¢a pulmonar obstrutiva crénica e
insuficiéncia respiratoria cromica, com saturacio de oxigénio pelo oximetro em ar
ambiente de 87%, ja em uso de oxigénio suplementar. Apresenta também hipertensio arterial
sistémica, diabetes mellitus, doenga renal cronica, obesidade, artrite reumatoide e psoriase. E
indicado o uso de suplementagdo de oxigénio em regime domiciliar. Aguarda o fornecimento
domiciliar de oxigénio para viabilizar a alta hospitalar e seguird em acompanhamento
ambulatorial ap6s alta hospitalar. Foram informadas as seguintes Classificacdes
Internacionais de Doengas (CID-10) J96.1 - Insuficiéncia respiratéria crénica ¢ J44 -
Outras doengas pulmonares obstrutivas crénicas e sugeridos os seguintes equipamentos:

. Modalidades _estaciondrias: cilindros de ago com oxigénio gasoso
comprimido, compressores de oxigénio, fontes de oxigénio armazenado sob forma
liquida, concentradores de oxigénio movidos a energia elétrica;

. Modalidades portateis (mochila para transporte): reservatorio portatil de
oxigénio liquido, cilindros de aluminio com oxigénio gasoso comprimido
concentradores de oxigénio movidos a energia elétrica acumulada;

s

. Via de administracdo: cateter nasal tipo “dculos” - fluxo de oxigénio
proposto: 1L/minuto por 24 horas.

I - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro c!e 2017,
contém as diretrizes para a organiza¢do da Atengfio a Salide no ambito do Sistema Unico de
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Satde (SUS) visando superar a fragmentacio da atencdo e da gestdo nas Regides de Sadde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagio n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servios de Saide (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

l. A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) caracteriza-se por sinais
e sintomas respiratorios associados a obstrugdo crénica das vias aéreas inferiores, geralmente
em decorréncia de exposi¢do inalatéria prolongada a material particulado ou gases irritantes.
O substrato fisiopatolégico da doenga envolve bronquite cronica e enfisema pulmonar, os
quais geralmente ocorrem de forma simulténea, com variéveis graus de comprometimento
relativo num mesmo individuo. Os principais sinais e sintomas sdo tosse, dispnéia, sibilancia
e expectoragdo crénica. A DPOC esta associada a um quadro inflamatério sistémico, com
manifestagdes como perda de peso e redugdio da massa muscular nas fases mais avancadas.
Quanto a gravidade, a DPOC ¢ classificada em: estagio | — Leve; estigio Il — Moderada;
estagio Il — Grave e estagio IV — Muito Grave. A iniciativa global para DPOC (Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease - GOLD) recomenda que a gravidade da
doenca seja classificada utilizando-se, além do grau de obstrugiio, o perfil de sintomas e a
frequéncia das exacerbagdes, com vistas a avaliagdo ndo somente do impacto da doenca na
qualidade de vida, mas também do risco futuro'.

2. A insuficiéncia respiratéria (IR) pode ser definida como a incapacidade
para proporcionar oxigénio adequado as células do organismo e para remover o excesso de
dioxido de carbono’. A insuficiéncia respiratéria crémica costuma ser a fase final de
diversas enfermidades respiratérias como doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
fibrose pulmonar, graves deformidades toricicas e bronquiectasias adquiridas. Os pacientes
que vivem com hipoxemia e, muitas vezes, hipercapnia, apresentam importante
comprometimento fisico, psiquico e social com deterioragio da qualidade de vida,
frequentemente de forma importante. Além disso, esses pacientes apresentam repeticlas
complicagBes, com numerosas internagdes hospitalares e consequente aumento do custo
econdmico para todos os sistemas de satde’.

3. O oxigénio ¢ transportado no sangue sob duas formas: dissolvido no plasma
e combinado com a hemoglobina. Idealmente, mais de 89% das suas células vermelhas
devem estar transportando oxigénio®. A saturacio ¢ uma medida da proporgio de
hemoglobina disponivel que esta realmente transportando oxigénio, e é calculada através da
relagdo entre a HbO2 (hemoglobina ligada ao O2) e a quantidade total de hemoglobina
sanguinea’. A dessaturagfio caracteriza-se como declinio nos niveis de saturagio de 02°.

' BRASIL. Ministério da Saiide. Portaria n® 609, 06 de junho de 2013 (Retificado em 15 de junho de 2013). Aprova o Protocelo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. Disponivel em;
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/20 1 3/ANEXO/anexo_prt0609_06_06 2013.pdf>. Acesso em: |5 set. 2021,

* Biblioteca Virtual em Satide — BVS. Descritores em Ciéneias da Saude. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C08.618.846> Acesso em: |5 sel. 2021,

* SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP). Jornal de
Pneumologia, v.26, n.6, 2000. Disponivel em: <http://www.sciclo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-
3586200000060001 1>, Acesso em: 15 set. 2021.

* Sociedade Brasileira de Pneumologia ¢ Tisiologia — SBPT. American Thoracic Society Informagdes ao Paciente — Oximetria
de pulso. Disponivel em: < htips://sbpt.org.br/portal/cspaco-saude-respiratoria-oximetria-de-pulso/>. Acessp em 15 set, 2021,

* GLASS, M. L. Etal. Moduladores da Curva de Dissociagio Oxigénio-Hemoglobina ¢ Ventilagiio Durante o Exercicio.
Laboratorio de Fisiologia Respiratoria Comparada. Disponivel em: < https://doeplayer.com.br/1 74619323-Moduladores-da-

curva-de-dissociacao-oxigenio-hemoglobina-e-ventilacao-durante-o-exercicio.html >. Acesso em: 15 set. 2021, 2
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DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipéxia
tecidual durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as
variaveis fisiologicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da
tolerdncia ao exercicio, diminuindo a necessidade de internagdes hospitalares, assim como
melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia crénica’.

2, Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio
gasoso portatil. Os trés dltimos permitem a locomogio do usuario, porém apresentam custo
elevado para manutengio’.

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usuario. Assim, tem-se:

. Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressdo: destinam-se a
usuarios limitados ao leito ou ao domicilio;

“ Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo 02 gasoso
portatil e cilindro de, no minimo, 4m3 de gas sob pressdo: destinam-se a usuarios
parcialmente limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

. Oxigénio liquido em reservatorio matriz e mochila portatil: destinam-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativa®.

4. O conjunto de oxigenaciio e aspiragdo para cilindro de oxigénio ¢ um kit
desenvolvido para permitir a oxigenagdo e aspiragdo de forma simultinea e sem a
necessidade de trocar de equipamento, o que demonstra sua grande flexibilidade. O Conjunto
de Oxigenagiio e Aspiragdo para Cilindro de Oxigénio possui os materiais essenciais para o
desenvolvimento do processo de oxigenagdo e aspiragdo. O mesmo é composto por: Kit
versatil, valvula reguladora para cilindro de oxigénio; aspirador para oxigénio com frasco;
fluxémetro para oxigénio e conjunto de umidifica¢iio para oxigénio®.

5. Para que o usuario possa utilizar as fontes de oxigénio mencionadas, é
necessaria a escolha de uma das seguintes formas de administra¢@o: sistemas de baixo fluxo
ou fluxo variavel (cinula ou prong nasal, cateter orofaringeo ou traqueal e mascara facial
simples); e sistemas de administracdo de alto fluxo ou fluxo fixo (mascara de Venturi)'.

II1 - CONCLUSAO

1. Inicialmente cumpre informar que, em consulta ao nosso banco de dados,
constatou-se que este Nicleo, visando atender a solicitagdo de informacdes do 2° Juizado
Especial Federal de Sio Gongalo, emitiu o PARECER TECNICO/SES/SI/NAT-
FEDERAL N° 0914/2020, em 17/12/2020 referente ao Processo n° 5009213-

“CARDOSO, M. C. A.; SILVA, A. M. T. Oximetria de Pulso: Allernativa Instrumental na Avaliagio

Clinica junto ao Leito para a Disfagia. Arq. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol.. Sfo Paulo - Brasil. v.14, n.2, p.
231-238, abr/mai/junho — 2010. Disponivel em: <http://farquivosdeorl.org.br/conteudo/pdfForl/14-02-14.pdf>. Acesso em: 15
sel. 2021,

7 Sociedade Brasileira de Pncumologia e Tisiologia. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal de Pneumologia, Sao
Paulo, v. 26, n. 6, nov/dez. 2000. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-
3586200000060001 1>. Acesso em: 15 set. 2021,

" Biotecmed. Descrigiio de conjunto de oxigenagdio ¢ aspiragdo para cilindro de oxigénio. Disponivel em:
<htips://www.biotecmed.com.br/conjunto-de-oxigenacao-c-aspiracao-para-cilindro-de-oxigenio/p>. Acesso em: 15 set. 2021. 3
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24.2020.4.02.5117, ajuizado pela mesma Autora — Maria de Lourdes Oliveira dos Santos,
com o mesmo pleito — oxigenoterapia domiciliar.

2. Em sintese, trata-se de Autora com relato de diversas doencas, destacando-se
doenca pulmonar obstrutiva cronica e insuficiéncia respiratéria crénica (Evento 1,
ANEXOS5, Pagina 60), solicitando o fornecimento de oxigenoterapia domiciliar continua —
(concentrador de oxigénio da modalidade portatil e kit de oxlg,enoterapla composto de
cilindro de 50 litros de oxigénio, cilindro de 5 litros de oxigénio, valvula reguladora de
pressao, umidificador de ar e cateter nasal tipo “dculos™) (Evento 1, INIC1, Pégina 9).

3. Informa-se que a oxigenoterapia domiciliar continua — (concentrador de
oxigénio da modalidade portatil e kit de oxigenoterapia composto de cilindro de 50 litros de
oxigénio, cilindro de 5 litros de oxigénio, valvula reguladora de pressdo, umidificador de ar e
cateter nasal tipo “Oculos™) estd indicada ao tratamento do quadro clinico apresentado pela
Autora — doenca pulmonar obstrutiva cronica e insuficiéncia respiratéria cronica (Evento 1,
ANEXOS, Pagina 60).

4. No que se refere ao acesso da oxigenoterapia, informa-se que a CONITEC
avaliou a incorporagdo da oxigenoterapia domiciliar, estando recomendada para pacientes
com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)’ — 0 que se enquadra ao caso da
Autora. Assim, a oxigenoterapia é fornecida no SUS e estd contemplada na Tabela
Unificada do Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS —
SIGTAP, na qual consta oxigenoterapia, sob o codigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para
area ambulatorial, hospitalar e de aten¢dio domiciliar.

5. No entanto, até o presente momento, no dmbito do estado do Rio de Janeiro,
nio foi localizada nenhuma forma de acesso pela via administrativa ao tratamento
pleiteado, bem como ndo foram identificados outros equipamentos que possam configurar
alternativa.

6. Adicionalmente, informa-se que, considerando que é de responsabilidade do
médico determinar a necessidade ¢ a forma de administragdo do oxigénio®, caso haja a
aquisicdo dos equipamentos para o tratamento com oxigenoterapia domiciliar pleiteado, a
Autora devera ser acompanhada por médico especialista, a fim de que sejam realizadas
orientagdes e adaptagdes acerca da utilizagdo dos referidos equipamentos, bem como
reavaliacdes clinicas periddicas.

7. Neste sentido, informa-se que a Autora ja esta sendo acompanhada por uma
unidade de saide pertencente ao SUS, a saber, o Instituto de Doeng¢as do Térax IDT/UFRJ
(Evento 1, ANEXOS, Pagina 60), que podera promover seu acompanhamento.

E o parecer.

Ao 3° Juizado Especial Federal de Sao Gongalo, da Se¢io Judiciaria do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA SILVA FLAVIO 0 o -
Enfermeira Assessor-chele

COREN/RI 321.417 CRF-RJ 10.277
1D. 4.455.176-2 ID. 436.475-02

? CONITEC. Recomendagdes sobre teenologias avaliadas. Relatorio n® 32. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/images/Incorporados/Oxigenoterapia-DPOC-final . pdf>. Acesso em: 15 sct. 2021. 4




