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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1061/2021

Rio de Janeiro, 27 de outubro de 2021.

Processo n® 5000063-13.2021.4
ajuizado por

O presente parecer visa atender a solicitagio de informagdes técnicas do Juizo 2 da
Justica 4.0, da Segdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto ao tratamento com oxigenoterapia
hiperbarica.

1 - RELATORIO

1. Segundo documento da Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro (Evento 1,

OUT2, Pagina 7), emitido em 27 de setembro de 2021, pela médica|

| a Autora, portadora de hlpertensﬁo arterial e lesdo perimaleolar bilateral

em membro inferior direito (MID), sendo indicado o tratamento com oxigenoterapia hiperbirica
(40 sessdes).

2. De acordo com documento do Hospital Federal dos Servidores do Estado (Evento |,

OUT?2, Pagina 9), sem data de emissdo, assinado pelo angiologista |
a Autora apresenta tlcera arterial e venosa mista de dificil cicatrizagdo, sem
contraindicagdo para tratamento hiperbarico.

3. Em (Evento 1, OUT2, Pagina 10) consta documento da Clinica Hiperbarica
Hospitalar, ndo datado, assinado pela médica a
Autora, 82 anos, ¢ portadora de hipertensio arferial, varizes, insuliciencia venosa cronica e
oclusdo arterial periférica (segundo relatorio médico enviado). Relata formagio de ferida de lenta
evolugdo cicatricial ha 3 anos, com dor. Ao exame fisico, foram observadas 3 feridas em perna
direita, sendo indicado o tratamento com oxigenoterapia hiperbérica (40 sessdes), podendo ser
prorrogada de acordo com a evolugio apresentada. Foi informada a Classificagio Internacional de
Doengas (CID-10) 197 - Ulcera dos membros inferiores nio classificada em outra parte.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

I A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagdo da Atengdio a Saide no dmbito do Sistema Unico de Satde (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atengdo e da gestdo nas Regides de Saide e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de agdes
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) né ambito do Sistema Unico de Sande
(SUS) e da outras providéncias.

3. A Resolugdo n® 1457 de 19 de setembro de 1995 do Conselho Federal de Medicina,
que estabelece a adogdo de técnicas para o emprego da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB), preve,
em seu item IV, que o tratamento deve ser efeti.}ado em sessdes, cuja duragdo, nivel de pressio,
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niimero total e intervalos de aplicagdo sdo variaveis, de acordo com as patologias e os protocolos
utilizados.

DO QUADRO CLINICO

1. A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ condicdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos érgaos-alvo (coragdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
e a alteragOes metabolicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
néo fatais. A HAS € diagnosticada pela detecgao de niveis elevados e sustentados de PA pela medida
casual. A linha demarcatdria que define HAS considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de
PA diastélica > 90 mmHg'.

2. As varizes sdo classificadas, segundo sua etiologia, em dois grupos: as primarias
(essenciais) e as secundarias (pds-tromboticas, por fistulas arteriovenosas congénitas ou adquiridas).
As primarias compreendem um grupo cuja etiopatogenia ainda € controversa, multipla e com fatores
etiopatogénicos ainda ignorados. Na populagdo em geral, dentre os principais fatores
etiopatogénicos, destacam-se: predisposi¢io familiar, sexo, idade, nimero de gestagdes, alteragdes
endo6crinas, obesidade, gravidez, habitos e profissdo, alteragdes valvulares congénitas e outros®.

3. A insuficiéncia venosa cronica ¢ definida como uma anormalidade do
funcionamento do sistema venoso causada por’ uma incompeténcia valvular, associada ou ndo a
obstru¢ao do fluxo venoso. Pode afetar o sistema venoso superficial, o sistema venoso profundo ou
ambos. Além disso, a disfungdo venosa pode ser resultado de um disturbio congénito ou pode ser
adquirida. E uma doenga comum na pratica clinica, e suas complicag@es, principalmente a tilcera de
estase venosa, causam morbidade significativa. A ulceracdo afeta a produtividade no trabalho,
gerando aposentadorias por invalidez, além de restrm;,lr as atividades da vida diaria e de lazer, Para
muitos pauentc& a doenca venosa significa dor, pe[ da de mobilidade funcional e piora da qualidade

de vida®. v

4, A vlcera venosa ¢ o desarranjo ou ul‘éeragéo cutdnea causada por varizes em que ha
excessiva pressio hidrostatica no sistema venoso superficial da gerna. A hipertensio nervosa leva ao
aumento na pressdo no leito capilar, transudagdo de liquido e proteinas no espago intersticial,
alterando fluxo de sangue e provisdo de nutrientes a pele e tecidos subcutidneos, e eventual
ulceragao®,

A

5. Trombose venosa ¢ a formagéo, aguda de trombos (coégulos) no sistema venoso
superficial ou profundo, provocando oclusdo total ou parcial da veia. Os trombos formam-se
espontaneamente ou como rcsultadQ de lesdo parietal, traumética ou inflamatoria. Emprega-se a
denominagio de trombose venosa profunda (TVP).qﬂando os trombos atingem o sistema venoso
profundo e tromboflebite superficial quando as v.;:las superficiais sdo acometidas. A TVP € muito
comum em_pacientes hospitalizados. Dolltraumatlzados 10 pos-operatono de cirurgias de grande

] .

' SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Dlerzcs Brasﬂuras'de lllperlen‘;an Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
v.95, n.1, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdffabe/v9Snisl/v95n1s] pdf >, Acesso em: 25 out: 2021
? JUNIOR. N. B.; et al. Jornal Vascular Brasileiro. Sociedade Brasileira de Ang,m]ogm e C:rurgaa Vascular. Gestagio e varizes de
membros inferiores: prevaléncia ¢ fatores de risco. 2010, Disponivel em:
<http://www.sciclo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S51677-54492010000200004>. Acesso em: 25 out. 2021.

"FRANCA, L. H. G.; TAVARES, V. Insuficiéncia venosa cronica, $Jma atualizagfio. J Vase Br, v.2, n.4, p. 318-328, 2003. Disponivel
em: < hitps://www jvascbras. org/anmlu/’\c‘!O9cc90¢88”57d7a939fdc> Acesso em: 25 out. 2021,

{ BILBIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores: u!u,la venosa, D1sp,pmvcl em: <http://decs2016.bvsalud.org/egi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisSeript=./cgi-

bin/decsserver/decsserver xis&task=exacl_termé&previous _pane"homcpag:&mlermu. !ﬂl]bUaLL—p&bLﬂTLh language=p&search_exp=
%DAlcera%20por%20Estase>, Acesso em: 25 out. 2021, ©
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porte. em idosos. em gestantes pds-parto, norladores de doencas neoplasicas malignas, inflamatorias.
infecciosas e degenerativas’.

6. A dor ¢ conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel e
descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor € sempre subjetiva e cada individuo
aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor aguda ou crénica, de um modo geral,
leva o individuo a manifestar sintomas como alteragdes nos padrdes de sono, apetite e libido,
manifestagdes de irritabilidade, alteragdes de energia, diminuigio da capacidade de concentragio,
restrigbes na capacidade para as atividades familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com
dor cronica, a persisténcia da dor prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um
dos critérios diagnésticos para pesquisa em dor cronica ndo oncoldgica, preconizado pela taxonomia
da “International Association for Study Pain™ (IASP), é a duracdo de seis meses®.

DO PLEITO .

1. A oxigenoterapia hiperbdrica (OHB) ¢ um método terapéutico que consiste na
administragiio por via inalatdria de oxigénio a uma pressio superior & presséo atmosférica. O objetivo
da OHB ¢ reduzir a hipoxia tecidual (seja ela de causa vascular, traumatica, toxica ou infecciosa) por
meio de uma importante elevagio da pressao parcial de oxigénio. As suas indicagdes incluem, entre
outras, intoxicagdes pelo monéxido de carbono, acidentes de mergulho (doenga de descompressio),
embolias gasosas arteriais, gangrena gasosa, osteorhielite refratria, isquemia traumatica aguda,
feridas cronicas e queimaduras’, Destaca-se aind4, os p‘;_mmpals efeitos terapéuticos resultados da
elevada concentragdo de oxigénio dissolvidp' nos: liquftios teciddhis: proliferagdo de fibroblastos;
neovascularizagao; atlwdade oste;oclastlca e DStEOb|ﬂStlca agdo antimicrobiana®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autora com quadro clinico de alcera arterial e venosa mista
de dificil cicatrizacio em regifdio perimaleolar bilateral (Evento 1, OUT2, Péaginas 7, 9 e 10),
solicitando o fornecimento de oxigenoterapia hiperbarica (Evento I, INICI1, Pagina 10).

2, De acordo com a Resolugio n® 1457/1995 do Conselho Federal de Medicina, a
indicagdo de Oxigenoterapia Hlperbarlca.e de competéncia médica. Diversas sdo as aplicagdes
clinicas atualmente reconhecadas da oxlgenotﬂrﬂp[a hiperbirica, dentre elas o tratamento de lesdes
refratdrias: alceras de pele’. E, segundo- o pmtocolo de uso da oxngenoterapla hiperbarica da
Sociedade Brasileira de Medicina Hlperbénca (SBMH) 0 tratamento € reservado para recuperagio

de tecidos em sofrimento; lesGes gravcs e/ou complexas e falha de resposta aos tratamentos
habituais e lesdes refratarlas . .
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*PICCINATO, C. E. Trombose venosa pds-operatorid, - MLdluI‘ld (f{lbelran I}ruo)"OOS 4!((4) 477-86. Disponivel em: <
https:/www.revistas.usp.br/murp/article/view/290>. Acésso em: 25 out. 2021, ;

® KRELING, M.C.G.D: DA CRUZ. D.A.L.M: PIMENTA. C.A M. Prevaléncia de dor &rénica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.59. n4. p. 509-513. 2006. Disponivel em: <h1tp fhwww.sciclo. hrfpdf'/rcbcn.’v*‘)n4;’a()7vﬁ9n4 pdf >. Acesso em: 25 out,
2021.

TCOSTA F: CENTENO C. Ox1gcnoludpm hiperbdrica. Revista Portuguesa de Pncumologia, v. 2, n. 2. p. 127-131, 1996, Disponivel em
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pi/S0873215915311531>. Acesso em: 25 out. 2021.

" GOMES C, JESUS C. Benefits of the Application of k lypcrhary. Oxygen Therapy in Weund Healing of Lower Extremity. Journal of
Aging & Inovation, vol. 1, n. 2, p. 40-47. 2012, Disponivel em; <http: /Awww.journalofagingandinnovation,org/wp-content/uploads/S-
Oxigenoterapia-hiperbarica.pdf>. Acesso em: 25 oul. 20"1 ‘ ¥ ti

? RODRIGUES JUNIOR, Milton; MARRA, Alcxandre Rodrigues. Qu1ndo ifdicar g Gxigenoterapia hiperbarica?. Revista da Associagio
Medica Brasileira, v. 50, n. 3, p. 24(-240, 2004, Disponivel em <http:/Awww.scielo.br/sciclo. php?pid=S0104-

4230200400030001 6&script=sci_arttext&ting=es>, Acessd om: 25 out. 2021. ;

" SBMH - Sociedade Brasilcira de Medicina Hiperbarica. Potocolo de Uso de O\nocnotcrapm Hiperbarica da Sociedade Brasileira de
Medicina Hiperbarica (SBMIH). Disponivel em; <hllp< /fmedicinghiperba yczcomlwp

content/uploads/201 7!04/promcclndcohhsocmdadchrn_c.llcara doc.pdf>. Au.sso g.m 3 out 2021.
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3. Dessa forma, entende-se que o tratamento com oxigenoterapia hiperbarica esta
indicadg ao tratamento do quadro clinico da Autora - Ulcera arterial e venosa mista de dificil
cicatrizagdo em membro inferior direito (Evento 1, OUT2, Paginas 7, 9 e 10). Contudo, este
tratamento ndo ¢é disponibilizado pelo SUS pela via administrativa, no 4mbito do municipio e do
estado do Rio de Janeiro.

4. Destaca-se que a CONITEC (Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias
em Saude no SUS) niio avaliou a oxigenoterapia hipérbarica para o tratamento de insuficiéncia
venosa (doenga da Autora), bem como néo foi publicado Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
pelo Ministério da Saiude que verse gobre ulcera arterial e venosa mista de dificil cicatrizagio em
membro inferior direito.

5. Por fim, informa-se ainda gue, devida as caracteristicas do tipo de tratamento
pleiteado, nao foi identificado outro tipo de tratameuto que seja disponibilizado no SUS que possa
configurar alternativa ao presente caso. e

- PRI )
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E o parecer. - -

Ao Juizo 2 da Justi¢a 4.0, da S'ecs'm Judicidria do Rio de Janeiro, para conhecer
e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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