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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do Juizo 2 da
Justi¢a 4.0, da Segéo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao equipamento aparelho de pressio
positiva continua nas vias aéreas (CPAP) e aos insumos tubo conector flexivel e mascara nasal
(tamanho P).

[ — RELATORIO

1. Para elaboragio deste Parecér Técnico foi considerado o documento médico
acostado a folha (Eventol ANEXO2 Pagina 7) emitido em 06 de agosto de 2021, pela médlcai:|

2

| em impresso da Universidade Federal do Rio de
Janeiro/Hospital Universitario Clementino Fraga Filho. Em sintese, trata-se de Autora, 71 anos de
idade, portadora de apneia obstrutiva do sono severa. Dessa forma, foi indicado para tratamento o
uso do equipamento CPAP, maiscara (tamanhd P) e tubo conector flexivel.

Il - ANALISE R
DA LEGISLACAOQ - ‘ '

1. A Portaria de C‘onsolic’lacz‘io nS 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as

diretrizes para a organizagio da At'e;ngﬁo a Saide no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentagio da atengfio e da gestiio.nas Regides de Saide e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de a¢des
e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MIS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relagao Nacional de Agdes e Servigos de Sajide (RENASES) no ambito do SUS e da outras
providéncias. ‘ L A

DO QUADRO CLINICO _ ?

1. A sindrome da apneia obstrutiva do sono (S@OS) ¢ caracterizada por episddios
recorrentes de obstrugao parcial (hipopneia) ou total (apneia) da via aérea superior (VAS) durante o
sono. E identificada pela redugdo ou auséncia de fluxo aéreo, apesar da manutencio dos esforgos
respiratorios, geralmente resultando em dessaturacéo da oxihemoglobina e despertares noturnos
frequentes, com a consequente sonoléncia excessiva'.

L
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" ASSOCIACAQ BRASILEIRA DO SONO. Diretrizes e Rccnmcndacb\.s para o Diagnostico ¢ Tratamento da Apneia Obstrutiva do
Sono no Adulto. Disponivel eny:

<htips:/#diretrizes.amb.org.br/ B1bhoteuax\nuﬂa/apn¢,m obstrm:wl do sono e_ronco_primario_diagnostico.pdf> Acesso em: 26 out.
2021, . .
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2. A SAOS esta associada a dlversos sintomas e comorbidades, que incluem sonoléncia
excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade? diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial,
exacerbagido de doenca pulmonar obstrutiva cnomca redugdo da qualidade de vida, elevac;ao
significativa do risco de acidentes laborais e de trinsito, além de ser considerada fator independente
de risco para doengas cardiovasculares e ac;dente vascular encefilico isquémico®.

3. O objetivo do tratamento da SAOS € normalizar a respiragdo durante o sono,
abolindo, por consequéncia, a sonoléncia diurna excessiva, as alteragdes neuropsiquicas e
cardiovasculares, além de proporcionar ao paciente boa qualidade de vida, nio oferecendo efeitos
colaterais ou riscos. As modalidades de tratamento para a SAHOS vio desde a higiene do sono,
adequada posi¢do do corpo e emagrecimento, até ﬁplocedlmentos cirirgicos e de avango
maxilomandibular, passando pelos tratamentos clinicos gom CPAP (pressdo positiva continua nas
vias aéreas) ¢ aparelhos intrabucais’. .

DO PLEITO )

1. O CPAP (Continuous Positivé Airway Pressure) ¢ modalidade de aparelho de
ventilagdo mecanica ndo invasiva, em que o ysudrio respira espontaneamente através de um circuito
pressurizado, de tal forma que uma pressio posmva previamente ajustada, € mantida constante,
durante as fases inspiratoria e expiratoria, com a' manutengdo da abertura dos alvéolos em todo o
ciclo respiratério. A terapia com CPAP nasal nas apneias obstrutivas do sono consiste em manter
abertas as vias aéreas superiores, tornando-as:permeéveis,¥por impedir uma baixa pressdo
intraluminal, funcionando assim como uma tala pneuma-tlca que impedira o colapso das vias aéreas
durante o esforgo inspiratorio’. . ) !

2. A traqueia (tubo conector) ¢ o acassorio que conduz o ar do CPAP ou BIPAP até a
mascara. Ela pode ser substituida para melhorar o cenforto do paciente’.

3. Para que seja possivel a utilizagido do equipamento supracitado € necessario um tipo
de mascara (nasal, oronasal/facial, facial total ou capacete) associado ao equipamento de ventilagao.
A mascara nasal €, provavelmente, a interface mais’ cqnfortavel porém a resisténcia das narinas ao
fluxo de ar e a presenga do vazamento de ar pela boca podem Imnitar o seu uso em alguns pacientes’.
’ 4
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111 - CONCLUSAO LY

l. Cumpre esclarecer que,'a abordagem dos distarbios respiratorios do sono com uso
de pressio positiva continua nas vias aéreas € considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
realizada por meio de aparelho apropnado CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho ¢ conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de distiirbios graves bem como os moderados sintomiticos, aderem facilmente a essa
forma de tratamento®. A Sindrome da_ Apneia Obstrutiva®do Sono (SAOS) pode resultar em doenga
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? ALMEIDA, M. A. O. et al. Trdlanm.mo da smdromc da apneia ¢ Iupopnua obstrutiva do sono com aparelhos intrabucais. Revista
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<http://Awww.sciclo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034- '729920060003000l8&!1)g=crl&nrln=isu>. Acesso em: 26 out. 2021,
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'CPAPS. Apneia do sono ¢ terapia respiratoria. Tubos c,lraquuas stpomvcl em: <hup /lwwyw.cpaps.com,br/acessorios/tubos-¢-
traqueias™>. Acesso em: 26 out. 2021. K}
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“SILVA, GERUSA A.. PACHITO, DANIELA V. Abordagem tcr'\pcutlcn dos d:slurhms respiratorios do sono. Tratamento com
ventilagldo ndo-invasiva (CPAP, BiPAP E /\UTO CPAP). Dlspomwl em: <http://ww w. revistas. usp.br/rmrp/article/view/377>. Acesso
em: 26 out. 2021, ,
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cardiovascular, o que inclui a hipertensio arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocérdio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte sibita’, E interessante
notificar que para apneia de moderada a acentuada o uso de gerador de pressfio positiva continua na
via aerea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.

2. Assim, informa-se que o equipamgnto CPAP (Pressdo Positiva Continua nas Vias
Aéreas), e os insumos tubo conector flexivel ¢ mascara nasal (tamanho P) estiio indicados ao
tratamento do quadro clinico que acomete a Autora - sindrome de apneia do sono severa
(Eventol _ANEXO2 Pagina 7). ¢

3. Destaca-se que o CPAP e seus aeessorios (tubo conector flexivel ¢ mascara nasal)
nio estio padronizados em nenhuma lista oficial de Insumos para dispensagiio no SUS, no dmbito
do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

4, Em consulta ao sitio eletronlu.o da'CONITEC’ (Comissdo Nacional de Incorporagio
de Tecnologias no SUS) n@o foi encontrado nenhum posicionamento sobre recomendacdo de
possivel incorporagio de CPAP (ventilagio ndo invasiva).

5. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude ndo ha Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Autora - sindrome de apneia do sono severa.

6. Assim, informa-se que’ nﬁo foram _identificados programas nas trés_esferas
governamentais para fornecimento de CP'AP (aparglhosde pressio positiva aérea continua), bem

como nio foram identificados no SUS outros dlsnosnwos em alternativa ao pleiteado, que
possam ser sugeridos em alternativa.

i, - . )
7. " Por fim, cumpre informar que o equipardento aparelho de pressdo positiva continua

nas vias aéreas (CPAP), e os insumos tubo conector flexivel ¢ méascara nasal (tamanho P) possuem
registro na Agéncia Nacional de ngllancla. %anltarla (ANVISA), sob diversas marcas
comerciais. - S e
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E o parecer. ' . !

Ao Juizo 2 da Justica 4.0, da Secdo Judicidria do Rio de Janeiro, para conhecer
e tomar as providéncias que entender cabiveis. .
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