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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL 1096/2021

Rio de Janeiro, 08 de novembro de 2021.

Processo n°® 5010203-78.2021.4.02.5117,
ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de Sdo Gongalo, da Secio Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
consulta em ortopedia e tratamento médico.

1—- RELATORIO

. Para elabora¢do do presente Parecer Técnico, foi considerado o documento
médico mais recente acostado ao processo, com informagdes legiveis e pertinentes ao pleito.

2. Segundo documento da Secretaria Municipal de Sdo Gongalo (Evento 9,

PET1, Pagina 5), emitido em 13 de setembro de 2021, pela reumatologista |

| | onde informa que a Autora apresenta dor aguda
devido a lombociatalgia. Foi indicado tratamento medicamentoso obtendo melhora.

II — ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagio da Atengiio a Saide no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentagéo da atencfo e da gestdo nas Regides de Saide e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacao n® |/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

publica a Relagdo Nacional de Ag¢bes e Servigos de Saide (RENASES) no dmbito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdio de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

4. A Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258 de |5 de abril de 2011 aprova a Rede de
Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.
3. A Deliberagiio CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de

Atencdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

6. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9°¢§ 1° O Complexo Regulador serd organizado em:
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I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; ¢

Il - Central de Regula¢do de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de wrgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A dor ¢é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional
desagraddvel e descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre
subjetiva e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteragdes
nos padrdes de sono, apetite e libido, manifestagdes de irritabilidade, alterag@es de energia,
diminuigdo da capacidade de concentracdo, restrigdes na capacidade para as atividades
familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com dor crénica, a persisténcia da dor
prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um dos critérios diagnésticos
para pesquisa em dor cronica ndo oncologica, preconizado pela taxonomia da “International
Association for Study Pain” (IASP), é a duracdo de seis meses'.

2. A sindrome dolorosa lombar pode ser classificada como: lombalgia,
lombociatalgia e cidtica. Além disso, sfio caracterizadas como agudas ou lumbagos,
subagudas e cronicas. As dores lombares podem ser primdrias ou secundarias, com ou sem
envolvimento neurolégico. Por outro lado, afecgdes localizadas neste segmento, em
estruturas adjacentes ou mesmo a distancia, de natureza a mais diversa, como congénitas,
neoplasicas, inflamatorias, infecciosas, metabélicas, traumaticas, degenerativas e funcionais,
podem provocar dor lombar. Geralmente além do quadro 4lgico encontra-se associado a
incapacidade de se movimentar e trabalhar’,

DO PLEITO

[ A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragiio
de hipoteses ou conclusdes diagnosticas, solicitagdo de exames complementares, quando

necessdrios, e prescrigéo terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
ndo em um tnico momento®.

' KRELING, Maria Clara Giorio Dutra; CRUZ. Dind de Almeira Lopes Monteiro da; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos.
Prevaléncia de dor cronica em adultos. Rev. bras. enferm., Brasilia . v. 59, n. 4, p. 509-513, Aug. 2006. Disponivel em:
<http://www.sciclo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-7 1672006000400007 & Ing=en&nrm=iso&tIng=pt>. Acesso
em: 08 nov, 2021,

* BRASIL. A. V. et al. Diagndstico ¢ tratamento das lombalgias ¢ lombociatalgias. Projeto Diretrizes. Associagio Médica
Brasilcira ¢ Conselho Federal de Medicina, 2001, Disponivel em: < hitps://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/lombalgias-c-
lombociatalgias.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2021.

* Consclho Federal de Medicina - CFM. Resoluclio CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <

https://sistemas.cfm.org br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2010/1958>. Acesso em: 08 nov. 2021,
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2. A ortopedia ¢ a especialidade que utiliza métodos médicos, cirirgicos e

fisicos para tratar e corrigir deformidades, doengas e lesdes no sistema esquelético, em suas
articulagdes e estruturas associadas’.

III - CONCLUSAQO

1. Em sintese, trata-se de Autora com quadro clinico de dor aguda
(lombociatalgia) (Evento 9, PETI, Pagina 5), solicitando o fornecimento de consulta em
ortopedia ¢ tratamento médico (Evento 1, INIC1, Pagina 8).

2. Informa-se que a consulta em ortopedia esta indicada ao manejo do
quadro clinico da Autora — dor aguda (lombociatalgia) (Evento 9, PET1, Pagina 5). Além
disso, esta coberta pelo SUS de acordo com a Tabela de Procedlmentos Medicamentos,
Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica
em atengao especializada, sob o codigo de procedimento: 03.01.01.007-2, considerando o
disposto na Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Satide (RENASES).

2

3. Salienta-se que somente apés a avaliagdo do médico especialista
(ortopedista), que ird realizar a avaliagdo da Autora, podera ser definido o tratamento mais
adequado ao seu caso.

4. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedla incorporados no
SUS, o Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolida¢do n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da
Salde, as Secretarias de Estado da Satde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de
Satde, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Ateng¢do Basica, Especializada e das Redes de Atengdo em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

5. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissio
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 e CIB-RJ n®
561 de 13 de novembro de 2008 (ANEXO I)°, que aprovam a Rede de Traumatologia e
Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado
do Rio de Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atengio ortopédica e suas
referéncias para as agdes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de
Janeiro.

6. O ingresso dos usudrios nas unidades que ofertam os servigos do SUS,
ocorre por meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de
Regulacdo que organiza o servigo em trés dimensdes (Regulagdo de Sistemas de Saude,
Regulagdo da Atencdo a Satde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a
atengdo e o acesso da populagio as agdes € aos servigos de satde’.

1 Biblioteca Virtual em Saude - BVS. Descritores em Ciéncias da Saade. Ortopedia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&scarch_language=p&searc
h_exp=ortopedia>. Acesso em: 08 nov, 2021,

3 Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atenglio em Alta Complexidade

de Traumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: <htip://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/1 16-cib-2008/novembro/454-
deliberacao-cib-rj-n-0561-de-1 3-de-novembro-de-2008. html>. Acesso em: 08 nov. 2021.

“BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Regulagio, Avaliagiio e Controle de
Sistemas. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacocs/pacto_saude_volume6.pdf
>, Acesso em: 08 nov. 2021.
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7. De acordo com documento acostado ao processo (Evento 9, PETI, Pagina
5), a Autora foi atendida pela Secretaria Municipal de Satide de Sdo Gongalo. Assim, para
sua devida insergdo na Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade
no Estado do Rio de Janeiro, informa-se que é de sua responsabilidade providenciar o
encaminhamento da Autora via Central de Regulagio para uma unidade apta em atendé-la.

8. Foram realizadas consultas junto as plataformas da Secretaria Municipal de
Saude — Transparéncia do SISREG Ambulatorial e Sistema Estadual de Regulagio (SER),
contudo, ndo foi encontrado solicitagdo de atendimento para a Autora.

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal de Sio Gongalo, da Secao Judicidria do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA

Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2
Asscssor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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ANEXO1I

* REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

REGIAD

MUNICIPIO

ESTABELECIMENTUS

| CNES | HABILITACAD

Baixada Litoranea

{Cabo Frio

H. Santa |zabel

2278286

iSTO, STOU

Centro Sul

iTrés Rios

H. Clinicas N. S. da Conceigao

2294923

ST0, STOU

Vassouras

H.U. Severino Sombra

2273748

STO, STOU

Médio Paraiba

Harra Mansa

Santa Casa de Misericardia

2280051

STO, STOR, STOU

Volta Redonda

|Hospital Municipal $&o Jodo Batista

Metro |

Dugue de Caxias

Cotefil SA/ Hospital Geral

10025135

STO, STOR, ‘STOU

3003221

ST0, STOU

Rio de Janwiro

Hopistal Universitario Gaffre Guinle

2295415

510, STOP

HU Pedro Ernesto

7269783

STO, STOP

HU Clementino Fraga Filho
Hosp. Servidores do Estado

2280167

2269988

STO,§TOP
STO

Hosp. Geral de Bonsucesso

2269880

ST0, STOU

Hosp. Geral Andaral

2269384

STO, STOR STOU

Hosp. Geral Ipanema

2269775

570

Hosp. Geral Lagoa

2273659

STO, STOP |

Hosp. Miguel Couto

12270269

ST0, STOR STOU

Hosp.Municipal Salgado Filho

12296306

570, STOU

Hosp. Lourengo Jorge

2270609

ST0, STOP, STOU

Hosp. Municipal Jesus

2269341

STOP

Hosp. Municipal Swuza Aguiar

2280183 |8

ST0, STOU

INTO

2273276

Centro de Refer.

Metro 1l

Niteroi

H.U. Antdnio Pedro

0012505

STO, STOP, STOU

Séo Gongalo

Clinica S30 Gongalo

2696851

STO, STOP STOU

Morte

Campas

Hosp. Plantadores de Cana

2298317

ST0, STOU

Campos

{Hosp. Beneficéncia Portuguesa

2287250

STG, STOU

Macaé

' Hospital Municipal de Maca#é

5412447

ST0, STOR, STOU |

Nomeste
S@fraﬂa

: Petropolis

Itaperuna

Hosp. 530 José do Avai

12278855

STC, sTOU

Hosp. Santa Teresa

2275635

STO

Teresopolis

Hosp. das Clinicas de Teresdpolis

2297795

STO, STOP, STOU

STO: Servico de Traumatologia e Ortopedia - deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doengas do Sistera masculo-esquelético.

STOP: Servico de Traumatologia e ortopedia Pedidtrica (até 21 anos) - deve prestar assisténcia

integral

e especializada em doencas do Sistema musculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de

idade.

STOU: Servrca de Trauma{oiog:a e Oﬂopedla de Urgenma deve prestar assisténcia especializada de
urgéncia a criancas, adolescentes e adultos com doencas do Sistema misculo-esquelético.







