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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1110/2021

Rio de Janeiro, 10 de novembro de 2021.

Processo n° 5015957-86.2021.4.02.5121,

ajuizado por |

O presente parecer visa atender a solicitagfio de informacdes técnicas do 16°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢io Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto
ao insumo cilindro de oxigénio (oxigenoterapia domiciliar continua).

I - RELATORIO

1. Para elaboragéio do presente Parecer Técnico, foi considerado o documento
médico com informagdes pertinentes ao pleito.

2. Segundo documento do Hospital Federal Cardoso Fontes (Evento 1

LAUDOS, Pagina 1), emitido em 28 de outubro de 2021, pela médica |

{ L 0 Autor, 60 anos, encontra-se em cuidados paliativos devido &
cancer de reto com metastase hepitica e pulmonar, apresentando quadro de dispneia e
dessaturagiio, sendo indicado uso de oxigenoterapia domiciliar SL/min.

I1 — ANALISE
DA LEGISLACAQ

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Atengdio 4 Satude no 4mbito do Sistema Unico de
Satde (SUS) visando superar a fragmentagao da atencéo e da gestdio nas Regides de Saide e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio
o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagido n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saide (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e dé outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagdo n°® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9°§ 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

I - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

il - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagéo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.
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DO QUADRO CLINICO

1. O cancer de colon estd entre as principais enfermidades do mundo
ocidental. A maioria dos casos ocorre esporadicamente, sendo o tipo mais comum o
adenocarcinoma, o qual se desenvolve a partir de células glandulares que cobrem a parede do
intestino. Os tumores aumentam a partir do epitélio normal através de um acimulo de
mutagdes somaticas seguidas de uma sele¢do clonal que resulta na transformagéo maligna.
Os tumores podem aparecer em qualquer lugar no célon, embora a maioria esteja localizada
no lado esquerdo do célon distal (incluindo o reto, o sigmoide e o colén descendente)'.
Praticamente 98% de todas as neoplasias do intestino grosso sdo adenocarcinomas. Estes
podem apresentar-se como tumores mucosos ou mucinosos que se diferenciam dos demais
por, eventualmente, apresentarem células em “anel de sinete” secretando mucina em
abundéncia’.

2. Metastase ¢ basicamente a disseminagdo do cancer para outros érgidos —
quando as células cancerigenas desprendem do tumor primério (nfo é uma regra) e entram na
corrente sanguinea ou no sistema linfitico. Ao espalhar-se pelo corpo e formar um novo
tumor em outro drgdo, longe do sitio primario ou local de origem da doenga, esse novo
tumor ¢ chamado de metastitico’. As metdstases na coluna vertebral sdo usualmente
procedentes de neoplasia maligna da mama, pulmdo e prostata refletindo a grande
prevaléncia destas neoplasias e sua predisposi¢do em promover metastase para o esqueleto’,

3. A incidéncia de metdstases para o parénquima pulmonar originadas de
neoplasias primarias extratoracicas varia de 20 a 54%. As metastases decorrentes de tumores
solidos sdio as causas mais frequentes de multiplos nddulos pulmonares, responsaveis por
cerca de 80% de tais casos. A sintomatologia relaciona-se com a localizagio e a dimensio do
tumor, podendo os doentes estar assintomaticos. O envolvimento pulmonar traduz-se por
dispneia, com ou sem tosse, hemoptises ou dor toricica. A dispneia é resultante de
envolvimento endobrdénquico, carcinomatose, derrame pleural ou pneumotérax. A dispneia
progressiva, com ou sem tosse ndo produtiva, ¢ caracteristica da disseminaciio linfatica. O
envolvimento endobrénquico ou a metastatizagio endobrénquica priméria pode levar a tosse
com hemoptises e a dor tordcica a traduzir envolvimento da pleura parietal’.

4 Dispneia ¢ o termo usado para designar a sensacio de dificuldade
respiratoria, experimentada por pacientes acometidos por diversas moléstias, e individuos
sadios, em condigdes de exercicio extremo. Ela ¢ um sintoma muito comum na pratica
médica, sendo particularmente referida por individuos com moléstias dos aparelhos
respiratorio e cardiovascular®.

' CORDEIRO. F.; et al. Diagnostico, Estadiamento e Tratamento Cirrgico ¢ Multidisciplinar do Céncer Colorretal. Projeto
Diretrizes - Associagdio Médica Brasileira ¢ Conselho Federal de Medicina. p 1-12; 2001. Disponivel em: <
hitps://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/diagnostico-estadiamento-g-tratamento-cirurgico-e-multidisciplinar-do-cancer-
colorreta.pdf>. Acesso em: 10 nov. 2021,

* ACM — Arquivos Catarinenses de Medicina. Tratamento cirargico do cancer colorretal: série historico-epidemioldgica de
cinco anos do Programa de Residéncia Médica em Cirurgia Geral do Hospital Regional Alto Vale/Santa Catarina (SC).
Disponivel em: <http://www.acm.org.br/revista/pdf/artizgos/1281.pdf>. Acesso em: 10 nov. 2021.

¥ Sociedade Beneficente Israclita Brasileira. O que é metastase. Disponivel em: <http://www.cinstein br/einstein-saude/em-dia-
com-a-saude/Paginas/o-que-c-a-metastase.aspx>. Acesso em: 10 nov. 2021,

* Scielo. ARAUJO, J. L. V. Mangjo das neoplasias metastéticas da coluna vertebral - uma atualizagio. Rev. Col. Bras. Cir.
vol.40 no.6 Rio de Janciro Nov./Dec. 2013, Disponivel em; <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
69912013000600015>. Acesso em: 10 nov. 2021.

* Scielo. ARAUJO, D. B. Et al. Metdstases pulmonares em homem: localizagdie incomum do tumer primario. J. bras. pneumol.
33 (2) abr. 2007. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/jbpnet/a/ WZS NG KhjDNxR3IX Y SOMIMI/lang=pt>. Acesso cm:
10 nov. 2021.

®MARTINEZ, J. A. B; FILHO A. L. P. J. T. Dispneia. Medicina, Ribeirfio Preto, Simpdsio: Semiologia 37: 199-207, jul./dez.

2004. Disponivel em: <https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4872006/mod_resource/content/1/DISPNEIA.pdf >. Acesso
em: 10 nov. 2021,
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S. O oxigeénio ¢ transportado no sangue sob duas formas: dissolvido no plasma
e combinado com a hemoglobina. Idealmente, mais de 89% das suas células vermelhas
devem estar transportando oxigénio’. A saturagdo ¢ uma medida da proporgio de
hemoglobina disponivel que esta realmente transportando oxigénio, e é calculada através da
relagdo entre a HbO2 (hemoglobina ligada ao O2) e a quantidade total de hemoglobina
sanguinea®. A dessaturag¢io caracteriza-se como declinio nos niveis de saturagio de O2°.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipéxia
tecidual durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as
variaveis fisiologicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da
tolerdncia ao exercicio, diminuindo a necessidade de internacdes hospitalares, assim como
melhorar os sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia crénica'”.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio
gasoso portatil. Os trés altimos permitem a locomogd@o do usuério, porém apresentam custo
elevado para manutengo’.

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usuario. Assim, tem-se:

. Concentrador de oxigénio e cilindro de gas sob pressio: destinam-se a
usudrios limitados ao leito ou ao domicilio;

. Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O2 gasoso
portatil e cilindro de, no minimo, 4m3 de gas sob pressdo: destinam-se a usudrios
parcialmente limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

. Oxigénio liquido em reservatorio matriz e mochila portatil: destinam-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativa’®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autor com quadro clinico de dispneia e
dessaturagiio de oxigénio por comprometimento pulmonar (metistase) decorrente de
cancer de reto (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1), solicitando o fornecimento do insumo
cilindro de oxigénio para oxigenoterapia domiciliar continua (Evento 1, INICI, Pagina

).

7 Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — SBPT. American Thoracic Socicty Informagdes ao Paciente — Oximetria
de pulso. Disponivel em: < https://sbpt.org.br/portal/espaco-saude-respiratoria-oximetria-de-pulso/>. Acesso em: 10 nov. 2021,
¥ GLASS, M. L. Et al. Moduladores da Curva de Dissociagdio Oxigénio-Hemoglobina e Ventilagdo Durante o Exercicio.
Laboratério de Fisiologia Respiratoria Comparada. Disponivel em: < https://docplayer.com.br/174619323-Moduladores-da-
curva-de-dissociacac-oxigenio-hemoglobina-e-ventilacao-durante-o-exercicio.html >. Acesso em: 10 nov. 2021,

“CARDOSO, M. C. A.; SILVA, A. M. T. Oximetria de Pulso: Alternativa Instrumental na Avaliagdo

Clinica junto ao Leito para a Disfagia. Arq. Int. Otorrinolaringol. / Intl. Arch. Otorhinolaryngol., Sao Paulo - Brasil, v.14, n.2, p.
231-238, abr/mai/junho — 2010. Disponivel em: <htip://arquivosdeorl.org.br/conteudo/pdfForl/14-02-14 pdf>. Acesso em: 10
nov. 202 1.

' Sociedade Brasileira de Pneumologia ¢ Tisiologia. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal de Pneumologia, Ef>
Siao Paulo, v. 26. n. 6, nov/dez. 2000. Disponivel em: <http://www.sciclo.br/sciclo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-
3586200000060001 1>, Acesso em: 10 nov. 2021.
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2. No entanto, considerando que neste momento o Autor apresenta dispneia e
dessaturag¢@o de oxigénio por comprometimento pulmonar (metastase) decorrente de cancer
de reto (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1), informa-se que o insumo cilindro de oxigénio para
oxigenoterapia domiciliar continua esta indicado ao manejo do seu quadro clinico.

3. Embora tal tratamento esteja coberto pelo SUS, conforme Tabela Unificada
do Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP,
na qual consta oxigenoterapia, sob o cddigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para area
ambulatorial, hospitalar e de aten¢io domiciliar, a CONITEC avaliou a incorporagio da
oxigenoterapia domiciliar, estando recomendada a incorporacio apenas para pacientes com

Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)'' — o que ndo se enquadra ao quadro do
Autor.

4. Assim, no dambito do estado do Rio de Janeiro, niio foi localizada nenhuma
forma de acesso pela via administrativa ao tratamento pleiteado, bem como no foram
identificados outros equipamentos que possam configurar alternativa.

5. Adicionalmente, informa-se que, considerando que é de responsabilidade do
médico determinar a necessidade e a forma de administragdo do oxigénio®, caso haja a
aquisicdo dos equipamentos para o tratamento com oxigenoterapia domiciliar pleiteado, o
Autor devera ser acompanhado por médico especialista, a fim de que sejam realizadas
orientagdes e adaptagdes acerca da utilizagdo dos referidos equipamentos, bem como
reavaliagdes clinicas periodicas.

6. Neste sentido, informa-se que o Autor ja esta sendo acompanhado por uma
unidade de satde pertencente ao SUS e habilitada na referida Rede de Alta Complexidade
Oncolégica (ANEXO 1), a saber, o Hospital Federal Cardoso Fontes (Evento 1, LAUDOS,
Pagina 1), que podera promover seu acompanhamento.

7. Ressalta-se que os equipamentos para oxigenoterapia domiciliar possuem
registro na ANVISA sob diversas marcas comerciais'?.

8. Quanto a solicitagdo da Defensoria Piiblica da Unido do Rio de Janeiro
(Evento 1, INICI, Pagina 12, item “DOS PEDIDOS”, subitem “4”) referente ao
fornecimento de “.. fodo e qualquer tratamento médico relacionado ao tratamento da
doenga entendidos como necessdrio para a manutengdo da vida do Autor...” vale ressaltar
que ndo ¢ recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a
necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode
implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 16° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria
do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

4

VIRGINIA GOMES DA SILVA FLAVIO S ARO
Assessor-chefe

Enfermeira
COREN/RI 321.417 Icgi;-;iél i ;)52;;
ID. 4.455.176-2 . 436.475-

" CONITEC — Comissdo Nacional de Incorporagio de Tecnologias no SUS. Recomendagdes sobre tecnologias avaliadas.
Relatério n® 32. Disponivel em: < hitp://conitec.gov.br/images/Incorporados/Oxigenoterapia-DPOC-final.pdf>. Acesso em: 10
nov. 2021,

12 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Consulta de produtos para satde. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/saude/q/InomeProduto=concentrador>. Acesso em: 10 nov. 2021.
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ANEXO1I

Estabelecimentos de Saiide Habilitados em Oncologia no Estado do Rio de Janeiro
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