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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1224/2021

Rio de Janeiro, 15 de dezembro de 2021.

Processo n® 5060132.31.2021.4.02.5101,

ajuizado por|

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do 1° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Sec¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao medicamento
Topiramato 50mg ¢ Vitamina D3 4000UI, e quanto ao Suplemento vitaminico (Centrum™),

1 - RELATORIO

1.

Apensado aos autos (Evento 23 PARECERI, pags. 1 a 7), encontra-se o

PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0621/’702I emitido em 02 de julho de

2021, no qual
que acomete
transtorno de

foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico
a Autora (obesidade, depressio, comportamento compulsivo alimentar e
pinico [ansiedade paroxistica episodical), quanto a indicagdo e disponibilizagdo

do medicamento Topiramato S0mg e Vitamina D3 4000UlL e quanto a disponibilizacio do
Suplemento vitaminico (Centrum®).

2.

Apos a emissdo do parecer supramencionado, foi acostado aos autos formulario

médico da Defensoria Piblica da Unido/Camara de Resolugdio de Litigios de Saude - CRLS
(Evento 25 ANEXO2, pags. 1 a 5), emitido em 04 de agosto de 2021, pela endocrinologista

| a Autora apresenta obesidade, transtorno de

ansiedade, hipertensio arterial, pos cirurgia bariatrica com desabsor¢ao cronica (bypass em Y de

Roux). Sendo
(Centrum®™) —

indicado, em uso continuo, reposi¢do de vitaminas com Suplemento vitaminico
I comprimido por dia, vitamina D 2000Ul/dia, Sulfato Ferroso 60mg/dia, vitamina

B12, Cianocobalamina 5000mcg + Cloridrato de Piridoxina 100mg + Nitrato de Tiamina 100mg
(Citoneurin® 5000) - 1 vez/més, Topiramato 50mg — 2 comprimidos ao dia, Fluoxetina 20mg — 2
comprimidos ao dia, Clonazepam 2mg — 2 comprimidos ao dia e Venlafaxina 75mg — 2
comprimidos ao dia. Com o uso dos referidos medicamentos, espera-se resolugdo de deficiéncia de

vitaminas e eli

minagdo de riscos relacionados a desnutri¢@o e controle do transtorno de ansiedade.

Caso ndo seja submetida ao tratamento indicado pode ter como consequéncia evolugdo com
desnutrigio, anemia grave, prejuizo neuroldgico e possivel 6bito a longo prazo. Foram
mencionadas as Classificagdes Internacionais de Doengas (CID-10): E66 — Obesidade, F41.2 —
Transtorno misto ansioso e depressivo, 10 - Hipertensio essencial (primaria) e K91 -
Transtornos do aparelho digestivo pos-procedimentos, néo classificados em outra parte.

II - ANALISE DA LEGISLACAO/ DO PLEITO

l.
0621/2021, em

#*NatJus

Conforme abordados em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N°
itido em 02 de julho de 2021 (Evento 23_PARECERI, pags. 1 a 7).
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DO QUADRO CLINICO

1. Em complemento ao abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-
FEDERAL N° 0621/2021, emitido em 02 de julho de 2021 (Evento 23 PARECERI, pags. 1 a 7),
tem-se:

2. Transtorno misto ansioso e depressivo esta categoria deve ser utilizada quando o
sujeito apresenta a0 mesmo tempo sintomas ansiosos e sintomas depressivos, sem predominincia
nitida de uns ou de outros, e sem que a intensidade de uns ou de outros seja suficiente para
Justificar um diagndstico isolado. Quando os sintomas ansiosos e depressivos estdo presentes
simultaneamente com uma intensidade suficiente para justificar diagndsticos isolados, os dois
diagnosticos devem ser anotados e ndo se faz um diagndstico de transtorno misto ansioso e
depressivo'.

3. A hipertensdio arterial sistémica (HAS) ¢ condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se frequentemente
a alteragdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgios-alvo (coragio, encéfalo, rins e vasos sanguineos)
¢ a alteragdes metabélicas, com consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e
ndo fatais. A HAS ¢ diagnosticada pela detecgio de niveis elevados e sustentados de PA pela
medida casual. A linha demarcatéria que define HAS considera valores de PA sistdlica > 140
mmHg e/ou de PA diastélica > 90 mmHg?,

111 - CONCLUSAO

. Anexado aos Autos (Evento 23_PARECERI, pags. | a 7), encontra-se o
PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0621/2021, emitido em 02 de julho de
2021. No jtem 9 do referido parecer, para uma inferéncia segura acerca da indicacdo do
suplemento pleiteado, este Nicleo sugeriu emissiio/envio de documento médico, atualizado,
legivel e datado que esclareca o plano terapéutico completo da Autora, composto por

dosagem e posologia do suplemento

2. Neste sentido, foi acostado ao processo novo documento médico (Evento
25_ANEXO2, pags. 1 a 5). No referido documento médico, consta que a Autora ... apresenta
obesidade, transtorno de ansiedade, hipertensdo arterial, pos  cirurgia baridtrica com
desabsor¢do cronica (bypass em Y de Roux). Sendo indicado, em uso continuo, reposigdo de
vitaminas com Suplemento vitaminico (Centrum") — 1 comprimido por dia”.

3. Desta forma, informa-se que o Suplemento vitaminico (Centrum®) est4 indicado
para o manejo do quadro clinico apresentado pela Autora, no entanto, niio se encontra
contemplado em nenhuma lista oficial de medicamentos/suplementos no ambito do SUS.

Acrescenta-se que ndo foi identificado outro suplemento fornecido no SUS que possa ser sugerido
em alternativa.

4. Por fim, as informagdes referente a disponibilizagio do medicamento Topiramato
S0mg e Vitamina D3 4000UI, e Suplemento vitaminico (Centrum®), ¢ o prego do medicamento
Topiramato 50mg ja foram devidamente prestadas nos itens 14 e 20 da Conclusio do PARECER

'CLASSIFICAGAQO ESTATISTICA INTERNACIONAL DE DOENCAS E PROBLEMAS RELACIONADOS A SAUDE (CID-10).
Disponivel em: < https://www.tributa.net/old/previdenciario/cid 10/(0_F48.htm>, Acesso em: 14 dez. 2021,
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Dirctrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95,

n.l, supl.1, p. 4-10, 2010. Disponivel em; < hllp:/.fpublicacocs.cardioI.bnfconsenso!ZO]OlDirclriz_hiperlcnsao_usscciudos.nd!b. Acesso
em: 14 dez. 2021.
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TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL N° 0621/2021, emitido em 02 de julho de 2021 (Evento
23 PARECERI, pags. 1 a 7).

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer ¢ tomar as providéncias que entender cabiveis.

CHEILA TOBIAS DA HORA MONARIA CURTY NASSER
BASTOS ZAMBON]I
Farmacéutica Nutricionista
CRF-RJ 14680 CRN4: 01100421

ID: 5075966-3

AFONSOBADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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