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PARECER TECNICO/SES/SIC/NAT-FEDERAL N° 1242/2021

Rio de Janeiro, 22 de dezembro de 2021.

Processo n°® 5019310-40.2021.4.02.5120.

ajuizado por|

O presente parecer visa atender & solicitagio de informacdes técnicas da 2* Vara
Federal de Nova Iguagu, da Sec¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao tratamento com
Oxigenoterapia hiperbarica.

I - RELATORIO

l. De acordo com formulario médico da Defensoria Publica da Uniéo (Evento 1 OFIC2
Pagina 1, Evento 1 OFIC3 Pagina | e Evento | OFIC4 Pégina 1) e documento médico do Centro de
Trauma — Ortopedia e Traumatologia (Evento 1 LAUDO7 Pagina 1), emitidos respectivamente em
22 de julho e 08 de novembro de 2021 pelo médico |
[ 1aAutoraapresenta quadro de sequela de fratura do planalto tibial do joelho esquerdo;
foi submetida a tratamento cirirgico para osteossintese, tendo como complicacdo contraido
osteomielite no referido osso; fez varios tratamentos visando debelar o quadro infeccioso, sem
sucesso. No momento apresenta fistula secretante no ter¢o superior da perna, estando indicado o
tratamento com Oxlgenoterapla hiperbirica na tentativa de conter o quadro infeccioso, para
posteriormente prosseguir o tratamento fisioterapico, informando-se ndo existir outro tratamento na
rede SUS no momento para tentativa de cura, podendo haver perda irreversivel de 6rgio ou fungdo
caso o tratamento pleiteado ndo seja realizado. Foram informados os seguintes codigos da
Classificagdo Internacional de Doengas (CID 10): S82 — Fratura de perna incluindo tornozelo e
M86.6 — Outra osteomielite cronica.

II- ANALISE

DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Saiide no ambito do Sistema Unico de Saide (SUS)
visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regides de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usudrio o conjunto de agdes
e servigcos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relag@o Nacional de Agdes e Servicos de Saiide (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Satide
(SUS) e da outras providéncias.

3. A Resolug@o n® 1457 de 19 de setembro de 1995 do Conselho Federal de Medicina.,
que estabelece a adogdo de técnicas para o emprego da Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB), prevé,
em seu item IV, que o tratamento deve ser efetuado em sessdes, cuja duragio, nivel de pressio,
nimero total e intervalos de aplicagéio sdo variaveis, de acordo com as patologias e os protocolos
utilizados.
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DO QUADRO CLINICO

1. Fratura ¢ a les@o traumatica associada a solug@o de continuidade do 0sso. Nesses
casos com frequéncia se faz necessaria a reabilitagdo fisica e profissional dos traumatizados'. Sio
decorrentes tanto de traumas quanto da diminuigdo da resisténcia do osso. O trauma depende dos
fatores relacionados a queda e a forga do impacto, enquanto a resisténcia dependera tanto da
densidade (quantidade de massa dssea), quanto de sua qualidade?.

2. Osteossintese (ou fixacdo interna de fraturas) € a utilizagio de dispositivos internos
(placas metalicas, pregos, hastes, etc.) para sustentar a posi¢do de uma fratura no alinhamento
apropriado’.

3. Osteomielite ¢ uma infecgdo 0ssea caracterizada pela destruigdo progressiva do 0sso
cortical e cavidade medular. O termo osteomielite ndo especifica o organismo causador que pode ser
bactéria, micobactéria ou fungos nem a origem da doenga: piogénica ou granulomatosa. Essa
infecgdo dssea pode ser aguda, subaguda ou crénica. Os 0ssos longos como o fémur, tibia e Gmero
sdo acometidos em 92% dos casos e 85% dos pacientes sdo menores de 16 anos. O diagndstico
precoce € essencial, tendo em vista a possibilidade de cronificacdo do processo e suas graves
sequelas. Entretanto, ha dificuldade diagnostica na fase inicial em decorréncia da gama de
diagnésticos diferenciais, da diversidade dos sintomas e da auséncia de exames complementares
facilmente disponiveis e realmente conclusivos®.

DO PLEITO

1. A oxigenoterapia hiperbairica (OHB) ¢ uma modalidade de tratamento usada, ha
aproximadamente 40 anos, em ferimentos crénicos e pode ser definida como uma administragio
inalatéria intermitente de oxigénio a 100% sob uma pressdo maior que a pressio atmosférica, com o
objetivo de aumentar o aporte de oxigénio em tecidos onde hé hipoxia e diminui¢do da
vascularizagdo. Durante a sessdo de oxigenoterapia hiperbarica, o paciente entra na camara
hiperbarica, cuja modalidade terapéutica pode ser individual (monoplace/monopaciente), na qual ¢
dispensado o uso de mascara ou capuz para inalagio do oxigénio, bem como coletiva
(multiplace/multipacientes), onde ha a necessidade de utilizagdo de mascara de oxigénio, capuz ou
at¢ mesmo tubo endotraqueal para inalagdo do oxigénio’. Pode ser utilizada em lesdes de pele
refratdrias ao tratamento convencional, tais quais: Glceras venosas e arteriais, pé diabético,
queimaduras, escaras e lesdes por radiagao®.

2. A OHB ¢ reservada para: recuperagéo de tecidos em sofrimento; condi¢des clinicas
em que seja o unico tratamento; lesdes graves e/ou complexas; falha de resposta aos tratamentos
habituais; lesdes com necessidade de desbridamento cirargico; piora rapida com risco de bito; lesdes
em areas nobres (face, maos, pés, perineo, genitdlia, mamas); lesdes refratérias; recidivas frequentes.
A OHB néo € indicada como tratamento para lesdes com resposta satisfatoria ao tratamento habitual;

" FERNANDES, J. 1. M. Semiologia Ortopédica Pericial. 2* Versdo do Hipertexto. Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Disponivel em: <http://www.ufrgs.br/cedop/semiologia-ortopedica-pericial/>. Acesso em: 21 dez. 2021.
* PLAPLER, P.G. Osteoporose. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitagiio. Editora Guanabara Koogan, 4" edigdo. Rio de Janeiro, 2007.
I BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saide. Osteossintese. Disponivel em:
<https://decs.bvsalud.org/ths/resource/?id=5728&filter=ths_termall&q=osteoss%C3%ADntese>. Acesso em: 21 dez. 2021.
* HANCIAU F. Osteomiclite. Unidade do Trauma Ortopédico do Hospital Universitario. Disciplina de Ortopedia ¢ Traumatologia,
Servigo Publico Federal. Universidade do Rio Grande. Departamento de Cirurgia. Hospital Universitario Miguel Riet Corréa. 2009.
Disponivel em: <http://www.hanciau.net/arquivos/Microsoft%20Word%20-%200S TEOMIELITE%20CLASS$%202009.pdf>. Acesso
em: 21 dez. 2021,
*SILVA. M. B. et al. Oxigenoterapia | liperbarica em P¢ Diabético: Revisdo Integrativa. Online Brazilian Journal Of Nursing, v. 8. n. 3.
2009. Disponivel em: <http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/j. 1676-4285.2009.2435/534>. Acesso em: 21 dez.
2021,
" VIEIRA, W. A.: BARBOSA, L. R.; MARTIN, L. M. M. Oxigenoterapia hiperbérica como tratamento adjuvante do pioderma ﬁ;
gangrenoso. Anais Brasileiro de Dermatologia. Rio de Janeiro, v. 86, n. 6, dez. 2011. Disponivel em: )
<http://www.sciclo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0365-05962011000600022&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 21 dez. 2021.
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lesdes que ndo respondem a OHB (sequelas neuroldgicas, necroses estabelecidas) e infecgdes que
nio respondem a OHB (pneumonia, infec¢@o urinaria)’.

II1 - CONCLUSAO

1. Informa-se que de acordo com a Resolugdo n® 1457/1995 do Conselho Federal de
Medicina, a indicagdo de Oxigenoterapia Hiperbérica ¢ de competéncia médica. Diversas sdo as
aplicagdes clinicas atualmente reconhecidas da oxigenoterapia hiperbarica, dentre elas o
tratamento de osteomielites®.

2. A abordagem terapéutica da osteomielite € necessariamente multifatorial, pois, para
além de desbridamento cirlrgico, reconstrugdo e antibioticoterapia, ¢ ainda imperativo controlar as
caracteristicas intrinsecas do paciente, como por exemplo, os niveis de glicose no diabético, a
cessagdo tabagica, fungdo renal, dentre outros.’

3. Dentre o tratamento preconizado para a osteomielite cronica esta previsto o manejo
cirargico, antibioticoterapia de amplo espectro e, posteriormente, especifica para o resultado de
cultura da ferida do doente em questéo, além de outras medidas, que contemplam curativos especiais,
incorporagao de antibidtico no cimento ortopédico e oxigenoterapia hiperbarica’.

4. No entanto, a Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbarica reserva a OHB, dentre
outras indicagdes, para condi¢des clinicas em que seja o Ginico tratamento e nos casos de falhas de
resposta aos tratamentos habituais. Além de ndo indica-la como tratamento para lesdes com resposta
satisfatéria ao tratamento habitual®. Considerando os documentos médicos acostados ao processo
(Evento 1 OFIC2 Pagina 1, Evento 1 OFIC3 Pégina 1, Evento 1 OFIC4 Pagina 1 e Evento
1 LAUDO7_Pagina 1), informa-se que, para este Niicleo, néio foi possivel avaliar a indicacdo da
oxigenoterapia hiperbdrica, visto que ndo ha relato médico das terapias convencionais ja
abordadas, havendo apenas relato de que a Autora “fez vdrios tratamentos visando debelar o quadro
infeccioso, sem sucesso”.

5. Portanto, sugere-se ao médico assistente a emissdo de um novo laudo médico que
contenha a descri¢do do quadro clinico atualizado da Autora, bem como todos os tratamentos ja
realizados e as suas respostas terapéuticas, considerando os possiveis: manejos cirurgicos,
antibioticoterapias de amplo espectro e, posteriormente, especificas para o resultado de cultura da
ferida da Autora, além de outras medidas, que contemplam curativos especiais, incorporagio de
antibidtico no cimento ortopédico, entre outras’.

6. E interessante acrescentar que em documentos médicos (Evento | OFIC2 Pagina 1,
Evento 1 OFIC3 Pagina 1, Evento 1 OFIC4 Pagina 1 e Evento | _LAUDO7_Pagina 1) ndo foi
mencionada nenhuma comorbidade ou doenga de base, além do quadro clinico relacionado ao pleito.
Nesse sentido, resgata-se que o tratamento da osteomielite cronica deve ser multifatorial, cabendo ao
médico assistente a avaliagdo de demais intervengdes que julgar procedente.

7. Quanto a disponibilidade, este procedimento nfo é padronizado no SUS, no ambito
do municipio de Nova Iguagu e do Estado do Rio de Janeiro.

7 SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA HIPERBARICA. Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbarica da Sociedade

Brasileira de Medicina Hiperbarica (SBMH). Disponivel em: <https:/medicinahiperbarica.com/wp-
content/uploads/2017/04/protocolodeohbsocicdadebrasileira.doc. pdf>. Acesso em: 21 dez. 2021.

¥ RODRIGUES M. MARRA A R. Quando indicar a oxigenoterapia hiperbérica? Revista da Associaglio Médica Brasileira, v. 50, n. 3, p.

240-240, 2004. Disponivel em <http://www.sciclo.br/scielo.php?pid=80104-423020040003000 1 6&script=sci_arttext&ting=cs>. Acesso

em; 21 dez. 2021, \
YTAVARES, A.P.G. Osteomielite. Artigo de revisdo. Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Trabalho final do 6° ano «.f;;’
médico com vista a atribuiglio do grau de mestre no ambito do ciclo de estudos de mestrado integrado em medicina, Coimbra, margo,

2015. Disponivel em: <https:/core.ac.uk/download/pdf/43586092.pdf>. Acesso em: 21 dez. 2021.
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8. Adicionalmente, em consulta ao banco de dados da Comissio Nacional de
Incorporagdo de Tecnologias no SUS - CONITEC verificou-se que em reunido realizada no dia 08
de margo de 2017, foi recomendado que o tema fosse submetido a consulta publica'® com
recomendag@o preliminar ndo favoravel a incorporagdo da oxigenoterapia hiperbarica para
tratamento adjuvante de tlceras em individuos diabéticos. Considerou-se que hé grande incerteza a
respeito da eficacia do procedimento no tratamento adjuvante dessas lesdes e que ha dois grandes
estudos multicéntricos europeus em andamento cujos resultados podem ajudar a elucidar um possivel
papel desse procedimento no tratamento de tlceras isquémicas em individuos diabéticos. Assim, foi
recomendada a niio incorporacio da oxigenoterapia hiperbarica no SUS.

9. No concernente a indicagéo do tratamento pleiteado e a quantidade prescrita de
sessOes de OHB, cabe ressaltar que de acordo com o Protocolo de Uso de Oxigenoterapia Hiperbérica
da Sociedade Brasileira de Medicina Hiperbérica, o tratamento para osteomielite é adjuvante e
eletivo, com inicio devidamente planejado, com indicagdo de 30 a 60 sessdes apds limpeza cir(irgica
e/ou remo¢do de material de sintese’.

E o parecer.

A 2" Vara Federal de Nova Iguagu, da Secio Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FERNANDO ANTONIO DE ALMEIDA GASPAR

Médico
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/
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" CONITEC. Oxigenoterapia hiperbirica. Relatério de recomendagfio. Disponivel em:
<hltp://coniLcc‘govAbr/imagcs/('unsuIlzw/ReIatorios/Z()l7/Rclatorio_0xigcnolcrapia_Hipcrbarica__CPO6_2()|7.pd(>. Acesso em: 10 set.
2021.



