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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do
Juizo 3 da Justi¢a 4.0, da Segdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto & cirurgia ortopédica
de artroplastia de joelho.

I - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer técnico foi considerado o documento médico
que apresenta informagdes pertinentes a apreciagdo do pleito (Evento |_ANEXO 2 Paginas
13 e 14).

2. Segundo documento do Instituto Nacional de Traumatologia ¢ Ortopedia
(Evento 1 ANEXO 2 Paginas 13 e [4), emitido em 27 de dezembro o de 2021, pelo médico
| | o Autor, de 49 anos de idade, foi vitima
de atropelamento em 14/02/2005 com luxagdo de joelho. tendo sido realizada cirurgia no
joelho direito com posterior encaminhamento & fisioterapia. Segue, desde entdo, com
acompanhamento e tratamento junto ao Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia —
INTO. Em 08/03/2021, foi atendido pelo servi¢o de joelho com quadro de dor intensa no
Jjoelho direito, tendo sido encaminhado ao servico de coluna. Na data de 07/04/2021, fo
diagnosticado com cervicalgia, com irradiagdo ao membro superior esquerdo, prologando-se
a regido dorso-lombar, relatando piora aos esforgcos. Em 12/04/2021, atendimento pelo
servigo de joelho evidencia um agravamento do quadro com limitagdo funcional importante
do joelho direito e dores de alta intensidade, diariamente, sem condicdes de deambular sem
muletas, radiografia com gonartrose grau V necessitando de tratamento cimirgico

(artroplastia).

II - ANALISE
DA LEGISLACAQ

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Saiude no ambito do Sistema Unico de
Saide (SUS) visando superar a fragmentag@o da atencéio e da gestdo nas Regides de Salde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
o conjunto de a¢des e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagio n® [/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Ag¢Ges e Servigos de Saiude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satide (SUS) e dé outras providéncias.

o

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagio do SUS, disposta no Anexo
XXV da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;
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Art. 9°§ 1° O Complexo Regulador serd organizado em:

- Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais:

I - Central de Regulagdo de Internacdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagio
local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

1l - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme or ‘ganizacdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atengiio em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.
6. A Deliberagdo CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de

Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

1. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagdo de gonartrose'.
Artrose € uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesiio e perda
cartilaginea, inflamagdo sinovial e remodelagdo oOssea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos,
crepitagdes, instabilidade e perda da amplitude articular. O joelho é a articulagio mais
frequentemente acometida, sendo a gonmartrose frequentemente incapacitante. A dor é o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida’. :

DO PLEITO

1. A ortopedia cirargica ¢ a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirlirgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas’,

2. A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substitui¢io da
articulacdo, em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos, constituidos
por um componente femoral de metal, um componente tibial com base metalica que suporta

PANDRADL. M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizagéio para osteoartrose no joclho valgo: seguimento em longo
prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, Sio Paulo, v, 44, n. 04, p.346-50, 2009, Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdirbort/v44ndfal Iv4dnd.pdf>. Acesso em: 09 fev. 2022,

*MOREIRA, M., AFONSO. M., ARAUIO, P. Anti-inflamatérios niio esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose
do joelho — Uma revisdo bascada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral ¢ Familiar, n.30, p.102-108, 2014
Dmpnmvcl em: <http//www.sciclo.mec.pt/pd/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 09 lev, 2022

YBIBLIOTECA VIRTUAL M SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saade. Ortopedia. Disponivel en:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis 1 660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-

bin/decsserver/deesserver. xis&lask=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&searc
h_exp=ortopedia>. Acesso em: 09 fev. 2022
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uma base de polietileno, e o componente patelar formado somente por polietileno. E

considerada uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas sio aliviar a dor, obter

ganho funcional e corrigir deformidades, sendo indicada nas osteoartroses. doengas
reumaticas, hematolégicas e osteonecroses”.

111 — CONCLUSAQ

1. Informa-se que a cirurgia ortopédica de artroplastia de joelho pleiteada
esta_indicada ao manejo do quadro clinico apresentado pelo Autor (Evento | _ANEXO
2 Paginas 13 e 14).

2. No entanto, por se tratar de demanda cirtrgica. somente apés a avaliacio
do médico especialista (cirurgiio ortopédico) que realizard o acompanhamento do
Autor, podera ser definida a abordagem terapéutica mais adequada a0 seu caso.

3. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de A¢des e Servicos de Satde
(RENASES), cabe esclarecer que a cirurgia or topédica demandada esta coberta pelo SUS,
conforme Tabela de Procedimentos, Meducamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais
do SUS (SIGTAP), na qual constam: artroplastia de joelho (nfo convencional), artroplastia

total priméria do joelho, artroplastia unicompartimental priméria do joelho, sob os codigos
de procedimentos 04.08.05.004-7, 04.08.05.006-3 e 04.08.05.007-1.

4. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopcdla incorporados no
SUS, o Ministério da Satde publicou a Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengéio de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagdo de forma articulada entre o Ministério da
Salide, as Secretarias de Estado da Saide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de
Saide, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Atencéo Basica, Especializada e das Redes de Atencdio em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

5. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissdo
lntergcstores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008° ¢ CIB-RJ

1° 1.258 de 15 de abril de 2011°, que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de
Média ¢ Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio de
Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atencéo ortopédica e suas referéncias
para as agdes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro
(ANEXO D). "

6. O acesso ao servigo habilitado para o caso em tela ocorre com a inser¢do da
demanda junto ao sistema de regulagio. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulagfio, esta organizada em trés dimensoes integradas entre si: Regulagdo de Sistemas de
Saude, Regulagdo da Atengdo a Saude e Regulagao do Acesso a Assisténcia, que devem ser

*LIMA, A. L. M. et al. Infeegdo pos-artroplastia total do joclhe — consideragdes ¢ protocolo de tratamento. Acta Ortopédica
Brasileira, Séio Paulo, v. 12, n. 4, p. 236-41, out./dez. 2004. Disponivel em:
<http:/fwww.scielo.br/sciclo.php?script=sci_arttexi&pid=S1413-78522004000400007& Ing=es&nrm=isodling=es>. Acesso
em: 09 fev. 2022,

* Deliberagio CIB-RJ n® 361 de 13 de novembro de 2008 que aprova a Rede de Atencio em Alta Complexidade

de Traumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/1 1 6-cib-2008/novembro/454-
deliberacao-cib-rj-n-0361-de-13-de-novembro-de-2008.himl>. Acesso em: 09 fev. 2022,

¢ Deliberagdo CIB-RI n® 1.258 de 15 de abril de 2011 que aprova a Rede De Traumatologia ¢ Ortopedia de Média
Complexidade no Estade do Rio De Janciro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-201 1 /abril/1384-
deliberacao-cib-no-1238-de-15-de-abril-de-201 1 html>. Acesso em: 09 fev. 2022,
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desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacio do
sistema de saide brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a aten¢éo e o acesso
da populacio as agdes e aos servicos de saude’.

7. De acordo com documento acostado ao processo (Evento 1 ANEXO
2 _Paginas 13 e 14), o Autor foi atendido por uma unidade pertencente ao SUS e habilitada
na Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de
Janeiro, a saber, Instituto Nacional de Traumatologia ¢ Ortopedia — INTO. Assim.
informa-se que ¢ de sua responsabilidade fornecer. a0 Requerente. o tratamento cirirgico
ortopédico pleiteado para a sua condigdo clinica do joelho, ou, no caso de impossibilidade de
atendimento da demanda. devera encaminha-lo a uma outra unidade de satide apta a atendé-
lo.

8. Destaca-se que em consulta ao site do Imstituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia — INTO, verificou-se que o Autor se encontra em lista de
espera para — joelho, sublista — artroplastia priméria nio operada e posicio em fila
nimero 478°, aguardando chamado®(ANEXO II).

9. Desta forma, entende-se que a via administrativa estd sendo utilizada no
presente caso, sem a resolugédo da demanda até o presente momento.

10. Acrescenta-se que, conforme a informagéio veiculada pela Secretaria de
Estado de Saude do Rio de Janeiro, a SES-RJ e o Conselho de Secretarias Municipais de
Saiude do Rio de Janeiro pactuaram pela suspensdo de todas as cirurgias eletivas nas
unidades da rede piblica, a partir de 17 de janeiro de 2021. A medida tem como objetivo
evitar a contaminagdo por COVID-19 de pacientes e profissionais envolvidos nos
procedimentos, além de reduzir o impacto do afastamento de cerca de 20% dos profissionais
de saide da rede. A redugéo do niimero de doagdes de sangue foi outro fator que contribuiu
com a decisdo de suspender as cirurgias eletivas.

I, Por fim, cabe esclarecer que o fornecimento de informagdes acerca de
custeio niio consta no escopo de atuaciio deste Niicleo.

!
o

E o parecer.

Ao Juizo 3 da Justica 4.0, da Secio Judicidria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

CHARBEL PEREIRA DAMIAO JAQUELINE COELHO FREITAS
Médico Linfermeira
CRM-RJ 52.83733-4 COREN/R]I 330.191
1D. 5035547-3 1D: 4466837-6

216.255-6
~ FLAVIO AFONSO BADARO

Assessor-chele
CRF-RJ: 10.277
1D: 436.475-02

¥

" BRASIL. Ministério da Satde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://portalms.saude.gov. br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-c-financiamento-da*mac/regulacao>. Acesso em: 09 fev, 2022,
FINSTITUTO NACIONAL DE TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA — INTO. Lista de Ispera para Cirurgia. Disponivel em:
<https://sistemas.into.saude. gov.br/internet/lila/Resultado.aspx?p=161 140>, Acesso em: 09 (ev. 2022

4

4 NatJus




Secretaria de
Saude

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO
Subsecretaria Juridica
Nacleo de Assessoria I'éenica em Agoes de Satde

ANEXO I

REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
EGIAD

ESTABELECIMENTOS | CHES | HABILITAGAO |
F. Sama lzabzl | !

Bz szdz Literans

H. Clinicas M. &, da Corcelndo

ffassouras #U Severng Somhbez
WéZia Paralb:  [Fana Mansa Santa Czsa de Misericdrr 2 2232051
Voltz Redordz  |Hospital Municipa! 830 .cée Ratista 2513
Netre | Dique dz Cavias [Cotefl 34 Hosoita' Geral

Rio de Jan=zio  |Hooiszal Universitdria Gaffre Gune
FEL Feore Ermeslo 2203783
HU Ciementime Fragz Filro 22867

JHosp. Servidores do Estado 2383083 [5TC

‘ osp. Geral de Sonsucssso 2265880 [STO, STOY !
Hosp Gera andzral 115TC, ZTOF 70U |
F318TC |

G ISTi: STOP %

Hosp, Gerallparema

Feosp. BeratLagea

Hosp. Migue! Couto
rasp.Municipal Salgaco ":i.’;!l.?w

268 [STO, STOR, 270U

|
5§ ;JT'.J, SIS

Fasp. Leurengo Jarge 06 5TC STOR 70
Fosp Muneipal Jesus TP
Hosp. Monicipzl Spuza Aguiar 223183 (5TC, ST0Y
| INTG 2273276 Centro de mefe
Wetra I fiteral E 1L Antonia Pedra 031230587, STOR & a?
Clivica 2o Gongaly ZRGLES] ST STOR 700
Norte Fosp. Plantazerss de Cana 2208317 |ST0, 8TOU
; Hosp, Eereicénci Parugues:  |223725G [5TC, 5T04
[Fospital Municipal de Maceé 715T0 STOR &T00
Horoeste {:aperuta Fosp. SEc uozé de P SEIBTO STOU
JerrEna Petrépo’is Hosp. Senta Teresa ST0 T
Teresdpa is Hosp. das Cliricas dz Teresdpoliz 220FFORISTC, 8TOR 70U

§TO: Servico de Traumatologia e Onopediz - deve prestar 3ssisténcia integral e especializeda a
caciznies com doengas do Sistemz misculo-squeietico. :
STOP: Ssrvico de Traumatologiz ¢ ortopedia Pedidtrice (até 21 anos! - deve prestar assisténciz
ntecral

= especizlizada e deencas do Sistema mdsculp-esgusiétice e e patientss com 314 21 anos de
wads

Deliberagao CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a Rede de Ateng¢do em
Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.

v
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ANEXO I1
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Instituto Nacional de 7 [ Q]
Traumatologia e Ortopedia noa

MINISTERIO BA SAUDE

Perguntac Frequentes | Central de Atendimento | Areadeimprensa | Webmail & Extranet

Seu prormudng

JOELHO - AHTROE
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Llswi%?-”":‘ | v‘ RiA NAQ OPERAD 4780

Data da Pesquisa; GH032/2522 09:21:00
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3 PRIGLAR

SLBSLA: ARTROFLASTIA PRIMARIA NAQ DPERADA
678 PACIENTES ATIVO'S NA SUBFILA
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s B Aguardando ¥ Enviado -, % Realizando - Prontes K Pendentes ‘
il S Chamado Caria i » Exame s ¥ para § ; i
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