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Processo n® 5000103-58.2022.4.02.5140,

ajuizado por |

representada por| |

O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do
Juizo 2 da Justi¢a 4.0, da Se¢io Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto 4 consulta em
ortopedia - joelho (adulto) e ao procedimento cirirgico nos joelhos.

1- RELATORIO

1. Para elaborag¢do deste parecer técnico foram considerados os documentos
medmos anexados ao Evento |_ANEXO2 Pégina 12 e 13 e ao Evento 1_ANEXO2_Pagina
2, sendo suficientes 4 andlise do pleito.

2. De acordo com documento do PAM Cavalcanti (Evento | ANEXO2 Pagina
12 e 13), emitido em 03 de dezembro de 2021, pelo médico traumato-ortopedista

la Autora, de 74 anos de idade (idade corrigida
conforme data de nascimento), apresenta os diagnosticos de gomartrose ¢ geno varo
bilaterais severas, mais acentuadas a esquerda, comprovadas pelo exame clinico-ortopédico e
por radiografias. Possui indicagdo de artroplastia total de joelhos, com correcdo do eixo
dos membros inferiores, inicialmente no lado esquerdo e necessita de prioridade para a
realizagdo da cirurgia, devido a dor e a dificuldade de deambulagdo. Aguarda na fila do
INTO para realizagio de cirurgia. Também apresenta derrame articular acentuado e
limitagiio funcional dos joelhos ao deambular, mesmo com apoio em muletas ou bengala.
Encontra-se com extrema dificuldade de locomogio.

3. Segundo documento da Secretaria Municipal de Salide do Rio de Janeiro
(Evento 1 ANEXO2 Pagina 22). ndo datado e emitido pelo médico traumato-ortopedista
| | a Requerente apresenta os
diagnosticos de gonartrose bilateral e geno varo bilateral com dor cronica refrataria ao
tratamento conservador. Necessita de tratamento cirirgico (osteotomia e artroplastia total
dos joelhos) e foi encaminhada ao ambulatério de ortopedia - cirurgia de joelho.

4. Codigo da Classificagao Internacional de Doengas (CID-10) mencionado:
M17 — Gonartrose (artrose do joelho).

11 - ANALISE
DA LEGISLACAQO

1. A Portaria de Consolidagdo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacdo da Atencdio a Satde no Ambito do Sistema Unico de
Saade (SUS) visando superar a fragmentagdo da atengdo e da gestdo nas Regides de Saide e
aperfei¢oar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
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o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

A Portaria de Consolidagio n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publu,d a Relagdo Nacional de Agbes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satide (SUS) e dé outras providéncias.

2

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagio do SUS, disposta no Anexo
XXVI da Portaria de Consolidagio n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017:

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

II - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos ¢ aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagdo
local, o acesso aos leitos hospitalares de wrgéncia; e

Il - Central de Regulagdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

4. O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidagcao n® 2/GM/MS. de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atengdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atengao em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.
6. A Deliberagdo CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de

Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

l. A artrose degenerativa do joelho recebe a denominagdo de gonartrose'.
Artrose ¢ uma patologia articular degenerativa comum, em que ocorre lesio e perda
cartilaginea. inflamagdio sinovial e remodelagiio éssea. Os sintomas tipicos incluem dor
articular/periarticular que agrava com a marcha, rigidez matinal inferior a 30 minutos.
crepitagdes, instabilidade e perda da amplitude articular. O joelho é a articulagdo mais
frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente incapacitante. A dor é o
motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o seu principal
problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida®.

2. O geno varo pode ser definido como proje¢io das coxas para fora de
maneira que os joelhos ficam afastados e os tornozelos, juntos. O geno varo pode se

"ANDRADE, M. A. P. et al. Osteotomia femoral distal de varizaglo para osteoartrose no joclho valgo: seguimento em longo
prazo. Revista Brasileira de Ortopedia, Sio Paulo, v. 44, n. 04, p.346-50. 2009. Disponivel em:
’htlp www.sciclo.br/pdffrbort/vddnd/al 1v44nd.pdf>. Acesso em: |2 abr. 2022.

* MOREIRA. M., AFONSO, M.. ARAUJO, P. Anti-inflamatérios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose
do joelho — Uma revisdio baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30. p.102-108. 2014,
Disponivel em: <http://www.sciclo.mec.pt/pdf/mpmgf/v30n2/v30n2a05 pdf>. Acesso em: 12 abr. 2022.
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desenvolver secundariamente a displasias articulares e esqueléticas (ex.: osteoartrite, doenga
de Blount) e a desnutrigdo (ex.: raquitismo, intoxicagao por flior)’.

3. A dor ¢ conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel e descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre
subjetiva. e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como alteragdes
nos padroes de sono, apetite e libido, manifestagdes de irritabilidade, alteragdes de energia,
diminui¢do da capacidade de concentrag@o, restrigdes na capacidade para as atividades
familiares, profissionais ¢ sociais. Nos individuos com dor cronica, a persisténcia da dor
prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerbéa-los. Um dos critérios diagnosticos
para pesquisa em dor cronica ndo oncologica, preconizado pela taxonomia da “/nternational
Association for Study Pain’ (IASP), ¢ a duragéo de seis meses".

4. Os derrames articulares ocorrem quando ha sangramento dentro da
articulag@o, que é uma cavidade, e o sangue fica acumulado nessa regido (hemartrose); ou
quando ha aumento do proprio liquido sinovial, produzido dentro da articulagéo, acima do
normal devido a uma inflamacéao (hidrartrose), o que é popularmente conhecido como agua
no joelho. O actimulo de pus, produzido em consequéncia de infec¢des, também pode causar
o derrame articular. Entre as principais causas desses acimulos de liquido no joelho —
sejam eles sangue, liquido sinovial ou pus — estdo: traumatismos apos torgdes ou pancadas;

presenca de doengas reumaticas, como artroses, artrites e gota; e de distirbios que
interferem na coagulagdo sanguinea, como a hemofilia®.

DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboragio
de hipoteses ou conclusdes diagnodsticas, solicitagdo de exames complementares, quando
necessarios, e prescri¢ao terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou
ndo em um Ginico momento®,

2. A ortopedia cirirgica ¢ a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirirgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes ¢ estruturas associadas’.

3. A artroplastia total de joelho consiste basicamente na substituicado da
articula¢do, em seus segmentos femoral, tibial e patelar por implantes protéticos, constituidos
por um componente femoral de metal, um componente tibial com base metalica que suporta
uma base de polietileno, e o componente patelar formado somente por polietileno. E
considerada uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas sdo aliviar a dor, obter

TBIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Saude. Disponivel em: <http://decs.bvs bricgi-

bin/wxis |1 660.cxe/decsserver/?IsisScript=../cgi-

bin/decsserver/decsserver. xis&lask=cexact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&searc
h_exp=Joclha%20Varo>. Acesso em: 12 abr. 2022,

TKRELING, M.C.G.D., CRUZ, D.A.LLM., PIMENTA, C.A.M. Prevaléncia de dor cronica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 59, n. 4, p. 509-5013, jul-ago. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdi/reben/vi9nd/a07v39n4 pdf >
Acesso em: 12 abr. 2022,

# §iRIO-LIBANES. Derrame articular. Disponivel em: <https:/www.hospitalsiriolibanes.org.br>. Acesso em: 12 abr. 2022.
“CFM - Conselho Federal de Medicina-. Resolugiio CFM N® 1958/2010. Disponivel em:

<http://www._portalmedico.org. br/resolucoes/cfm/2010/1958_2010.htm=>. Acesso em: [2 abr. 2022,

TBIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDLE. Descritores em Ciéneias da Satde. Ortopedia. Disponivel em:

<http://decs.bvs. br/cgi-bin/wxis | 660.exe/decsserver/?IsisScript=. /cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_termé&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=pd&searc
h_exp=ortopedia>. Acesso em: 12 abr, 2022,
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ganho funcional e corrigir deformidades, sendo indicada nas osteoartroses. doencgas
reumaticas, hematologicas e osteonecroses®.

111 - CONCLUSAO

l. Informa-se que a consulta em ortopedia — joelho (adulto) ¢ o
procedimento cirdrgico nos joelhos pleiteados estio indicados ao manejo do quadro
clinico apresentado pela Autora (Evento I_ANEXO2 Pagina 12 e 13; e Evento
I _ANEXO2 Pagina 22).

2. Considerando o disposto na Relagao Nacional de A¢des e Servigos de Saide

(RENASES), cabe esclarecer que a consulta e a cirurgia demandadas estio cobertas pelo
SUS. conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses ¢ Materiais
Especiais do SUS (SIGTAP), na qual constam: consulta médica em atencio especializada.
artroplastia_de joelho (nfio convencional), artroplastia total primaria do joelho. artroplastia
unicompartimental priméria_do_joelho, sob os codigos de procedimento: 03.01.01.007-2.
04.08.05.004-7, 04.08.05.006-3 ¢ 04.08.05.007-1.

3. No entanto, por se tratar de demanda cirtirgica, somente apos a avaliaciio
do médico especialista (cirurgido ortopédico) que ira assistir Requerente, podera ser
definida a abordagem cirdrgica mais adequada ao seu caso.

4. Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no
SUS, o Ministério da Saide publicou a Portaria de Consolida¢ao n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atengio de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizagio de forma articulada entre o Ministério da
Saude, as Secretarias de Estado da Saiide e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de
Saude, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com os
Componentes da Atengdo Basica, Especializada e das Redes de Atengiio em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

5. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissio
Intergestores Bipartite as Deliberagdes CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008° e CIB-RJ
n® 1.258 de 15 de abril de 2011'°, que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de
Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio de
Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atengao ortopédica e suas referéncias

para as acOes em ortopedia de média ¢ alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro
(ANEXOI).

6. O acesso ao servigo habilitado para o caso em tela ocorre com a insercdo da
demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de
Regulagdo, estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de
Saide, Regulagdo da Atengdo a Saude e Regulagdo do Acesso a Assisténcia. que devem ser
desenvolvidas de forma dinamica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizagio do

*LIMA, A. L. M. et al. Infecgao pos-artroplastia total do joelho — consideragoes e protocolo de tratamento. Acta Ortopédica
Brasileira. Sio Paulo, v. 12.n. 4, p. 236-41, out/dez. 2004. Disponivel em:
fhup://\\'m\'.sciclo.br/sciclo.phpi’script—‘sci_nnluxl&pid=Sl4l3-78522()()4()()()400007&Ing=cs&nrm=isu&(Ing:cs‘». Acesso
em: 12 abr. 2022.

’ Deliberagio CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a Rede de Atengdlo em Alta Complexidade

de Traumatologia ¢ Ortopedia. Disponivel em: < http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/ 1 16-cib-2008/novembro/454-
deliberacao-cib-rj-n-0561-de- 1 3-de-novembro-de-2008 html>. Acesso em: 12 abr. 2022,

" Deliberagio CIB-RJ n® 1.258 de 15 de abril de 2011 que aprova a Rede De Traumatologia ¢ Ortopedia de Média
Complexidade no Estado do Rio De Janciro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-201 1 /abril/1384-
deliberacao-cib-no-1258-de-15-de-abril-de-201 L html>. Acesso em: 12 abr. 2022,
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sistema de salide brasileiro, otimizar os recursos disponiveis, qualificar a atenco e o acesso
da populagido as agdes e aos servigos de satde'".

7. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Suplicante aos
sistemas de regulacdo, este Nucleo consultou a plataforma do Sistema Estadual de
Regula¢iio — SER (ANEXO II) e verificou que ela foi inserida em 19 de agosto de 2020,
para ambulatério 1" vez em ortopedia — joelho (adulto), com classificacio de risco
vermelho e situagdo agendada para 29/04/2022, as 13h, no Hospital Universitario Pedro
Ernesto, sob a responsabilidade da central REUNI-RJ. Ao visualizar o histérico desta
solicitagdo, observou-se que:

7.1. em 04 de abril de 2022: a reguladora da central REUNI-RJ informou que
“... Data do agendamento: 29/04/2022 13:00 | Consulta solicitada:
Ambulatério 19 vez em Ortopedia - Joelho (Adulto) | Consulta regulada:
Avaliagao de Triagem em Cirurgia de Joelho por decisdo da médica Aline
Paranhos Brochado ...".

8. Cabe esclarecer que, no_ambito do SUS, para o acesso a procedimentos
cirurgicos, € necessaria, primeiramente. a realizacgdio de uma consulta de 1* vez no
ambulatério da especialidade correspondente.

9. Desta forma, entende-se que a via administrativa esta sendo utilizada no
caso em tela, com o agendamento da Autora para a consulta especializada pleiteada,
para a proxima data de 29/04/2022, conforme descrito no paragrafo anterior.

10. Por fim, cabe esclarecer que o fornecimento de informagdes acerca de
custeio niio consta no escopo de atuacio deste Niucleo.

E o parecer.

Ao Juizo 2 da Justi¢a 4.0, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS
Enfermeira
COREN/RJ 330.191

ID: 4466837-6 /

FLAVI aom'

Assessor-chefe
CRF-RIJ: 10.277
ID: 436.475-02

' BRASIL. Ministério da Saade. Regulagdio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http:/portalms.saude.gov.br/gestao-do-
sus/programacao-regulacao-controle-c-financiamento-da-mac/regulacac>. Acesso em: 12 abr. 2022.
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ANEXO I

REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

REGIAQ MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CHES | HABILITAGAQ
Baixada Litoranea (Caba Frio H. Santa lzabel 2278286 STO, 5TOU
Centro Sul Trés Rios H. Clnicas M. 8. da Concelcdo 2204023 I8TQ, 3TOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 ISTQ, ST
Mecio Paraibz Barra Mansa Zanta Casa de Misericordiz 2280051 {5TQ,
Volta Redonda gHosp'tal Municips] Sao JoZo Betista |D025135[5T0,
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 5003221 18TC,
Rio d= Janeirg  |Hopistal Universitario Gatfre Guinie 22054 1151570,

HU Pedre Ernesto 2269783 {5TQ,
HU Clementiro Fraga Fifho 2280187 1570
sp. Servidores do Estado 2269088 [5TO

. Geral de Bonsucesso 2269880 1STO, STOU !

. Geral Andaral 2260384 |STO, STOP 3TOU |

fosp. Geral lpanema 2269775 5TC '
Geral Lagoa 2273650 18T0, STOP
Hosp. Migue! Couto 2270269 57T, STOR STOU
Hosp Municipal Salgado Fiths 2206305 [5TQ, STOU
Hosp. Lourenco Jorge 12270609 1STO, STOP, 5TOU
Hesp. Municipal Jesus 2268341 15TOP
Hesp. Municipal Souza Aguiar 2230183 |STQ, STOU
INTG 227327¢ [Centro de Refer
Metro § !‘. tersi H.U. Anténio Pedro 0012305 {870, STOE STOU
Sic Gengalo Clirica Sée Geongalo 2696851 ISTQ, STOR STOU
Norte Camoos Hosp. Plantadoresde fana 12208377 18TQ, STOU
Czmoosg Hosp. Beneficéncia Pomgu:w 7250 15T, 5TOU
tacaé Hospital Municipal de Maczé 412247 1STO, STOP STOU
MNoroeste ltaperuna Hosp. 2o JosE do Aval 278855870, STOY
Serrana Petrépolis Hosp. Santa Teresa 227 ST
Teresdpolis Hosp. das Clinicas de Teresopolis 37795 ISTO, STOR STOU
STO: Servigo de Traumatelogia & Ontopediz - deve prestar assisténcia intagral e especializeda a
pacisntes com doencas do Sistemz misculo-esquelético.
STOP: Servico de Traumatolagia e ortopedia Pedidtrica (até 23 2nos) ~ deve prestar assisténcia
integrai
e especializada em doencas do Sistema m&smls«esqueiéticn € em pacientes com at€ 21 anos de
idade.

STOU: Service de Traumatologia & Oriopedia de Urgen\.ia deve prestar assisténc’a especializada de
urgéncia a criangas, adolescentes £ aduitos com doengas do Sisteme misculo-ssqueiético
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Deliberagdo CIB-RJ n® 561 de 13 de novembro de 2008
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ANEXO 11

Salcragoes Em Fila
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