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O presente parecer visa atender & solicitagdo de informacdes técnicas da
Justica 4.0, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a férmula padrio para nutrigdo
enteral e oral (Nutren® 1.0).

I- RELATORIO

1. Para elaboragdo deste Parecer Técnico foram considerados os documentos
mais recentes acostados ao processo (datados de 2022).

2. De acordo com documentos médicos do Instituto de Puericultura e Pediatria
Martagdo Gesteira — UFRJ (Eventol_OUT2_Péags. 24, 25 e 29) e formulario médico da
Defensoria Piblica da Unifio (Eventol OUT2 Pags. 19 a 23), datados de 29 de abril e 11 de

marco de 2022, pelas médicas |

|o Autor com histéria de perda ponderal importante
nos ultimos 3 anos, com consequente desnutri¢iio grave associada a dispepsia funcional
apos sofrer trauma emocional. Sua alimentagéo habitual ndo é suficiente para adequada
recupera¢io nutricional. Foi prescrita formula padrdo para nutricdo enteral e oral (Nutren®
1.0), na quantidade de 7 medidas (55g) — 3x/dia, totalizando 13 latas de 400g/més. Foi
informada a seguinte Classificagdo Internacional de doenga (CID10): E43 — Desnutrigio
protéico-calérica grave nio especificada e K30 — Dispepsia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, Nutricdio Enteral se trata de
alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composi¢ao definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. Dispepsia ¢ definida como um distarbio da digestdo caracterizado por um
conjunto de sintomas relacionados ao trato gastrointestinal superior, como dor, queimagéo ou
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desconforto na regido superior do abddmen, que pode estar associado a saciedade precoce,
empachamento pés-prandial, nauseas, vOmitos, timpanismo, sensagdo de distensdo
abdominal, cujo aparecimento ou piora pode ou nfo estar relacionado a alimentagdo ou ao
estresse. Dispepsia funcional ou dispepsia ndo ulcerosa ou sindrome dispéptica é uma
desordem heterogénea caracterizada por periodos de abrandamentos e exacerbagdes, e seu
diagnostico é em geral empregado quando, em uma avaliagdo completa em um paciente que
apresenta dispepsia, ndo se consegue identificar a causa para os seus sintomas. O mecanismo
fisiopatologico ainda é desconhecido e o tratamento ainda néo totalmente estabelecido’.

2. A desnutri¢do ¢ o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiologicas normais. A desnutri¢do
protéico-caldrica apresenta como condicionantes biologicos a deficiéncia energética e
proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos
idosos € o das criangas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e
desenvolvimento. Pode apresentar-se em forma leve, moderada ou grave e, quanto a
cronologia, pode ser pregressa ou recente’.

3. Perda de peso ¢ importante causa de internagdo hospitalar, pois pode fazer
parte do quadro clinico de doengas sistémicas avangadas, simbolizar primeiro sintoma de
malignidade ou manifestagdo de doengas psiquiatricas. Independente da causa de base ha
correlagdo entre perda de peso e aumento da morbimortalidade. Perda de peso significativa
(perda ponderal) pode ser definida como perda maior que 5,0% do peso habitual no periodo
de seis a 12 meses (sindrome consumptiva). As principais causas de perda de peso isolada
sdo: cancer, distirbios psiquiatricos, doencas do aparelho digestério, endocrinopatias,
afecgdes reumaticas, infecgdes e origem indeterminada®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® 1.0 se trata de formula padrio para
nutrigdo enteral e oral, normocaldrica (na diluigdo padrdo), sem lactose, sabor baunilha.
Atende as necessidades nutricionais na manutengéo e recuperacio do estado nutricional.
Otima opgdio para o cuidado domiciliar. Produto em po, com facil e rapida diluigdo.
Composigdo: 1 kecal/ml, 40g de proteina/litro, sem adigdo de fibras. Ndo contém gliten.
Contém derivados de soja e leite. Modo de preparo (1 litro): 28 medidas ou 220g em 850ml
de 4gua. Conservagdo: Nao utilizar o conteiido da lata um més depois de aberta. Apds
reconstituido, consumir no prazo de 4 a 6 horas (em temperatura ambiente) ou 24 horas sob
refrigeragdo. Apresentagdo: lata de 400g e colher-medida com 7,8g por porgéo®.

111 - CONCLUSAQO

l. Quanto a formula padréio para nutrigéo enteral e oral (Nutren® 1.0), ressalta-
se que a utilizagdo de suplementos nutricionais industrializados estd indicada quando o

paciente € incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através de dieta constituida por

" MATSUDA. N.M; et al. Dispepsia funcional: revisio de diagnostico ¢ fisiopatologia. Disponivel em: <
hitp://files.bvs.br/upload/S/1413-9979/2010/v 1 5n3/al532.pdf >, Acesso em: 16 mai.2022

* Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Desnutri¢io. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/>, Acesso em: 16 mai.2022.

*PINHEIRO, K. M. K. Et al. Investigagfio de sindrome consumptiva. Arquivo Médico dos Hospitais da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Siio Paulo, 201 1. Disponivel em: <

http://arquivosmedicos. femsantacasasp.edu.br/index.php/ AMSCSP/article/viewFile/318/333 >, Acesso em: 16 mai. 2022,

* Nutrigdo até vocé. Nutren™ 1.0, Disponivel em: < hitps://www.nutricaoatevoce.com.br/marcas/nutren-1-0-baunilha-lata-
400g#nutritional_information>. Acesso em: 16 mai. 2022,
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alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional (risco nutricional

ou desnutri¢io)’.

2. Com relagdo ao estado nutricional do Autor, embora nio tenham sido
informados seus dados antropométricos (peso e altura), destaca-se que consta perda de peso
importante nos Gltimos 3 anos e apresenta atualmente desnutriciio. Ademais, embora nio
tenham sido citados dados sobre o consumo alimentar habitual do Autor, foi mencionado que
sua alimentagdo habitual “ndo é suficiente para sua adequada recuperacéo nutricional™.

2

3, Diante do exposto, tendo em vista o quadro clinico de desnutricio e a baixa
aceitagfio alimentar, o uso de suplemento alimentar, como a marca prescrita (Nutren® 1.0),
esta indicado, por periodo de tempo delimitado.

4. A respeito da quantidade didria prescrita de Nutren® 1.0 (55g — 3x/dia-
totalizando 165g/dia — Eventol_OUT2_Pag. 25), informa-se que a mesma forneceria um
adicional energético e proteico médios didrios de 728 keal, sendo necessarias 13 latas de
400g/més, para contemplar a quantidade diéria prescrita®.

5. Ressalta-se que em pacientes com desnutri¢io (como é o caso do Autor),
preconiza-se um adicional energético de 500 a 1.000 keal por dia, além da energia ofertada
por um plano alimentar equilibrado, sendo assim, a quantidade prescrita de suplementagdo
nutricional encontra-se adequada a faixa de recomendacio de adicional energético
mencionada®.

6. Destaca-se ainda que individuos em uso de suplementos nutricionais
necessitam de reavaliagdes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteragdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste
contexto, sugere-se que haja delimita¢iio do periodo de uso do suplemento nutricional
prescrito.

7. Ressalta-se que a formula padrio para nutri¢do enteral e oral (Nutren® 1.0)
possui registro na Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (ANVISA). Acrescenta-se
que hd outros produtos disponiveis no mercado com composi¢io semelhante a marca
prescrita, permitindo a ampla concorréncia. em conformidade com a Lei n° 8.666. de 21 de
junho de 1993, que institui normas para licitagdes e contratos da Administragdo Piblica.

8. Por fim, informa-se que suplementos nutricionais nio _integram nenhuma
lista oficial para disponibilizagio pelo SUS, no dmbito do municipio e do Estado do Rio de
Janeiro.

E o parecer.

A Justi¢ca 4.0, da Se¢fio Judiciaria do Rio de Janeiro para conhecer e

tomar as providéncias que entender cabiveis. /
[

MONARIA CURTY NASSER ZAMBONI FLAVI NSO BADAR i
Nutricionista A

ssessor-chefe
CRN4 01100421 CRF-RJ 10.277
1D.5075966-3 ID. 436.475-02

* WAITZBERG, D. L. Nutrigiio oral, enteral ¢ parenteral na pratica clinica. 3" edi¢o. Sdo Paulo: Editora Atheneu. 2006.
“LYSEN, L.K ¢ ISRAEL, D.A. Nutri¢fio no controle do peso. In: MAHAN, L.K.,ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND,
J.L.Krause. alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 13" ed.Rio de janciro: Elsevier.
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