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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes do Juizo 4 da
Justi¢a 4.0, da Sec¢do Judicidria do Rio de Janeiro, quanto & cirurgia ginecolégica em
hospital que tenha CTI para paciente com IMC > 40kg/m?.

I - RELATORIO

1. Para elaboragdo deste parecer técnico foi considerado o documento médico
anexado ao (Evento 1_ANEXO2_Pagina 10), por guardar relagio com o pleito e ser
suficiente a andlise do pedido autoral.

2. De acordo com Guia de Contra-Referéncia do Municipio do Rio de
Janeiro, preenchida pela médica |
[ 1 do Instituto Fernandes Figueira, na data de 08 de novembro de 2021, a
Autora, de 45 anos de idade, foi encaminhada ao referido nosocomio devido ao diagnéstico
de miomatose uterina. Porém, ndo preenche os critérios de inclusdo da instituicio. por
apresentar {ndice de Massa Corporal (IMC) > 40kg/m>. Foi solicitada a sua reinser¢do no
sistema de regulagdo para a especialidade de ginecologia cirtrgica em hospital geral.

I1 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Salide no dmbito do Sistema Unico
de Saide (SUS) visando superar a fragmentagdo da ateng¢do e da gestdo nas Regides de
Saude e aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar
ao usudrio o conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de Saiide (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saade (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagdo do SUS, disposta no
Anexo XXVI da Portaria de Consolidagao n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° ¢ 1° O Complexo Regulador serd organizado em:
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I - Central de Regulagdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos
os  procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias
ambulatoriais;

Il - Central de Regulagdo de Internagdes Hospitalares: regula o acesso
aos leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme
organizagdo local, o acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

I - Central de Regulag¢do de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagdo local, o acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Os miomas de ttero, também denominados de leiomiomas ou fibromas,
sdo os tumores ginecologicos mais comuns e incidem em até 30% das mulheres em idade
reprodutiva, como também em mais de 40% das mulheres acima dos 40 anos’. A
miomatose acomete com maior frequéncia mulheres da raga negra, nuliparas, obesas,
aquelas com histéria familiar de miomatose e as portadoras de sindrome hiperestrogénica.
Embora a maioria dos miomas ndo produza qualquer sintoma, quando eles existem, se
relacionam com o niimero, tamanho e localizagdo. As principais manifestagdes clinicas
envolvem alteragdes menstruais (sangramento uterino aumentado ou prolongado), anemia
por deficiéncia de ferro, sintomas devido ao volume (dor ou pressdo em pelve, sintomas
obstrutivos) e disfungéo reprodutiva. O sangramento uterino da miomatose é caracterizado
por menorragia (menstruagdo abundante) e hipermenorréia (sangramento menstrual
prolongado e excessivo)'. Esse tumor benigno pode localizar-se no corpo (subseroso,
submucoso ou intramural) ou no colo uterino, sendo esta Gltima localizagio menos
frequente!. As abordagens terapéuticas podem ser clinicas (anticoncepcionais orais,
progestagenos e antiprogestagenos, analogos do horménio liberador das gonadotrofinas
(GnRH), e antiinflamatdrios ndo esterdides) e cirtrgicas (histerectomia, miomectomia e
embolizagdo)’.

DO PLEITO

1. A cirurgia ginecolégica ¢ um ramo da cirurgia geral que trata do aparelho
genital feminino, das afecgdes cirtirgicas da mulher, considerando as mamas e a pelve’.

" FEBRASGO - Federagdio Brasilcira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia. Leiomioma Uterino - Manual de
Orientagdo. Sdo Paulo, 2004. Disponivel em:
<http://www.itarget.com.br/newclients/sggo.com.br/2008/extra/download/LEIOMIOMA-UTERINO>. Acesso em: 06 jun.
2022,

? CORLETA, H.V.E.; et al. Tratamento atual dos miomas. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia 2007; 29(6): 324-
328. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v29n6/a08v29n6.pdf>, Acesso em: 06 jun. 2022.

*SALIMENA, A. M. O; SOUZA, I. E. O. O sentido da sexualidade de mulheres submetidas a histerectomia: uma
contribuigdo da enfermagem para a integralidade da assisténcia ginecologica. Revista de Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 12,
n. 4. p. 637-644, dez. 2008 Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/ean/v12nd/v12n4a05>. Acesso em: 06 jun. 2022.
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2. O tratamento definitivo da miomatose sintomatica é cirfrgico. Sao
indicagdes de histerectomia: presenga de sintomas; falha no tratamento clinico associado a
sangramento uterino anormal, com prole constituida ou sem desejo de gestacio®.

Il — CONCLUSAO

1. Inicialmente cabe destacar que, embora a inicial (Evento 1_INIC1_Péagina
5) tenha sido pleiteada a cirurgia ginecologica propriamente dita, em documento médico
(Evento 1_ANEXO2_Pagina 10) consta a solicitagdo de reinsergfio, da Autora, no sistema
de regulacdo para a especialidade de ginecologia ciriirgica. Sendo assim, este Nicleo
dissertard sobre a indicagdo do item prescrito pela profissional médica devidamente
habilitada — consulta em ginecologia cirdrgica.

2. Diante o exposto, informa-se que a consulta em ginecologia cirtrgica
estd indicada ao manejo do quadro clinico que acomete a Requerente (Evento
1_ANEXO2 Pagina 10).

3. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Agdes e Servigos de
Saide (RENASES), destaca-se que a consulta prescrita esti coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Satde - SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atengdo
especializada, sob o cddigo de procedimento: 03.01.01.007-2. Assim como, distintas
cirurgias ginecoldgicas estio padromizadas mo SUS, sob diversos cédigos de
procedimento.

4, Todavia, no que tange a cirurgia ginecologica pleiteada, somente apés a
avaliaciio do médico especialista (cirurgifio ginecologista) que ir assistir a Suplicante,
podera ser definida a conduta terapéutica mais adequada ao seu caso.

5. O acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorre com a
inser¢do da demanda junto ao sistema de regulagdo. Cumpre salientar que a Politica
Nacional de Regulagéo, estd organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo
de Sistemas de Satide, Regulagio da Atengdo a Salide e Regulacio do Acesso &
Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma dindmica e integrada, com o objetivo
de apoiar a organizagdo do sistema de satide brasileiro, otimizar os recursos disponiveis,
qualificar a ateng@o e o acesso da populag@o as ag¢des e aos servigos de saide?,

6. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Demandante aos
sistemas de regulagdo, este Nicleo consultou a plataforma do SISREG III e verificou que
ela foi reinserida em 17 de nmovembro de 2021, para o procedimento consulta em
ginecologia cirlirgica, com classificagio de risco amarelo — urgéncia e situagdo
solicitacdo autorizada pelo regulador, encontrando-se agendada para 15/09/2022, as
08:30h no Hospital Maternidade Fernando Magalhaes.

7. Desta forma, entende-se que a via administrativa estia sendo utilizada no
caso em tela, com o agendamento da consulta especializada para a préxima data de 15
de setembro de 2022, conforme supramencionado.

* BRASIL. Ministério da Saide. Regulagiio. Gestdo do SUS. Disponivel em: <htlp:/portalms.saude.gov. br/gestao-do-
sus/programacac-regulacao-controle-e-financiamento-da-mac/regulacao>. Acesso em: 06 jun. 2022,
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8. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Sa(de’ ndo foi
encontrado Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade da Suplicante —
miomatose uterina.

9. Cabe ainda esclarecer que o fornecimento de informagdes acerca de
custeio nio consta no escopo de atuaciio deste Niicleo.

E o parecer.

Ao Juizo 4 da Justica 4.0, da Seciio Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JAQUELINE COELHO FREITAS
Enfermeira
COREN/RJ 330.191
1D. 4466837-6

MARCELA MACHADO DURAO
Assistente de Coordenagio
CRF-RJ 11517
ID. 4.216.255-6

{ A\ —
w ONSO BADXRO
Assessor-chefe
CRF-RI 10.277
ID. 436.475-02

* MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos ¢ Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saudc/pt-br/assunlos/prolocolos-clinicos-e-dirctrizes-tcrapeuticas-pcdt#i>4 Acesso em: 06 jun. 2022,
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