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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do Juizo 2 da
Justica 4.0, da Secdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a formula pediatrica para nutrigio
enteral e oral (Fortini Plus).

I - RELATORIO

1. Para a emiss@o do presente parecer técnico foram considerados os documentos
médicos mais recentes da Defensoria Publica da Unido e do Instituto Fernandes Figueira acostados
(Evento 1, ANEXO2, Pags. 14 a 19), emitidos em 28 de abril de 2022, pela médica| ]

| Em suma, trata-se de Autora de 10 anos

de idade (carteira de identidade — Eventol ANEXO2 Pég. 2), com histéria de gastrosquise,
ressec¢lo parcial de intestino e ileostomia, que resultou em sindrome do intestino curto e
desnutri¢io protéico-energética. Necessita fazer uso de formula pediatrica para nutricdo enteral e
oral da marca Fortini Plus (20 medidas ao dia, 9 latas/més). Foram informadas as seguintes
Classificagdes Internacionais Diagndsticas CID-10: Z93.2 (ileostomia) e E44 (desnutrigio
protéico-calorica de graus moderado e leve).

I1 - ANALISE
DA LEGISLACAQO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n® 503 de 27 de maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria do Ministério da Saude, Nutrigdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestio controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de
composicdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via
oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou nfo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutengio dos tecidos, orgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO
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1. A gastrosquise constitui um defeito da parede abdominal anterior, em geral
situado a direita do corddo umbilical, medindo em torno de 2 a 5 c¢m, por onde ocorre a herniagio
de diversas visceras abdominais, mais frequentemente, de algas intestinais. A corregdo cirurgica
deve ser realizada o mais rapidamente possivel, considerando que o progndstico é tanto melhor
quanto menor o intervalo entre o parto e a cirurgia'. Ma-rotagio intestinal, atresias e estenoses
estdo presentes em 25% dos casos. Dentre as complicagdes presentes na gastrosquise, pode-se
enumerar: dismotilidade intestinal (distensdo abdominal, vomitos, ileo paralitico e aumento de
residuo gastrico), sindrome de ma absorgdo, ileo paralitico prolongado, perfurag@o intestinal,
isquemia, necrose, ressec¢des, sindrome do intestino curto, colestase (uso de NPT prolongada),
infecgdo de ferida cirirgica e sepse’.

2. A sindrome do intestino curto (SIC) se trata de sindrome de malabsor¢éo
resultante da ressecgdo cirlrgica extensa do intestino delgado, regido absorvente do trato
gastrointestinal’. O intestino curto se caracteriza pela importante perda de area de superficie
absortiva. As causas mais comuns da sindrome do intestino curto sdo: enterocolite necrosante,
gastrosquise, volvo intestinal, atresia intestinal, ileo meconial complicado e aganglionose. Logo
apds a ressecgdo intestinal o organismo inicia uma resposta adaptativa, com alteragdes anatdmicas
e fisiolégicas para melhorar a capacidade absortiva intestinal, visando sua autonomia e o
consequente crescimento normal da crianga. Esta resposta ¢ lenta e progressiva, geralmente
demorando de 24 a 60 meses®.

’

3. A desnutri¢io ¢ o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiologicas normais. A desnutri¢do
protéico-calérica apresenta como condicionantes biologicos a deficiéncia energética e proteica com
redugdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sio o dos idosos e o das criangas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente’,

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Danone, Fortini Plus se trata de formula pediatrica para
nutricdo enteral e oral em po, hipercalorica (1,5 keal/mL), com alto teor de vitaminas ¢ minerais.
Permite o preparo nas diluigdes 1,0 keal/ml e 1,5kcal/ml. Ndo contém gliten nem lactose. Contém
sacarose. Indicado para criangas com dificuldade de manutengiio ou ganho de peso, em risco
nutricional, desnutridas ou com desaceleracio do crescimento, com doengas cronicas (ex. fibrose
cistica, cardiopatias, céncer, etc). Faixa etdria: 3 a 10 anos. Nos sabores baunilha e sem sabor.
Modo de preparo: para um volume final de 140ml a 1,5 kcal/ml - 7 colheres-medida

' AMORIM, M. M. R. et al. Gastrosquise: Diagnéstico Pré-natal x Prognastico Neonatal. Rev, Bras. Ginecol. Obstet., v.22, n4,p.191-
199, 2000. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbgo/v22n4/12172.pdf >. Acesso em: 20 jun.2021.

* Greve, Hans. Gastrosquise: revisdo de literatura e condutas no pos-operatorio. Disponivel em:
<http:f/www.sbp.com.bn’ﬁIeadminfuseriuploadﬂ()151’02/GASTROSQUISE~20]4.pdt‘>. Acesso em: 20 jun.2021.

* Biblioteca virtual em saide. Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Consulta ao DeCS - sindrome do intestino curto. Disponivel
em:< http://decs.bvs.br/>. Acesso em: 20 jun,2021.

* Sociedade Brasileira de Pediatria. Manual de Suporte Nutricional da Sociedade Brasileira de Pediatria. Organizador Rubens
Feferbaum, revisores Luciana Rodrigues Silva, Dirceu Solé; apresentagdo Luciana Rodrigues Silva. 2ed. Rio de Janeiro: Departamento
Cientifico de Suporte Nutricional da Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020. Disponivel em: <
hltps:#www.sbp.com.bn'ﬁleadmin/uscr_upload/ZaﬁEdicao_— _jan2021-Manual_Suporte_Nutricional_-.pdf >. Acesso em: 20 jun.2021.

? Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Desnutrigio. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>,
Acesso em: 20 jun.2021.
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(aproximadamente 42,7g) + 110ml de 4gua; 200ml a lkcal/ml - 7 colheres-medida
(aproximadamente 42,7g) + 180ml de dgua. Apresentagdo: lata de 400g°.

III - CONCLUSAO

1. Primeiramente, ressalta-se que a terapia nutricional (uso de suplementos
nutricionais ou férmulas nutricionais) esta indicada quando hi comprometimento da ingestio
pela via habitual de alimentagio, da absor¢io dos nutrientes ou do estado nutricional’.

2. Nesse contexto, embora nao tenham sido informados os dados antropométricos
da Autora, foi mencionado que ela apresenta desnutriciio protéico-calérica.

3. Diante do exposto, tendo em vista a desnutricio apresentada pela Autora e o
quadro de sindrome do_intestino curto (ma absorcdo), informa-se que estd indicada a
complementa¢iio da alimentacio com suplementos ou féormulas nutricionais.

4. Em relagdo a quantidade didria prescrita da formula nutricional (Fortini Plus - 20
medidas/dia), ressalta-se que ela forneceria, em média, um adicional energético de 600 keal/dia,
representando 30% das necessidades energéticas médias para a idade em que a Autora se encontra
(meninas sauddveis — sem acometimento de morbidades, entre 10 e 11 anos — 2000 keal/dia)®®.

3. Ressalta-se que as necessidades energéticas de criangas com desnutrigio podem

ser superiores as de criangas sadias e recomenda-se um total de calorias de 150-220 kcal/kg de
peso/dia e um total de proteinas de 4 a 5g/kg de peso/dia’. Nesse contexto, informacdes sobre os
dados antropométricos da Autora (peso e estatura, aferidos ou estimados), auxiliariam na
realizacdo de estimativa mais individualizada das suas necessidades nutricionais.

6. Acrescenta-se que informagdes sobre o consumo alimentar habitual da Autora
(relagdo dos alimentos e preparacdes usualmente consumidos em um dia e suas respectivas
quantidades), auxiliariam na verificagio da adequagdio da quantidade diaria prescrita de
suplementagio nutricional no contexto da sua alimentagéo.

7. Salienta-se que a prescrigdo de suplementos e/ou férmulas nutricionais
industrializadas requer a realizagdo de reavaliagdes periodicas, visando verificar a necessidade de
manutenc¢do, modificagdo ou interrupgdo da interven¢do nutricional adotada. Neste contexto,
sugere-se previsio do periodo de uso da formula nutricional prescrita, ou de quando se dara
a proxima reavaliacio clinica.

8. Cumpre informar que a férmula nutricional Fortini Plus possui registro na
Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA). Acrescenta-se que ha outras férmulas
nutricionais pedidtricas no mercado com composi¢do semelhante a4 marca prescrita, permitindo a
ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n® 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada
pela Lei 14.133/2021, que institui normas para licitagdes e contratos da Administra¢io Piblica.

¢ Danone. Fortini Plus. Disponivel em: < https://www fortinibrasil.com.br/produtos/fortini-plus-sem-sabor>. Acesso em: 20 jun.2021.
" Brasil. Caderno de Atengfio Domiciliar Volume 3. Cuidados em terapia nutricional. Ministério da Satide, Secretaria de Atengéo a
Saude, Departamento de Atengédo Bésica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia: Ministerio da Saude, 2015. Disponivel em:<
htp://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atencao_domiciliar_vol3 pdf >. Acesso em: 20 jun.2021.

Human  energy requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation, 2004. Disponivel em:
<http:/fwww fao.org/docrep/007/y5686e/y5686e00.htm>. Acesso em: 20 jun.2021.
* MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Atendimento da Crianga com Desnutrigio grave em nivel hospitalar. 2005. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bys/publicacoes/manual_desnutricao_criancas.pdf >, Acesso em: 20 jun.2021.
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9. Cumpre informar que suplementos e/ou formulas nutricionais nfio se encontram

padronizados em nenhuma lista oficial para dispensacio pelo SUS, no 4mbito do Municipio e
do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao Juizo 2 da Justica 4.0, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

DANIELE REIS DA CUNHA
Nutricionista
CRN4 14100900
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