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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 5° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secédo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao suplemento
nutricional (Nutridrink Protein ou Nutridrink Compact Protein ou Forticare).

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer foram considerados os documentos médicos mais
recentes acostados aos autos e suficientes para o entendimento do quadro clinico do Autor, a saber:

e Eventol OUT2 P4gs. 13 a 17 — Formulario médico da Defensoria Publica da Unido,
emitido em 02 de agosto de 2022, pelo médico| [

L]

e Eventol OUT2 P4gs. 19 e 20 — Laudo nutricional em impresso da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, emitido em 19 de abril de 2022, pela Nutrionista | |

Trata-se de Autor de 68 anos de idade, com diagnéstico e carcinoma espinocelular
de hipofaringe ou neoplasia maligna laringe, disfagia e desnutrigdo proteico somatica. Informada
deplecdo das musculaturas temporal, supra e infra claviculares, braquial, quadriceps e panturrilha,
além da deplecéo da bola gordurosa de Bichat. Participado que o Autor apresenta IMC de 15,6 kg/m?.
Informado que a ingestdo habitual do paciente ndo atende as necessidades nutricionais, sendo
necessario a suplementacéo nutricional com:

e Nutridrink Protein — 9 colheres de sopa/dia ou 70,5g/d ou 07 latas/més ou
¢ Nutridrink Compact Protein — 2 unidades de 125mL/dia ou 62 unidades/més ou

e Forticare — 3 unidades de 125mL/dia ou 93 unidades por més.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Sadde, Nutri¢cdo Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestédo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigéo
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentagédo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutenc¢éo dos tecidos, 6rgdos
ou sistemas.
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DO QUADRO CLINICO

1. Cancer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doengas malignas
gue tém em comum o crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou
Orgdos a distancia. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formagdo de tumores, que podem espalhar-se para outras regides do
corpo. Os diferentes tipos de cancer correspondem aos varios tipos de células do corpo. Quando
comecam em tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, sdo denominados carcinomas.

2. Disfagia é qualquer dificuldade na efetiva condugdo do alimento da boca até o
estbmago por meio das fases inter-relacionadas, comandadas por um complexo mecanismo
neuromotor. E um sintoma que deve ser abordado interdisciplinarmente por médicos,
fonoaudidlogos, nutricionistas e enfermeiros, uma vez que cada profissional contribui de forma
interdependente para a melhora do paciente. A disfagia pode levar a desnutricdo e a desidratacéo por
inadequacéo dietética e em razdo da consisténcia dos alimentos?.

3. A desnutricéo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes
ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos, geralmente provocado
por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia e abuso de drogas, consistindo
de aspectos biolégicos, psicoldgicos e socioldgicos®. A desnutricéo proteico-calérica apresenta como
condicionantes biologicos a deficiéncia energética e proteica com reducdo de massa muscular e
adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas menores de cinco anos,
causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou
grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente?.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Danone, Nutridrink Protein se trata de suplemento alimentar
em pé para nutricdo oral, com densidade energética alta, fonte de proteinas. Possui alto teor de
vitamina D, célcio e vitamina B12. Isento de fibras. Zero lactose. Sem adi¢do de sacarose. Baixo em
gordura saturada. N&o contém gluten. IndicacGes: pacientes com baixa ingestdo de proteina e/ou
aumento das necessidades proteicas didrias. Pacientes com necessidade de ganho e/ou manutengédo
de massa muscular. Indicado para adultos > 19 anos. Apresentagdo: latas de 350g (versdo sem sabor
e sabor baunilha) e 700g (versdo sem sabor). Modo de preparo: adicione 3 colheres-medida (60g) em
100ml de agua, misture bem e complete com mais 50ml de &gua, misturando até ficar homogéneo.
Colher-medida: 20g. Colher de sopa: 11,6¢°.

2. Segundo o fabricante Danone, Nutridrink Compact Protein (cappuccino, baunilha
ou morango) é suplemento alimentar pronto para beber, para atender pessoas com dificuldade de
ingerir grandes volumes. Ele contém nutrientes que auxiliam no fortalecimento dos musculos e 0ssos
e contribuem para o ganho de forga e energia*, pois contém alto teor de Vitamina D, Calcio e 18g de

! Instituto Nacional de Cancer. O que é cancer?. Disponivel em: < https://www.inca.gov.br/o-que-e-cancer>. Acesso em: 23 ago.2022.

2 Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. | Consenso Brasileiro de Nutrigdo e Disfagia em Idosos hospitalizados. Barueri, SP:
Minha Editora, 2011. 2011, 126p. Disponivel em: < https://shgg.org.br/wp-
content/uploads/2014/10/Consenso_Brasileiro_de_Nutricaol.pdf >. Acesso em: 23 ago. 2022.

8 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutri¢io, maturagéo do sistema nervoso central e doengas
neuropsiquiatricas. Rev. Nutr., v.22, n.2, p.271-281, 2009. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/rm/v22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 23 mar. 2022.

4 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutrigdo. Disponivel em: <http:/decs.bvs.br/>. Acesso
em: 23 mar. 2022.

5 Aplicativo Danone SolugGes Nutricionais. Nutridrink Protein.
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proteina**. Além de vitamina C e Zinco que auxiliam no funcionamento do sistema imune.
Apresentacdo: frasco de 125mL°.

3. Segundo o fabricante Danone, Forticare se trata de suplemento
alimentar especifico para terapia nutricional de pacientes oncoldgicos. Forticare € comercializado
em Kits contendo 4 unidades do produto (125ml cada frasco). Forticare € um suplemento oral liquido,
nutricionalmente completo, pronto para beber. Hipercaldrico e hiperprotéico, é enriquecido com EPA
e exclusivo mix de fibras e carotenoides. E isento de lactose e glaten’. Apresentacdo: frasco de
125mL.

111 - CONCLUSAOQO

1. Cumpre informar que o uso de suplementos nutricionais industrializados é
preconizado quando o individuo é incapaz de ingerir suas necessidades energéticas através da dieta
oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado nutricional®.

2. Neste contexto, participa-se que foi informado em documentos médicos que o Autor
se encontra com desnutricdo e que “a ingestdo habitual do paciente ndo atende as necessidades
nutricionais”.

3. Diante do exposto, tendo em vista o estado nutricional de desnutricdo, quadro
clinico de cancer e impossibilidade de atendimento as necessidades nutricionais com alimentacéo
usual, estd indicado o0 uso de suplemento alimentar como as opgOes prescrita e pleiteada
Nutridrink Protein ou Nutridrink Compact Protein ou Forticare, por periodo delimitado.

4, Ressalta-se que a auséncia de informacdes no que se refere ao consumo alimentar do
Autor impossibilita a realizacdo de calculos nutricionais para inferéncias sobre a adequacgdo
quantitativa dos suplementos. No entanto, diante do quadro clinico complexo, cabe ao profissional
médico e/o nutricionista assistentes definir as quantidades recomendadas de acordo com o estado
clinico e nutricional do Autor.

5. Cabe ressaltar que individuos em uso de suplementos nutricionais necessitam de
reavaliacGes periddicas, visando verificar a evolucdo do quadro clinico e a necessidade da
permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Neste contexto, sugere-se
previsdo do periodo de uso do suplemento nutricional prescrito.

6. Em relacdo a disponibilizacdo, ressalta-se que suplementos nutricionais, como 0s
produtos pleiteados, ndo_integram nenhuma lista oficial para dispensa¢do no SUS, no ambito do
municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 5° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

JULIANA DA ROCHA MOREIRA RAMIRO MARCELINO
Nutricionista RODRIGUES DA SILVA
CRN-09100593 Assistente de Coordenagédo

ID. 437.970-75 ID. 512.3948-5

MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
¢ Aplicativo Danone Solugdes Nutricionais. Nutridrink Compachsgessar-chefe

" Forticare. Disponivel em: < Forticare Danone Laranja-LimaoCRbpRhiéhed para Pacientes com Cancer (nutrine.com.br)>. Acesso em:
23 ago. 2022. ID. 436.475-02

8 WAITZBERG, D. L. Nutric3o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3? edi¢4o. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2006.
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https://www.nutrine.com.br/forticare-laranja-limao-kit-com-4-unidades-de-125ml

