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O presente parecer visa atender a solicitagdo de informagdes técnicas do Juizo 2 da
Justica 4.0, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a férmula pediatrica para nutricao
enteral e oral (Fortini Plus sem sabor).

| - RELATORIO

1. Segundo 0 PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS N° 0946/2022, emitido em 08
de setembro de 2022 (Evento 6, PARECER1, Paginas 1 a 4), foram esclarecidos os aspectos
relativos as legislagdes vigentes, ao quadro clinico que acomete o Autor (autismo, epilepsia e
atraso global do desenvolvimento neuropsicomotor), e foram realizados questionamentos para
permitir uma avaliagdo mais segura a respeito da indicacdo de uso da formula pedidtrica para
nutri¢do enteral e oral (Fortini Plus sem sabor).

2. Para a emissdo do presente parecer técnico foi considerado o novo documento
médico acostado (Evento 11, PET2, Pagina 1), emitido em 26 de setembro de 2022, em receituério
do Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira — IPPMG/UFRJ, emitido pela médica
I | Em suma, trata-se de Autor de 7 anos de idade (carteira de
identidade — Eventol OUT2_P4g. 1), portador de transtorno do espectro autista e epilepsia
focal, com atraso global no desenvolvimento, seletividade alimentar grave, com risco de
deficiéncia nutricional, apresentando dieta restrita com recusa para carnes, legumes e verduras em
geral. Apresenta deficiéncia de ferro avaliada em exame laboratorial. Antropometria evidencia peso
de 18,6 kg, estatura de 1,20m e IMC de 12,9 kg/m?. Foi prescrito suplemento alimentar Fortini
Plus sem sabor, na quantidade de 12 medidas/dia, totalizando 6 latas de 400g/més. Foi informada
a classificacdo diagnéstica CID-10 F84.0 (autismo infantil) e E44.1 (Desnutricdo protéico-
caldrica leve).

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. Conforme informado em PARECER TECNICO/SES/SI/NATIUS N’ 0946/2022,
emitido em 08 de setembro de 2022 (Evento 6, PARECER1, Paginas 1 a 4).

DO QUADRO CLINICO

1. Em complemento ao informado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N’
0946/2022, emitido em 08 de setembro de 2022 (Evento 6, PARECER1, Paginas 1 a 4).
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2. A desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiologicas normais. A desnutri¢do
protéico-calorica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com
reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente?,

DO PLEITO

1. Conforme informado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 0946/2022,
emitido em 08 de setembro de 2022 (Evento 6, PARECER1, Paginas 1 a 4).

111 - CONCLUSAO

1. Incialmente, resgata-se a informacdo de que a utilizaco de suplementos
alimentares industrializados estd indicada quando o paciente é incapaz de atingir as suas
necessidades energéticas através de dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante
comprometimento do estado nutricional (risco nutricional ou desnutricéo)?.

2. Nesse contexto, ressalta-se que em novo documento médico acostado foram
informados os dados antropométricos do Autor (peso: 18,6 kg, altura: 1,20m, indice de massa
corporal (IMC):12,9 kg/m2? — Evento 11, PET2, Pagina 1) que foram avaliados nas curvas de
crescimento e desenvolvimento da OMS, indicando estado nutricional de magreza®“.

3. Dessa forma, tendo em vista o estado nutricional do Autor (magreza) e o quadro
de transtorno do espectro autista com seletividade alimentar grave, “com risco de deficiéncia
nutricional, apresentando dieta restrita com recusa para carnes, legumes e verduras em geral”
(Evento 11, PET2, Pagina 1), ratifica-se que estd indicado o uso de suplemento alimentar
industrializado como a opgéo prescrita (Fortini Plus sem sabor).

4. Em relacdo a quantidade diaria prescrita da férmula nutricional (Fortini Plus - 12
medidas/dia — Evento 11, PET2, Pagina 1), equivalente a 73,2g/dia, reitera-se que ela fornece 360
kcal/dia, representando cerca de 21% das necessidades energéticas médias para a idade em que 0
Autor se encontra (entre 7 e 8 anos — 1.700 kcal/dia), ndo se tratando de quantitativo excessivo®®.

5. Reitera-se que individuos em uso de suplementos alimentares industrializados
necessitam de reavaliacbes periddicas, visando verificar a evolucdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta. Nesse
contexto, ressalta-se que permanece a auséncia de previsdo do periodo de uso do suplemento
alimentar prescrito ou informacéo sobre a periodicidade das reavaliacdes clinicas.
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E o parecer.

Ao Juizo 2 da Justica 4.0, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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