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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1149/2022
Rio de Janeiro, 19 de outubro de 2022.

Processo n° 5007640-25.2022.4.02.5102,
ajuizado por] |
representado por| |

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informacdes técnicas do 1° Juizado
Especial Federal de Niterdi, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao fornecimento de
consulta médica.

| —-RELATORIO
1. De acordo com documento medico da Clinica Pediatrica (Evento 1, LAUDO?7,
Pagina 1) emitido em 01 de abril de 2021, pela médica] | e fichas

de referéncia da Unidade Municipal de Satde de Santa Barbara — Fundagdo Municipal de Saude de
Niter6i (Evento 1, OUT8, Paginas 1 e 2), emitidas em 17 de agosto de 2022, pelo médico
o Autor apresenta Sindrome de Down associado a
Transtorno do espectro autista, com grave comprometimento sensorial e cognitivo; necessita de
acompanhamento multidisciplinar continuo, principalmente nas especialidades de psiquiatria e
neurologia, e uso de farmacos antipsicéticos para controle do seu comportamento socio-
adaptativo, sendo totalmente dependente para as atividades da vida diaria. Foram citados 0s
seguintes codigos da Classificacdo Internacional de Doencgas (CID 10): F84.0 — Autismo infantil;
Q90 — Sindrome de Down; F90 — Transtornos hipercinéticos e F90.2 — Transtorno de déficit
de atencdo com hiperatividade.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacao n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) e d& outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulagédo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacdo local, o acesso
aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, 0 acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. O autismo também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA) é
definido como uma sindrome comportamental que compromete o desenvolvimento motor e
psiconeuroldgico, dificultando a cognicdo, a linguagem e a interagcdo social da criangca. Sua
etiologia ainda € desconhecida, entretanto, a tendéncia atual é considera-la como uma sindrome de
origem multicausal envolvendo fatores genéticos, neurolégicos e sociais da criancal. Cabe
esclarecer que as caracteristicas comuns do transtorno do espectro autista (TEA) incluem um
comprometimento global em varias areas, em particular na interagdo social e na comunicacgao, com
a presenca de comportamentos repetitivos e interesses restritos. Tais déficits, geralmente, séo
evidentes no terceiro ano de vida e mais comuns no género masculino. Paralelamente a estas
caracteristicas comuns do TEA, outras manifestacGes aparecem com frequéncia em pessoas com
TEA e podem apresentar impactos negativos sobre sua salde e convivio familiar e social, assim
como na eficacia da educacdo e intervencGes terapéuticas. Como exemplo, a irritabilidade, apesar
de ser uma manifestacdo inespecifica do TEA, pode se apresentar de forma patoldgica convergindo
em reacOes hostis e agressivas, mesmo a estimulos comuns?.

2. A Sindrome de Down (SD) ou trissomia do 21 é uma condi¢do humana geneticamente
determinada, é a alteracdo cromossémica (cromossomopatia) mais comum em humanos e a
principal causa de deficiéncia intelectual na populagdo. A SD é um modo de estar no mundo que
demonstra a diversidade humana. A presenca do cromossomo 21 extra na constituicdo genética
determina caracteristicas fisicas especificas e atraso no desenvolvimento. Sabe-se que as pessoas
com SD quando atendidas e estimuladas adequadamente, tém potencial para uma vida saudavel e
plena inclusdo social. No Brasil nasce uma crianga com SD a cada 600 e 800 nascimentos,
independente de etnia, género ou classe social. O fenétipo da SD se caracteriza principalmente por:
pregas palpebrais obliquas para cima, epicanto (prega cutanea no canto interno do olho), sinéfris
(unido das sobrancelhas), base nasal plana, face aplanada, protusdo lingual, palato ogival (alto),
orelhas de implantagdo baixa, pavilhdo auricular pequeno, cabelo fino, clinodactilia do 5° dedo da
mao (5° dedo curvo), braquidactilia (dedos curtos), afastamento entre 0 1° e 0 2° dedos do pé, pé
plano, prega simiesca (prega palmar Gnica transversa), hipotonia, frouxidao ligamentar, excesso de
tecido adiposo no dorso do pescogo, retrognatia, diastase (afastamento) dos musculos dos retos
abdominais e hérnia umbilical. Nem todas essas caracteristicas precisam estar presentes para se
fazer o diagndstico clinico de SD. Da mesma forma, a presenca isolada de uma dessas
caracteristicas ndo configura o diagndstico, visto que 5% da populacdo podem apresentar algum
desses sinais.’

LPINTO, R. N. et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercusses nas relagdes familiares. Rev. Galcha Enferm. 2016, vol.
37, n° 3. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v37n3/0102-6933-rgenf-1983-144720160361572.pdf>. Acesso em: 19 out.
2022.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Comportamento Agressivo como Transtorno
do Espectro do Autismo. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/linha_cuidado_atencao_pessoas_transtorno.pdf>.
Acesso em: 19 out. 2022.

3 DIRETRIZES DE ATENCAO A PESSOOA COM SINDROME DE DOWN — Ministério da Salde Brasilia — DF 2013 Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_sindrome_down.pdf Acesso em: 19 out 2022. )
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DO PLEITO

1. A consulta médica compreende a anamnese, o exame fisico e a elaboracdo de
hip6teses ou conclusdes diagndsticas, solicitacdo de exames complementares, quando necessarios,
e prescricdo terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico
momento*,

2. A neurologia ¢ a especialidade da medicina que estuda as doengas estruturais do
sistema nervoso central (composto pelo encéfalo e pela medula espinhal) e do sistema nervoso
periférico (composto pelos nervos e masculos), bem como de seus envoltérios (que sdo as
meninges)°®.

3. A psiquiatria é o ramo da medicina que tem como objetivo o estudo, a prevencao
e o tratamento das doencgas mentais. Aspectos biolégicos, psiquicos, socioculturais do ser humano —
que se manifestam através do comportamento do individuo ou das relagdes interpessoais®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autor com quadro clinico de Sindrome de Down e
Transtorno do espectro autista (Evento 1, LAUDO7, P4gina 1; Evento 1, OUTS8, Paginas 1 e 2),
solicitando o fornecimento de consulta médica nas especialidades de psiquiatria e neurologia
(Evento 1, INIC1, Pagina 6).

2. Assim, informa-se que a consulta médica em psiquiatria e neurologia esta
indicada para 0 manejo do quadro clinico do Autor — Sindrome de Down e Transtorno do espectro
autista (Evento 1, LAUDQ?7, Pagina 1; Evento 1, OUT8, Péginas 1 e 2. Além disso, estd coberta
pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais
Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: consulta médica em atencdo especializada, sob o
codigo de procedimento 03.01.01.007-2, considerando-se o disposto na Relacdo Nacional de Acdes
e Servicos de Saude (RENASES).

3. Informa-se que somente apds a avaliacdo dos médicos especialistas (psiquiatra e
neurologista) é que sera tracada a melhor conduta terapéutica para o quadro clinico do Autor.

4, O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servi¢os do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulacéo que organlza 0
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Salde e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e 0 acesso da populacdo as acGes e
aos servicos de satde’.

5. Em consulta & plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo (SER), ndo foi
identificada nenhuma solicitagdo de Consulta ou atendimento ambulatorial de 1% vez em
Psiquiatria/Neurologia em nome do Autor.

6. Desta forma, entende-se que a via administrativa ainda ndo foi utilizada para o caso
em tela.

4 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM. Consulta médica. Resolugdo CFM N° 1958/2010. Disponivel em: <
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2010/1958_2010.htm >. Acesso em: 19 out. 2022.

> REED, U. C. Neurologia: nogdes basicas sobre a especialidade. Departamento de Neurologia da Faculdade de Medicina da USP.
Disponivel em: <www?2.fm.usp.br/pdf/neurologia.pdf>. Acesso em: 19 out. 2022.

8 UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Psiquiatria. Disponivel em:
<http://www.hc.fm.usp.br/index.php?option=com_content&view=article&id=175&catid=23>. Acesso em: 19 out. 2022.

" BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 19
out. 2022.
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7. Quanto a solicitacdo advocaticia (Evento 1, INIC1, Pagina 6, item “DOS
PEDIDOS”, subitem “I”) referente ao fornecimento de “.. todos o0s exames, tratamentos,
medicacdo e procedimentos necessarios solicitados pelos médicos...” vale ressaltar que ndo é
recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de laudo que justifique a necessidade
destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de tecnologias pode implicar em risco a
salde.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Niterdi, da Se¢do Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FERNANDO ANTONIO DE ALMEIDA GASPAR
Meédico
CRM-RJ 52.52996-3
ID. 3.047.165-6

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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