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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS N° 1254/2022
Rio de Janeiro, 08 de novembro de 2022.

Processo n° 5084287-64.2022.4.02.5101,
ajuizado por | |.

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informac@es técnicas da 282
Vara Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a
internacao hospitalar ou custeio.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo do presente parecer técnico foi considerado o documento
médico acostado aos autos (Eventol ATESTMED14_Péginas 1 a 2) que guarda relagdo com
o pleito.

2. De acordo com documento médico do Centro Municipal de Saiude Cyro de
Mello Manguariba AP 53 em impresso da Secretaria Municipal de Saide de do Rio de
Janeiro — SUS (Eventol ATESTMED14 Paginas 1 a 2), emitido em 24 de outubro de 2022
pelo médico | | 0 Autor, 46 anos de idade, esta em
acompanhamento na Estratégia de Salde da Familia, é portador de diabetes mellitus nao-
insulinodepente com complicacBes neuroldgicas e circulatdrias. Além disto, apresenta
obesidade, amputacdo traumatica dos pés, hipertensdo arterial, dor articular e mialgia.
Em uso de Anlodipina 5mg, Enalapril 20mg, Glibenclamida 5mg e Metformina 2.5550mg ao
dia. Possui histéria de internacdes recentes devido complicac6es do controle do diabetes que,
em episodios anteriores resultaram em amputac6es no pé esquerdo e halux direito, resultou
em amputacdo do restante do terco distal do pé direito. Estava também evoluindo com dor no
joelho esquerdo e, assim, incapacidade de estar se locomovendo, inclusive na residéncia.
Tem permanecido em repouso, contudo evoluindo com piora da intensidade da dor no joelho
esquerdo, sinais de flogose e paresia nos membros superiores. Apresenta ainda instabilidade
no controle da diabetes e da presséo arterial. N&do possui condi¢fes de autocuidado, sendo
indicada internacéo para estabilizacdo do quadro clinico.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizagio da Atencdo a Satde no &mbito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentagdo da atencdo e da gestdo nas Regibes de Salde e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de Saiude (RENASES) no &mbito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
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XXVI1 da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos o0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulacéo de InternacBes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizagéo
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

Il - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizagéo local, o0 acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. O diabetes mellitus (DM) refere-se a um grupo heterogéneo de distarbios
metabolicos que apresenta em comum a hiperglicemia, a qual é o resultado de defeitos na
acdo da insulina, na secrecdo dela ou em ambas. Caracterizada pela deficiéncia de secrecéo
da insulina e/ou sua incapacidade de exercer adequadamente seus efeitos. AlteracGes nos
metabolismos lipidico e proteico sdo também frequentemente observados. A classificacdo
atual do DM baseia-se na etiologia, € ndo no tipo de tratamento, portanto os termos DM
insulinodependente e DM insulinoindependente devem ser eliminados dessa categoria
classificatoria. A classificacdo proposta pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e pela
Associacdo Americana de Diabetes (ADA) inclui quatro classes clinicas: DM tipo 1 (DM1),
DM tipo 2 (DM2), outros tipos especificos de DM e DM gestacional®.

2. A obesidade é definida pela Organizagdao Mundial da Saide (OMS) como o
grau de armazenamento de gordura no organismo associado a riscos para a saude, devido a
sua relacdo com varias complica¢fes metabolicas. Recomenda-se o indice de massa corporal
(IMC) para a medida da obesidade em nivel populacional e na pratica clinica. O IMC é
estimado pela relagdo entre a massa corporal e a estatura, expresso em kg/m?. Assim, a
obesidade é definida como um IMC igual ou superior a 30 kg/m?, sendo subdividida em
termos de severidade em: IMC entre 30-34,9 — obesidade I, IMC entre 35-39,9 — obesidade I1
e IMC igual ou superior a 40 — obesidade I112. A obesidade moérbida é a situacdo em que o
peso é duas, trés ou mais vezes acima do peso ideal, sendo assim chamada porque esta
associada com varios transtornos sérios e com risco de morte. Em relagdo ao IMC, a
obesidade moérbida é definida por um IMC acima de 40,0 kg/m23.

3. A amputacdo é remocdo de um membro, outro apéndice ou saliéncia do
corpo*. Amputacéo é o termo utilizado para definir a retirada total ou parcial de um membro,
sendo este um método de tratamento para diversas doencas. E importante salientar que a

! SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes: 2019-2020. Sociedade
Brasileira de Diabetes. Disponivel em: < https://www.diabetes.org.br/profissionais/images/DIRETRIZES-COMPLETA-2019-
2020.pdf >. Acesso em: 08 nov. 2022.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengio a Satide. Departamento de Atengao Basica. Obesidade. Cadernos de
Atencéo Basica n° 12, Brasilia — DF, 2006, 110p. Disponivel em:
<https://www.nestle.com.br/nestlenutrisaude/Conteudo/diretriz/Atencao_obesidade.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. Obesidade mérbida. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&searc
h_exp=0besidade%20M%F3rbida&show_tree_number=T>. Acesso em: 08 nov. 2022.

4 Biblioteca Virtual em Sadde — BVS Descrigdo de amputagdo. Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-
locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E04.555.080>. Acesso em: 08 nov. 2022.
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amputacao deve ser sempre encarada dentro de um contexto geral de tratamento e ndo como
a sua Unica parte, cujo intuito é prover uma melhora da qualidade de vida do paciente®.

4. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é condicéo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). Associa-se
frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos érgdos-alvo (coracdo, encéfalo,
rins e vasos sanguineos) e a alteragdes metabdlicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo-fatais. A HAS é diagnosticada pela deteccdo de niveis
elevados e sustentados de PA pela medida casual. A linha demarcatéria que define HAS
considera valores de PA sistolica > 140 mmHg e/ou de PA diastélica > 90 mmHg®.

5. A dor é conceituada como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel e descrita em termos de lesdes teciduais reais ou potenciais. A dor é sempre
subjetiva e cada individuo aprende e utiliza este termo a partir de suas experiéncias. A dor
aguda ou cronica, de um modo geral, leva o individuo a manifestar sintomas como
alteracdes nos padrdes de sono, apetite e libido, manifesta¢Ges de irritabilidade, alteracGes de
energia, diminuicdo da capacidade de concentragdo, restricbes na capacidade para as
atividades familiares, profissionais e sociais. Nos individuos com dor cronica, a persisténcia
da dor prolonga a existéncia desses sintomas, podendo exacerba-los. Um dos critérios
diagnosticos para pesquisa em dor crdnica ndo oncoldgica, preconizado pela taxonomia da
“International Association for Study Pain” (IASP), é a duracdo de seis meses'.

DO PLEITO

1. Internacao hospitalar é descrito como confinamento de um paciente em um
hospital®. Unidade de internagdo ou unidade de enfermagem é o conjunto de elementos
destinados & acomodagdo do paciente internado, e que englobam facilidades adequadas a
prestacdo de cuidados necessarios a um bom atendimento®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Informa-se que a internagdo hospitalar estd indicada para 0 manejo do
quadro clinico apresentado pelo Autor (Eventol ATESTMED14 Péginas 1 a 2).

2. Além disso, estéd coberta pelo SUS, conforme a Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Saude - SUS
(SIGTAP), na qual consta consulta/avaliacdo em paciente internado, sob o codigo de
procedimento 03.01.01.017-0, conforme disposto na Relacdo Nacional de Acbes e Servicos
de Salde (RENASES).

3. Salienta-se que somente apos a avaliacdo do médico especialista, poderd
ser definida a conduta terapéutica mais adequada ao caso do Autor.

> BRASIL. Ministério da Salde. Diretrizes de atencdo a pessoa amputada. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_amputada.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

® Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.95, n.1,
supl.1, p.1-51, 2010, 57 p. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/abc/v95n1s1/v95n1sl.pdf>. Acesso em: 08 nov. 2022.

" KRELING, M.C.G.D; DA CRUZ, D.A.L.M; PIMENTA, C.A.M. Prevaléncia de dor cronica em adultos. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.59, n.4, p. 509-513, 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n4/a07v59n4.pdf >. Acesso em:
08 nov. 2022.

8 Biblioteca Virtual Em Satide. Descritores em Ciéncias da Satde. Descri¢do de hospitalizagdo. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E02.760.400>. Acesso em: 08 nov. 2022.

9 Scielo. FERRARINI, C. D. T. Conceitos e Definigbes em Salde. Revista Brasileira de Enfermagem, v.30 n.3 Brasilia, 1977.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71671977000300314>. Acesso em: 08 nov.
2022.
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4, O ingresso dos usuarios nas unidades que ofertam os servicos do SUS,
ocorre por meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de
Regulacdo que organiza o servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Saude,
Regulacdo da Atencdo a Salde e Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a
atencéo e 0 acesso da populagdo as acdes e aos servicos de salide'®.

5. Com intuito de identificar o encaminhamento do Autor nos sistemas de
regulacdo, este Nucleo consultou plataforma online do Sistema Estadual de Regulagdo —
SER' (ANEXO) e_verificou que para o Autor constam diversas_solicitacdes de
internacdo. Destaca-se a solicitacdo mais recente, realizada em 04 de outubro de 2022
pelo Hospital Municipal Pedro Il, que assim como as demais solicitacfes esta foi
cancelada.

6. Assim, entende-se que, por _ndo haver definicdo clara em documento
médico sobre quais os tratamentos especificos ensejam a internacdo, para ter acesso a
internacéo, sugere-se gue o Hospital Municipal Municipal Pedro Il adeque a solicitacao
no SER, conforme orientacdes da central de requlacdo, para que o Autor retorne a fila
deste procedimento.

7. Por fim, cumpre esclarecer que informagdes acerca de custeio ndo consta no
escopo de atuagdo deste Nucleo.

E o parecer.

A 282 Vara Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

0 BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de
Sistemas. Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf
>. Acesso em: 08 nov. 2022.

11 SER. Sistema de Regulagéo. Disponivel em:<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/consultas-exames/fila/analise-fila-
pesquisar.seam>. Acesso em: 08 nov. 2022.
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ANEXO

e

D¢ TpodeSuicaio: Do+ Puces DiNses Nomedolies Muncpobcres NG+ Do Mocjobemiva: Stgo: Colfllcmvs o Poosdinent:

SIS HOSRTAL
e [ AMARN o SELVROHY CREGAETROPOLTAYA (NS0 RATANENTO
HUETD S e e WD FERL 4050 R AOEANERD  CHHOMIRT A it L QA;J\NR\%T;\ELJPAE&I}%LAP EETRELTS

# NatJus s



