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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0111/2023

Rio de Janeiro, 02 de fevereiro de 2023.

Processo n° 5008864-95.2022.4.02.5102,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informagles técnicas do 2°
Juizado Especial Federal de Niterdi, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a realizagdo
de artroplastia total de joelho bilateral.

| - RELATORIO

1. Acostado aos autos (Evento 15, PARECER1, Paginas 1 a 6) encontra-se
PARECER TECNICO/SES/SI/NATJIUS N° 0041/2023, emitido em 17 de janeiro de 2023, no qual
foram esclarecidos os aspectos relativos as legislagbes vigentes, ao quadro clinico que acomete o
Autor — gonartrose, dor, varismo e a indicacdo e fornecimento da cirurgia de artroplastia total
de joelho bilateral.

2. Apbs a emissdo do parecer supramencionado (Evento 15, PARECER1, Paginas 1 a
6) foram acostados aos autos ficha de atendimento ambulatorial e documento de consultas
ambulatoriais em impresso do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle — HUGG / SUS (Evento 27,
ANEXO?2, Péginas 1 e 4), respectivamente datados de 17 de junho de 2019 e 09 de dezembro de
2019, pelo médico ortopedista e traumatologista| | nos quais
constam que o Autor, apresenta gonartrose bilateral e varo moderado bilateral, e possui exames
pré-operatérios. Teve consulta médica em atencao especializada realizada.

3. Além destes documentos, relatério médico em resposta ao Despacho SEI n°

27291291 em impresso do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle — HUGG / SUS (Evento 27,
DESP3, Pagina 1), elaborado juntamente ao médico residente| |-
Servico de Ortopedia e Traumatologia, no qual constam informacdes, dentre as quais: o Autor
possui gonartrose a direita com indicacdo de tratamento cirdrgico de artroplastia total de
joelho (ATJ) sem prazo determinado para realizacdo do mesmo. Autor se encontra na posicdo 435°
na fila para essa especialidade de cirurgia. No momento, 0 hospital ndo esta realizando cirurgias
de ATJ por falta de insumos necessarios a mesma. Sem possibilidade de estimar prazo para a
cirurgia. Informado ainda que estdo oferecendo a possibilidade de reencaminhamento via unidade
bésica para alguma unidade em que a essa modadlidade de cirurgia esteja acontecendo.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO /DO QUADRO CLINICO/DOPLEITO

Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS N° 0041/2023, emitido em 17 de
janeiro de 2023 (Evento 15, PARECERL, Péginas 1 a 6).

111 - CONCLUSAO
1. Em atendimento ao Despacho Judicial (Evento 27, ANEXOG6, Pégina 1), seguem as
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informacGes.

2. Cabe esclarecer que a artrose resulta da senescéncia e consequente destruicdo
progressiva dos tecidos que compBem a articulacdo, em particular a cartilagem, conduzindo a
instalacdo progressiva de dor, deformacéo e limitagdo dos movimentos. A cartilagem articular
perde a sua elasticidade, integridade e consisténcia, e consequentemente também, parte ou
totalidade da sua capacidade funcional, sendo a artrose de joelho denominada por gonartrose!. O
joelho é a articulagdo mais frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente
incapacitante. A dor é o motivo de consulta e cerca de metade dos individuos refere a dor como o
seu principal problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular,
otimizando a funcionalidade e a qualidade de vida?.

3. A artroplastia total do joelho (ATJ) realiza a reconstrucdo da articulacdo com
finalidade de restaurar o movimento e a funcdo da mesma3, levando a uma melhora significativa na
qualidade de vida dos pacientes, tanto do ponto de vista clinico como funcional®. E considerada
uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades basicas sdo aliviar a dor, obter ganho funcional e
corrigir_deformidades, sendo indicada nas osteoartroses, doengas reumaticas, hematoldgicas e
osteonecroses®.

4. De acordo com a Portaria n. 503, de 08 de marco de 2017, que aprova normas de
autorizacdo de prétese total de joelho e de protese total de quadril hibrida®, o procedimento de
artroplastia total do joelho é a melhor opcdo de tratamento para 0s casos de artrose avancada, pois
propicia a melhora da fungéo, diminuicdo da dor e consequente melhoria da qualidade de vida do
paciente. Este procedimento esta indicado em pacientes com faixa etéaria entre 55 e 85 anos de
idade, com artrose avancada, que apresentem condigdes clinicas satisfatérias para suportar o
procedimento cirdrgico. Dentre as indicagdes, constam a gonartrose e complicacdo mecéanica de
dispositivo de fixag&o.

5. Diante 0 exposto, reitera-se a informagdo de que a cirurgia ortopédica
(artroplastia total do joelho bilateral) estd indicada ao manejo do quadro clinico do Autor —
gonartrose bilateral avancada. Além disso, esta coberta pelo SUS de acordo com a Tabela de
Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual
consta artroplastia de joelho (ndo convencional), sob o cédigo de procedimento 04.08.05.004-7,
considerando-se o disposto na Relagcdo Nacional de Acoes e Servicos de Satde (RENASES).

6. Desta forma, destaca-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na
Comisséo Intergestores Bipartite as Deliberacdes CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 e
CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 (ANEXO)’, que aprovam a Rede de Traumatologia e

L CARVALHO, F.M.P. Tratamento da gonartrose em uma abordagem cirtrgica. uBibliorum — Repositério Digital da UBI. Universidade
da Beira Interior- Portugal. Disponivel em: <http://ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/762>. Acesso em: 02 fev. 2023.

2 MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAUJO, P. Anti-inflamatérios ndo esteroides topicos no tratamento da dor por osteoartrose do joelho
— Uma reviséo baseada na evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30, p.102-108, 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2023.

3BACARIN, T.A. et.al. Propriocepgéo na artroplastia total de joelho em idosos. Revista de Fisioterapia. Universidade de Sao Paulo
(USP), 2004. Disponivel em : <www.revistas.usp.br/fpusp/article/viewFile/77347/81196>. Acesso em: 02 fev. 2023.

4 FUCHS, R; MATTUELLA, F; RABELLO, L.T. Artroplastia total do joelho. Revista Brasileira de Ortopedia, 2000. Disponivel em:
<http://www.institutofuchs.com.br/wp-content/uploads/Artroplastia- Total-Joelho-avalia% C3%A7%C3%A30-a-m%C3%A9dio-
prazo.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2023.

SLIMA, A. L. M. et al. Infecgdo pds-artroplastia total do joelho — considerag@es e protocolo de tratamento. Acta Ortopédica Brasileira,
Séo Paulo, v. 12, n. 4, p. 236-41, out./dez. 2004. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
78522004000400007 &Ing=es&nrm=iso&tIng=es>. Acesso em: 02 fev. 2023.

® BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo a Satde. Portaria n. 503, de 08 de margo de 2017, que aprova normas de
autorizagdo de proétese total de joelho e de prétese total de quadril hibrida. Disponivel em: <
http://conitec.gov.br/images/Protocolos/Normas_Protese_Joelho-e-Quadril.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2023.

" Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atengdo em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-
rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 02 fev. 2023. )
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Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro (ANEXO 1). Assim, o
Estado do Rio de Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atencdo ortopédica e suas
referéncias para as agoes em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

7. A fim de identificar o correto encaminhamento do Autor aos Sistemas de
Regulacdo, foi realizada consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagéo (SER)?, onde foi
identificada solicitacdo de Consulta - Ambulatério 12 vez em Ortopedia - Joelho (Adulto) solicitada
em 17/08/2017 pela Policlinica de especialidades Sylvio Picango para o tratamento de gonartrose
primaria bilateral, agendada para o dia 17/06/2019 as 08:15hs no Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle, com situacdo Chegada confirmada (ANEXO I1).

8. Dessa forma, considerando que o Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
pertence & Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de
Janeiro, entende-se que a via administrativa para o caso em tela jé esta sendo utilizada, porém ainda
sem a resolucdo do mérito e que cabe ao referido hospital a resolucdo da demanda ou
encaminhamento para outra unidade apta ao atendimento.

9. Mantidas as demais informacdes descritas no PARECER
TECNICO/SES/SI/INATIUS N° 0041/2023, emitido em 17 de janeiro de 2023 (Evento 15,
PARECERL, Paginas 1 a 6).

E o parecer.

Ao 2° Juizado Especial Federal de Niter6i, da Secdo Judicidria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

TATIANA GUIMARAES TRINDADE
Fisioterapeuta
CREFITO2/104506-F
Matr.: 74690

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES
DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

ANEXO |

8 Sistema Estadual de Regulacdo (SER). Histdrico do paciente. Disponivel em:
<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/internacao/historico/historico-paciente.seam>. Acesso em: 02 fev. 2023. 3
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REDE ESTADUAL DE ASSISTENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA

REGIAO MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITACAO
Baixada Litoranea |Cabo Frio H. Santa [zabel 2278286 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas N. S. da Conceicéo 2294923 |STO, STOU

Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |STO, STOU
Médio Paraiba Barra Mansa Santa Casa de Misericérdia 2280051 STO, STOP. STOU
Volta Redonda  [Hospital Municipal Sdo Jodo Batista |0025135|STO, STOP, STOU
Metro | Duque de Caxias |Cotefil SA/ Hospital Geral 3003221 |STO, STOU
Rio de Janeiro  |Hopistal Universitario Gaffre Guinle  |2295415(STO, STOP
HU Pedro Ernesto 2269783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |STO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269988 [STO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 [STO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269384 |STO, STOP. STOU
Hosp. Geral Ipanema 2269775(STO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 [STO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOP, STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 [STO, STOU
Hosp. Lourengo Jorge 2270609 [STO, STOP, STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 [STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280183 [STO, STOU
INTO 2273276 [Centro de Refer.
Metro Il Niteroi H.U. Anténio Pedro 0012505 |STO, STOP, STOU
S&o Gongalo Clinica Sdo Gongalo 2696851 |STO, STOP. STOU
Norte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2298317 (STO, STOU
Campos Hosp. Beneficéncia Portuguesa 2287250 (STO, STOU
Macaé Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOP, STOU
Noroeste Itaperuna Hosp. Sao José do Avai 2278855(STO, STOU
Serrana Petrépolis Hosp. Santa Teresa 2275635|STO
Teresopolis Hosp. das Clinicas de Teresopolis 2297795(STO, STOP, STOU

STO: Servigo de Traumatologia e Ortopedia - deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doencas do Sistema musculo-esquelético.

STOP: Servigo de Traumatologia e ortopedia Pedidtrica (até 21 anos) - deve prestar assisténcia

integral

e especializada em doengas do Sistema musculo-esquelético e em pacientes com até 21 anos de

idade.

STOU: Servico de Traumatologia e Ortopedia de Urgéncia - deve prestar assisténcia especializada de

=urgénl::ia a crianEasI adolescentes e adulios com doengas do Sistema mﬂsculo-esguelético.
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Pesquisan, | Dados da Solicitacao | Agendar
—Parametro para Consult

Data Inicial Solicitagdo  02/02/2000 ]
Data Final § cdo  02/02/2023 m

Data Inicial Agendamento
Data Final Agendamento
Paciente

Situagdo

SMS/Unidade Solicitante

SEBASTIAQ COELHO DE ABREU

Tipo de Recurso Selecione,
Recurso TODOS ~
Pesquisar  Exportar para Excel
Solicitages Em Fila
Agdo Atengdo + ID Solicitagdo ¢+  Data Solicitagdo ¢ | Paciente + Idade ¢+ | Municipio do Paciente +  Solicitante +  Hipétese Diagnéstica + | Recurso ¢  Situagio ¢+  Central Responsavel | Agendado para  Unidade de Origem ¢
. ler Ambulatério
SEBASTIAQ 3 2 17 vez em POLICLH
= ¥ | wmme | wmnors s |Sote 21982 | nmeror gesToRSUS W70 Gonarteseprimne | QST Concong meuni s ! i oo
DE ABREU 12 dia(s) Joelho LARGO DA BATALHA
(Adufto)
1710612019 08:15
- ler Ambulatério -
SEBASTIAQ 3 2 17 vez em UNIVERSITARIO | Policiinica de
= tsz2 | oot 102200 | SRR | 2192 | nreror GESTORSUS  Wt70 Ganarteseprisra | GuUSET | Chegsde  acunis Garmire® EQEe s
DE ABREU 12 dia(s) Joelho GUINLE - HUGG | Picanco (PESP)
(Adulto) (RIO DE
JANEIRO)

Total encontrado: 2
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