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PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL Nº 0111/2023 

 

 Rio de Janeiro, 02 de fevereiro de 2023. 

 

Processo nº 5008864-95.2022.4.02.5102, 

ajuizado por   

 

O presente parecer visa atender à solicitação de informações técnicas do 2º 

Juizado Especial Federal de Niterói, da Seção Judiciária do Rio de Janeiro, quanto à realização 

de artroplastia total de joelho bilateral. 

 

I - RELATÓRIO  

1.  Acostado aos autos (Evento 15, PARECER1, Páginas 1 a 6) encontra-se 

PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 0041/2023, emitido em 17 de janeiro de 2023, no qual 

foram esclarecidos os aspectos relativos às legislações vigentes, ao quadro clínico que acomete o 

Autor – gonartrose, dor, varismo e à indicação e fornecimento da cirurgia de artroplastia total 

de joelho bilateral. 

2.  Após a emissão do parecer supramencionado (Evento 15, PARECER1, Páginas 1 a 

6) foram acostados aos autos ficha de atendimento ambulatorial e documento de consultas 

ambulatoriais em impresso do Hospital Universitário Gaffrée e Guinle – HUGG / SUS (Evento 27, 

ANEXO2, Páginas 1 e 4), respectivamente datados de 17 de junho de 2019 e 09 de dezembro de 

2019, pelo médico ortopedista e traumatologista                         (CRM                    ), nos quais 

constam que o Autor, apresenta gonartrose bilateral e varo moderado bilateral, e possui exames 

pré-operatórios. Teve consulta médica em atenção especializada realizada.  

3.  Além destes documentos, relatório médico em resposta ao Despacho SEI n° 

27291291 em impresso do Hospital Universitário Gaffrée e Guinle – HUGG / SUS (Evento 27, 

DESP3, Página 1), elaborado juntamente ao médico residente                     (CRM                    ) – 

Serviço de Ortopedia e Traumatologia, no qual constam informações, dentre as quais: o Autor 

possui gonartrose à direita com indicação de tratamento cirúrgico de artroplastia total de 

joelho (ATJ) sem prazo determinado para realização do mesmo. Autor se encontra na posição 435° 

na fila para essa especialidade de cirurgia. No momento, o hospital não está realizando cirurgias 

de ATJ por falta de insumos necessários a mesma. Sem possibilidade de estimar prazo para a 

cirurgia. Informado ainda que estão oferecendo a possibilidade de reencaminhamento via unidade 

básica para alguma unidade em que a essa modadlidade de cirurgia esteja acontecendo. 

 

II - ANÁLISE 

DA LEGISLAÇÃO / DO QUADRO CLÍNICO / DO PLEITO 

Conforme abordado em PARECER TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 0041/2023, emitido em 17 de 

janeiro de 2023 (Evento 15, PARECER1, Páginas 1 a 6). 

 

III – CONCLUSÃO 

1.  Em atendimento ao Despacho Judicial (Evento 27, ANEXO6, Página 1), seguem as 
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informações. 

2.  Cabe esclarecer que a artrose resulta da senescência e consequente destruição 

progressiva dos tecidos que compõem a articulação, em particular a cartilagem, conduzindo à 

instalação progressiva de dor, deformação e limitação dos movimentos. A cartilagem articular 

perde a sua elasticidade, integridade e consistência, e consequentemente também, parte ou 

totalidade da sua capacidade funcional, sendo a artrose de joelho denominada por gonartrose1. O 

joelho é a articulação mais frequentemente acometida, sendo a gonartrose frequentemente 

incapacitante. A dor é o motivo de consulta e cerca de metade dos indivíduos refere a dor como o 

seu principal problema. O objetivo principal consiste em reduzir a dor e a rigidez articular, 

otimizando a funcionalidade e a qualidade de vida2.  

3.  A artroplastia total do joelho (ATJ) realiza a reconstrução da articulação com 

finalidade de restaurar o movimento e a função da mesma3, levando a uma melhora significativa na 

qualidade de vida dos pacientes, tanto do ponto de vista clínico como funcional4. É considerada 

uma cirurgia de grande porte, cujas finalidades básicas são aliviar a dor, obter ganho funcional e 

corrigir deformidades, sendo indicada nas osteoartroses, doenças reumáticas, hematológicas e 

osteonecroses5. 

4.  De acordo com a Portaria n. 503, de 08 de março de 2017, que aprova normas de 

autorização de prótese total de joelho e de prótese total de quadril híbrida6, o procedimento de 

artroplastia total do joelho é a melhor opção de tratamento para os casos de artrose avançada, pois 

propicia a melhora da função, diminuição da dor e consequente melhoria da qualidade de vida do 

paciente. Este procedimento está indicado em pacientes com faixa etária entre 55 e 85 anos de 

idade, com artrose avançada, que apresentem condições clínicas satisfatórias para suportar o 

procedimento cirúrgico. Dentre as indicações, constam a gonartrose e complicação mecânica de 

dispositivo de fixação.  

5.  Diante o exposto, reitera-se a informação de que a cirurgia ortopédica 

(artroplastia total do joelho bilateral) está indicada ao manejo do quadro clínico do Autor – 

gonartrose bilateral avançada. Além disso, está coberta pelo SUS de acordo com a Tabela de 

Procedimentos, Medicamentos, Órteses/Próteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual 

consta  artroplastia de joelho (não convencional), sob o código de procedimento 04.08.05.004-7, 

considerando-se o disposto na Relação Nacional de Ações e Serviços de Saúde (RENASES). 

6.  Desta forma, destaca-se que no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na 

Comissão Intergestores Bipartite as Deliberações CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 e 

CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 (ANEXO)7, que aprovam a Rede de Traumatologia e 

                                                      
1 CARVALHO, F.M.P. Tratamento da gonartrose em uma abordagem cirúrgica. uBibliorum – Repositório Digital da UBI. Universidade 

da Beira Interior- Portugal. Disponível em: <http://ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/762>. Acesso em: 02 fev. 2023. 
2 MOREIRA, M., AFONSO, M., ARAÚJO, P. Anti-inflamatórios não esteroides tópicos no tratamento da dor por osteoartrose do joelho 

– Uma revisão baseada na evidência. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, n.30, p.102-108, 2014. Disponível em: 

<http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2023. 
3 BACARIN, T.A. et.al. Propriocepção na artroplastia total de joelho em idosos. Revista de Fisioterapia. Universidade de São Paulo 

(USP), 2004. Disponível em : <www.revistas.usp.br/fpusp/article/viewFile/77347/81196>. Acesso em: 02 fev. 2023. 
4 FUCHS, R; MATTUELLA, F; RABELLO, L.T. Artroplastia total do joelho. Revista Brasileira de Ortopedia, 2000. Disponível em: 
<http://www.institutofuchs.com.br/wp-content/uploads/Artroplastia-Total-Joelho-avalia%C3%A7%C3%A3o-a-m%C3%A9dio-

prazo.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2023. 
5 LIMA, A. L. M. et al. Infecção pós-artroplastia total do joelho – considerações e protocolo de tratamento. Acta Ortopédica Brasileira, 
São Paulo, v. 12, n. 4, p. 236-41, out./dez. 2004. Disponível em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-

78522004000400007&lng=es&nrm=iso&tlng=es>. Acesso em: 02 fev. 2023. 
6 BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Portaria n. 503, de 08 de março de 2017, que aprova normas de 
autorização de prótese total de joelho e de prótese total de quadril híbrida. Disponível em: < 

http://conitec.gov.br/images/Protocolos/Normas_Protese_Joelho-e-Quadril.pdf>. Acesso em: 02 fev. 2023. 
7 Deliberação CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a aprova a Rede de Atenção em Alta Complexidade 
de Traumatologia e Ortopedia. Disponível em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-deliberacao-cib-

rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 02 fev. 2023. 

http://ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/762
http://www.scielo.mec.pt/pdf/rpmgf/v30n2/v30n2a05.pdf
http://www.revistas.usp.br/fpusp/article/viewFile/77347/81196
http://www.institutofuchs.com.br/wp-content/uploads/Artroplastia-Total-Joelho-avalia%C3%A7%C3%A3o-a-m%C3%A9dio-prazo.pdf
http://www.institutofuchs.com.br/wp-content/uploads/Artroplastia-Total-Joelho-avalia%C3%A7%C3%A3o-a-m%C3%A9dio-prazo.pdf


 
Subsecretaria Jurídica 

Núcleo de Assessoria Técnica em Ações de Saúde 

 

  
 

3 

Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro (ANEXO I). Assim, o 

Estado do Rio de Janeiro conta com as unidades habilitadas no SUS para atenção ortopédica e suas 

referências para as ações em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro. 

7. A fim de identificar o correto encaminhamento do Autor aos Sistemas de 

Regulação, foi realizada consulta à plataforma do Sistema Estadual de Regulação (SER)8, onde foi 

identificada solicitação de Consulta - Ambulatório 1ª vez em Ortopedia - Joelho (Adulto) solicitada 

em 17/08/2017 pela Policlínica de especialidades Sylvio Picanço para o tratamento de gonartrose 

primária bilateral, agendada para o dia 17/06/2019 às 08:15hs no Hospital Universitário Gaffrée e 

Guinle, com situação Chegada confirmada (ANEXO II).  

8. Dessa forma, considerando que o Hospital Universitário Gaffrée e Guinle 

pertence à Rede de Traumatologia e Ortopedia de Média e Alta Complexidade no Estado do Rio de 

Janeiro, entende-se que a via administrativa para o caso em tela já está sendo utilizada, porém ainda 

sem a resolução do mérito e que cabe ao referido hospital a resolução da demanda ou 

encaminhamento para outra unidade apta ao atendimento. 

9.  Mantidas as demais informações descritas no PARECER 

TÉCNICO/SES/SJ/NATJUS Nº 0041/2023, emitido em 17 de janeiro de 2023 (Evento 15, 

PARECER1, Páginas 1 a 6). 

 

É o parecer. 

  Ao 2º Juizado Especial Federal de Niterói, da Seção Judiciária do Rio de 

Janeiro, para conhecer e tomar as providências que entender cabíveis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO I 

                                                      
8 Sistema Estadual de Regulação (SER). Histórico do paciente. Disponível em: 

<https://ser.saude.rj.gov.br/ser/pages/internacao/historico/historico-paciente.seam>. Acesso em: 02 fev. 2023. 

TATIANA GUIMARÃES TRINDADE 

Fisioterapeuta 

CREFITO2/104506-F 

Matr.: 74690  

 

   RAMIRO MARCELINO RODRIGUES 

DA SILVA 

Assistente de Coordenação 

ID. 512.3948-5 

MAT. 3151705-5 
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ANEXO II 
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