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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0314/2023

Rio de Janeiro, 14 de margo de 2023.

Processo n° 5000591-54.2023.4.02.5115,
ajuizado por| |.

O presente parecer visa atender & solicitacdo de informacGes técnicas da 12
Vara Federal de Teresopolis, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a cirurgia
ortopédica.

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste parecer técnico foi considerado o documento médico
mais recente anexado ao Evento 1, ANEXO?2, Pagina 5, suficiente a analise do pleito.

2. De acordo com documento da Secretaria Municipal de Saude — Prefeitura de
Teresopolis (Evento 1, ANEXO2, Pagina 5), emitido em 18 de janeiro de 2023,
por | | , a Autora, 53 anos, apresenta sindrome do manguito rotador
em ombro esquerdo, com indicacdo de tratamento ciruargico. Codigo da Classificacdo
Internacional de Doengas (CID-10) mencionado: M75.1 — Sindrome do manguito rotador.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagdo n°® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo
XXV da Portaria de Consolidagdo n® 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacéo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos 0s
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

I - Central de Regulacdo de InternacBes Hospitalares: regula o acesso aos
leitos e aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacao
local, 0 acesso aos leitos hospitalares de urgéncia; e

11 - Central de Regulacdo de Urgéncias: regula o atendimento pré-
hospitalar de urgéncia e, conforme organizacdo local, 0 acesso aos leitos
hospitalares de urgéncia.
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4, O Anexo XXXIV da Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, institui a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia.

5. A Deliberacdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 aprova a Rede de
Atencdo em Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.
6. A Deliberacdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 aprova a Rede de

Traumatologia e Ortopedia de Média Complexidade no Estado do Rio de Janeiro.

DO QUADRO CLINICO

1. As lesdes do manguito rotador sdo problemas comuns relacionados a
sobrecargas na articulacdo do ombro. Estas lesGes representam um espectro de doencas que
vao desde uma tendinite, passando por uma ruptura parcial até uma lesdo de ruptura total
comprometendo todos dos componentes do manguito rotador?. Individuos acima de 50 anos
sdo mais comumente acometidos por lesbes crbnicas e de maior gravidade decorrentes de
processo degenerativo, enquanto a populacdo jovem (< 40 anos) tem lesdes
predominantemente de etiologia traumatica. Enquanto alguns autores demonstram bons
resultados quanto & melhoria da dor, funcéo e qualidade de vida pelo método conservador ou
pelo tratamento cirdrgico, outros defendem a tese de que o reparo cirdrgico das lesdes do
manquito rotador leva a resultados melhores e mais duradouros?.

DO PLEITO

1. A ortopedia cirargica é a especialidade que utiliza métodos médicos,
cirtrgicos e fisicos para tratar e corrigir deformidades, doencas e lesdes no sistema
esquelético, em suas articulagdes e estruturas associadas®.

2. O tratamento cirdrgico das leses do manguito rotador oferece a
possibilidade de alivio da dor e, possivelmente, a prevencdo de altera(;oes crénicas. O
tratamento cirlrgico dessas lesfes estd indicado em casos de insucesso apds um tratamento
nao-cirargico bem conduzido e por um periodo de tempo suficiente (geralmente de trés a seis
meses) e varia desde o desbridamento da lesdo a resseccdo da mesma e reparo tendao-
tendédo ou tenddo-o0sso, com ou sem acromioplastia®.

111 - CONCLUSAO

1 ALMEIDA, J.S. de et al. Afeccdo do tenddo supra-espinal e afastamento laboral. Ciénc. satide coletiva, Rio de Janeiro, v.
13,n. 2, p. 517-522, abr/2008 . Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232008000200027 &Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 14 mar. 2023.

2 MIYAZAKI, AN. et al. Avaliagdo dos resultados do tratamento cirtirgico artroscopico das lesdes do manguito rotador em
pacientes com 65 anos ou mais. Rev Bras Ortop. 2015;50(3):305-311. Disponivel
em:<www.scielo.br/pdf/rbort/v50n3/pt_0102-3616-rbort-50-03-00305.pdf>. Acesso em: 14 mar. 2023.

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Ortopedia. Disponivel em:
<http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?1sisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&searc
h_exp=ortopedia>. Acesso em: 14 mar. 2023.

4 ANDRADE, R.P., et al. Leses do manguito rotador. Rev Bras Ortop. 2004;39(11/12). Disponivel em:
<https://www.rbo.org.br/detalhes/26/pt-BR/lesoes-do-manguito-rotador>. Acesso em: 14 mar. 2023.
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1. Informa-se que o cirurgia ortopédica (correcdo cirrgica de sindrome do
manguito rotador) estd indicada ao manejo do quadro clinico apresentado pela Autora
(Evento 1, ANEXO2, Pagina 5).

2. Considerando o disposto na Relagdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude
(RENASES), cabe esclarecer que a cirurgia demandada esta coberta pelo SUS, conforme
Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS
(SIGTAP), na qual consta: reparo de rotura do manguito rotador (inclui procedimentos
descompressivos), sob o seguinte codigo de procedimento 04.08.01.014-2.

3. Salienta-se que, por se tratar de demanda cirdrgica, somente apds a avaliagdo
do médico especialista (ortopedista) que realizara 0 acompanhamento médico da Autora é
gue podera ser definida a abordagem cirtrgica mais adequada ao seu caso.

4, Para regulamentar o acesso aos procedimentos em ortopedia incorporados no
SUS, o Ministério da Saude publicou a Portaria de Consolidacdo n® 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, que estabelece a Politica Nacional de Atencdo de Alta Complexidade em
Traumato-Ortopedia, prevendo a organizacdo de forma articulada entre o Ministério da
Saude, as Secretarias de Estado da Salde e do Distrito Federal e as Secretarias Municipais de
Salde, por intermédio de redes estaduais e regionais, bem como contando com o0s
Componentes da Atencdo Basica, Especializada e das Redes de Atencdo em Ortopedia
Regional de cada unidade federada.

5. Nesse sentido, no Estado do Rio de Janeiro, foi pactuado na Comissdo
Intergestores Bipartite as Deliberacdes CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008° e CIB-RJ
n° 1.258 de 15 de abril de 20115, que aprovam a Rede de Traumatologia e Ortopedia de
Alta Complexidade no Estado do Rio de Janeiro. Assim, o Estado do Rio de Janeiro conta
com as unidades habilitadas no SUS para atengdo ortopédica e suas referéncias para as agdes
em ortopedia de média e alta complexidade no Estado do Rio de Janeiro (ANEXO I).

6. O ingresso dos usudrios nas unidades que ofertam os servicos do SUS,
ocorre por meio do sistema de regulacdo, conforme previsto na Politica Nacional de
Regulacdo que organiza o servigo em trés dimensdes (Regulagdo de Sistemas de Salde,
Regulacdo da Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a
atencdo e o0 acesso da populacéo as acdes e aos servicos de salde’.

7. No intuito de identificar o correto encaminhamento da Demandante aos
sistemas de regulacdo, este Nucleo consultou as plataformas do Sistema Estadual de
Regulacdo — SER e do SISREG Il1, mas ndo localizou a sua insercdo junto a estes

sistemas de regulacéo para o atendimento da demanda pleiteada.

8. Portanto, para acesso ao procedimento cirurgico pleiteado, pelo SUS,
sugere-se que a Suplicante compare¢a & Unidade Basica de Saude, mais proxima de sua
residéncia, a fim de requerer a sua insercdo junto ao sistema de regulagdo, para o
atendimento da demanda, através da via administrativa.

5 Deliberagdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a Rede de Ateng&o em Alta Complexidade

de Traumatologia e Ortopedia. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/116-cib-2008/novembro/454-
deliberacao-cib-rj-n-0561-de-13-de-novembro-de-2008.html>. Acesso em: 14 mar. 2023.

® Deliberagdo CIB-RJ n° 1.258 de 15 de abril de 2011 que aprova a Rede De Traumatologia e Ortopedia de Média
Complexidade no Estado do Rio De Janeiro. Disponivel em: <http://www.cib.rj.gov.br/deliberacoes-cib/73-2011/abril/1384-
deliberacao-cib-no-1258-de-15-de-abril-de-2011.html>. Acesso em: 14 mar. 2023.

" BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Regulagdo, Avaliagio e Controle de
Sistemas. Regulacdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf
>, Acesso em: 14 mar. 2023.
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9. Em consulta ao banco de dados do Ministério da Salde® néo foi encontrado
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o quadro clinico da Suplicante — sindrome
do manguito rotador.

E o parecer.

A 12 Vara Federal de Teresopolis, da Secdo Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

LAYS QUEIROZ DE LIMA
Enfermeira
COREN 334171
ID. 445607-1

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES
DA SILVA
Assistente de Coordenacéo
I1D. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ: 10.277
ID: 436.475-02

8 MINISTERIO DA SAUDE. Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas — PCDT. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt#i>. Acesso em: 14 mar. 2023.
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ANEXO |
REDE ESTADUAL DE ASSISTEMCIA DE ALTA COMPLEXIDADE EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
REGIAD MUNICIPIO ESTABELECIMENTOS CNES | HABILITAGAOD
Baixada Litoranea |Cabo Frio H. Santa |zabel 22782B8 |STO, STOU
Centro Sul Trés Rios H. Clinicas M. 5. da Conceicdo 2204073 |5T0, STOU
Vassouras H.U. Severino Sombra 2273748 |5TO, STOU
Médio Parziba Barra Mansa Santa Casa de Misericdrdia 2280051 [STO, STOR STOU
Volta Redonda  |Hospital Municipal 530 Jodo Batista (0025135 |5T0, STOR STOU
Metra | Duque de Caxias |Cotefil 547 Hospital Geral 3003221 |5T0O, STOU
Rio de Janeiro  |Hopistal Universitario Gaffre Guinle (2205415 |5T0, STOP
HU Pedro Ernesto 2260783 |STO, STOP
HU Clementino Fraga Filho 2280167 |5TO, STOP
Hosp. Servidores do Estado 2269983 |5TO
Hosp. Geral de Bonsucesso 2269880 |5TO, STOU
Hosp. Geral Andarai 2269364 |STO, STOR STOU
Hosp. Geral Ipanema 2265775 |5TO
Hosp. Geral Lagoa 2273659 |5TO, STOP
Hosp. Miguel Couto 2270269 |STO, STOR STOU
Hosp.Municipal Salgado Filho 2296306 |STO, STOU
Hosp. Lourenco Jorge 2270609 |5TO, STOR STOU
Hosp. Municipal Jesus 2269341 |STOP
Hosp. Municipal Souza Aguiar 2280163 |STO, STOU
INTO 2273276 [Centro de Refer.
Metro I Miterdi H.U. Antdnio Pedro 0012505 |5T0, STOR STOU
%30 Goncalo Clinica S&o Gongalo 2696851 [STO, STOR STOU
Worte Campos Hosp. Plantadores de Cana 2208317 |5TO, STOU
Campos Hosp. Beneficénciz Portuguesa 2287250 |5T0, STOU
Macas Hospital Municipal de Macaé 5412447 |STO, STOR STOU
Woroeste [taperuna Hosp. &0 José do Aval 2278855570, STOU
Serrana Petrapolis Hosp. Santa Teresa 2275635 |5TO
Teresdpolis Hosp. das Clinicas de Teresdpolis 2207705 (5TO, STOR STOU
ST0: Servico de Traumataologia e Ortopedia - deve prestar assisténcia integral e especializada a
pacientes com doencas do Sistema miscule-esquelético.
STOP: Servico de Traumatologia e ortopedia Pediatrica (até 21 anos) - deve prestar assisténcia
integral
e especializada em doencas do Sistema misculo-esgquelético e em pacientes com até 21 anos de
idade.
STOW: Servico de Traumatalogia e Ortopedia de Urgéncia - deve prestar assisténcia especializada de
urgéncia a criancas, adolescentes e adultos com doencas do Sistema misculo-esqueltico.

Deliberacdo CIB-RJ n° 561 de 13 de novembro de 2008 que aprova a Rede de Atengdo em
Alta Complexidade de Traumatologia e Ortopedia.
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