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Processo n° 5002043-41.2023.4.02.5102,
ajuizado por | |,
representado por | .

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de Niterdi, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao
insumo fraldas descartaveis (tamanho M).

| - RELATORIO

1. Em (Evento 1, ANEXO2, P4gina 10; Evento 6, ANEXO2, P4gina 1) foram
acostados documentos da Policlinica Regional Dr. Guilherme Taylor March, emitido em 17 e
23 de janeiro de 2023, pela médica | | onde informa que o Autor, 2
anos, é portador do transtorno do espctro autista (TEA) com incontinéncia temporaria e
necessita de fraldas descartaveis (tamanho XG) 6 unidades ao dia.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagcdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servigos de Saude (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) e dé outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. O autismo também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA)
é definido como uma sindrome comportamental que compromete o desenvolvimento motor e
psiconeuroldgico, dificultando a cognicdo, a linguagem e a interacdo social da crianca. Sua
etiologia ainda é desconhecida, entretanto, a tendéncia atual é considera-la como uma
sindrome de origem multicausal envolvendo fatores genéticos, neurolégicos e sociais da
criancal. As caracteristicas comuns do transtorno do espectro autista (TEA) incluem um
comprometimento global em vérias areas, em particular na interacdo social e na
comunicagdo, com a presenca de comportamentos repetitivos e interesses restritos. Tais
deéficits, geralmente, sdo evidentes no terceiro ano de vida e mais comuns no género
masculino. Paralelamente a estas caracteristicas comuns do TEA, outras manifestacdes

LPINTO, R. N. et al. Autismo infantil: impacto do diagndstico e repercussdes nas relages familiares. Rev. Galcha Enferm., v.
37, n. 3, 2016. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v37n3/0102-6933-rgenf-1983-144720160361572.pdf>. Acesso
em: 13 abr. 2023.
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aparecem com frequéncia em pessoas com TEA e podem apresentar impactos negativos
sobre sua salde e convivio familiar e social, assim como na eficacia da educacdo e
intervencdes terapéuticas. Como exemplo, a irritabilidade, apesar de ser uma manifestacéo
inespecifica do TEA, pode se apresentar de forma patolégica convergindo em reacdes hostis
e agressivas, mesmo a estimulos comuns?. O tratamento é complexo, centrando-se em uma
abordagem medicamentosa destinada a reducdo de sintomas-alvo, representados
principalmente por agitacdo, agressividade e irritabilidade, que impedem o encaminhamento
dos pacientes a programas de estimulacdo e educacionais®.

2. O termo incontinéncia (liberacdo esfincteriana) significa a incapacidade de
conter. No campo da saude, a incontinéncia refere-se a eliminacao involuntaria do corpo que
pode ser da urina, denominada incontinéncia urinéria (IU) ou da matéria fecal denominada
incontinéncia fecal (FI). A incontinéncia é uma condigdo heterogénea e potencialmente
incapacitante, com alta prevaléncia em pessoas com doenga cronica (DC), que é dificil de
curar, mas pode ser tratada e melhorada®.

DO PLEITO

1. Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo 0s
artigos destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de
absorver ou reter excregdes e secre¢des organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as
excrecOes de natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo 0s
absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os
absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAOQO

1. Trata-se de Autor com quadro clinico de transtorno do espectro autista
(TEA) com incontinéncia temporaria (Evento 1, ANEXO2, Pagina 10; Evento 6,
ANEXO?2, P4gina 1), solicitando o fornecimento do insumo fraldas descartéveis (tamanho
M) (Evento 1, INIC1, P4gina 8).

2. A incontinéncia urinaria & uma situacdo patologica que resulta da
incapacidade em armazenar e controlar a saida da urina. E caracterizada por perdas urinarias
involuntéarias. Estas perdas apresentam-se de forma muito diversificadas. Podem ser desde
fugas muito ligeiras e ocasionais, a perdas mais graves e regulares. S&o0 muitos 0s materiais
de apoio ao incontinente, desde fraldas para adultos, com diferentes capacidades de
absorcdo e varias dimensfes. Recuperacdo do bem-estar interior, e com ele da autoestima, do
conforto e da seguranca, sdo os objetivos de quem produz este tipo de produtos, que
pretendem devolver ao incontinente a possibilidade de viver o seu quotidiano com total
normalidade®.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Portaria Conjunta n® 7, de 12 de abril de 2022. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Comportamento Agressivo como Transtorno do Espectro do Autismo. Disponivel em:
<https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/20220419 _portal-
portaria_conjunta_7_comportamento_agressivo_tea.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2023.

3ASSUMPGAO JUNIOR, F. B.; PIMENTEL, A. C. M. Autismo infantil. Rev. Bras. Psiquiatr, v. 28, Supl 1, p.S1-2, 2006.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rbp/v22s2/3795.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2023.

4 Scielo. HERRERA, B. S. Et al. Incontinéncia e doenga crnica. Aquichan vol.13 no.3 Bogota sep./dic. 2013. Disponivel em:
<http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-59972013000300010&Ing=es&nrm=is&tlng=es>. Acesso
em: 13 abr. 2023.

5 ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em:
<http://www.cvs.saude.sp.gov.br/zip/U_PT-MS-1480_311290.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2023.

® Associagdo Portuguesa de Urologia. Incontinéncia Urinaria. Disponivel em: < https://apurologia.pt/wp-
content/uploads/2022/01/incontinencia.pdf>. Acesso em: 13 abr. 2023.
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3. Informa-se que o insumo fralda descartavel esta indicado ao manejo do
quadro clinico do Autor - incontinéncia temporaria (Evento 1, ANEXQO2, Pagina 10; Evento
6, ANEXO2, Pagina 1). Contudo, ndo estd padronizado em nenhuma lista para
dispensac¢do, no &mbito do SUS no municipio de Niterdi e no estado do Rio de Janeiro.

4, Sobre o0 questionamento acerca da quantidade de fraldas, elucida-se que as
disfuncBes miccionais e do intestino sdo comuns em criangas com transtorno do espectro
autista (TEA)’. A disfuncdo miccional infantil ocorre por uma coordenagdo vesico-
esfincteriana, promovendo alteracBes urodindmicas importantes e comprometendo o
esvaziamento da bexiga. Os distlrbios miccionais da infancia podem acometer as criancas
em todas as idades. Segundo a atual classificagdo da International Children’s Continence
Society (ICCS), tais disturbios podem envolver as diferentes fases da miccdo, causando
prejuizo na fase de enchimento ou de esvaziamento da bexiga®. Em geral a crianca urina
entre 4 a 7 vezes ao dia°.

4.1 Portanto, considerando que foi pleiteado fraldas descartaveis 180 unidades
ao més (Evento 1, INIC1, Pagina 8), o que corresponde a 6 unidades ao dia,
informa-se que a quantidade solicitada atende as especificagdes de
utilizacao do produto.

5. Destaca-se que o insumo pleiteado fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA,

6. Quanto a solicitacdo da Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro
(Evento 1, INIC1, Pégina 8, item “DOS PEDIDOS”, subitem “e”) referente ao fornecimento
de “... 0 que mais se revelar necessario para o tratamento da salude do Autor no curso do
feito...”” vale ressaltar que ndo é recomendado o provimento de novos itens sem emissdo de
laudo que justifique a necessidade destes, uma vez que o uso irracional e indiscriminado de
tecnologias pode implicar em risco a saude.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Niterdi, da Secao Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA ELAVIO AFONSO BADARO
Enfermeira Assessor-chefe
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