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ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informac@es técnicas da 12
Vara Civel da Comarca de Duque de Caxias do Estado do Rio de Janeiro, quanto ao
suplemento nutricional Nutridrink® ou complemento alimentar (Nutren® Fortify) ou
composto lacteo (Nutren® Senior).

| - RELATORIO

1. Para elaboracdo deste Parecer foi considerado o documento nutricional
acostado (Evento 1, EXMED9, Pagina 1), emitido em 14 de marco de 2023,
por | | , emreceituario do Ministério da Saide. Em suma, trata-se de

Autora de 67 anos de idade (conforme carteira de identidade) com quadro de esclerose
sisttmica, acompanhada no pelo servico de nutricdo para controlar perda de peso
apresentada ap6s o inicio dos sintomas, com diagnéstico nutricional de desnutricédo grau 1.
Foi prescrito suplemento nutricional hiperproteico e hipercaldrico sem sabor, 45g/dia,
dividido em 3 etapas (Nutren® Fortify ou Nutren® Senior ou Nutridrink Protein). Foi
informada a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10): M 34 — esclerose sistémica e
E 44 — Desnutricdo proteico-calérica de graus moderado e leve. Por fim foram acostados
os dados antropométricos da Autora (Evento 1, COMP6, Pagina 1) peso: 43,3 kg e altura:
1,59 m.

DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolugdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salde, Nutricdo Enteral se trata de
alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
combinada, de composicdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para
uso por sondas ou via oral, industrializado ou néo, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou néo, conforme
suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a
sintese ou manutencao dos tecidos, 6rgdos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A desnutricdo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e
nutrientes ou ainda do inadequado aproveitamento bioldgico dos alimentos ingeridos,
geralmente provocado por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia
e abuso de drogas, consistindo em aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociolégicos®. A

1 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutri¢do, maturagdo do sistema nervoso central e doengas
neuropsiquiatricas. Rev. Nutr., v.22, n.2, p.271-281, 2009. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/r/iv22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 14 abr. 2023.
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desnutricdo proteico-calérica apresenta como condicionantes bioldgicos a deficiéncia
energética e proteica com reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis
sdo o dos idosos e 0 das criangas menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e
desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada ou grave e, quanto a
cronologia, pode ser pregressa ou recente?.

2. A esclerose sistémica (esclerodermia) é uma doenca cronica rara de causa
desconhecida, caracterizada por fibrose difusa e alteragdes vasculares na pele, articulagGes e
orgdos internos (especialmente esbfago, trato gastrintestinal inferior, pulmdes, coracéo e
rins). Os sintomas comuns incluem sindrome de Raynaud, poliartralgia, disfagia, azia, edema
e, por fim, espessamento da pele e contratura dos dedos. O envolvimento de coracéo,
pulmdes e rins é responsavel pela maioria das mortes. O diagnostico é clinico, mas exames
laboratoriais ddo suporte ao diagndéstico e ajudam a determinar o progndstico. O tratamento
especifico é dificil, e a énfase é dada ao tratamento das complicacdes®.

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® Senior se trata de uma linha de
compostos lacteos em po, adicionados de vitaminas, minerais e fibras. Rico em selénio,
vitamina D e B12, fonte de célcio, fésforo, zinco, cobre, vitaminas A, E, K, C, B1, B6, acido
pantoténico e biotina e sem adicdo de sacarose e de outros agucares, sem gluten. Contém
lactose, existindo também a versdo sem lactose. Contém fibras solGveis. Pode ser
reconstituido no leite (com sabor), ou reconstituido em &gua ou adicionado ao final de
receitas doces e salgadas (versédo sem sabor)?. Indicado para uso como parte da dieta ou para
complementacdo da nutrigdo diaria. Auxilia na manutencao das funcdes e do tecido 6sseo e
musculo-esquelético. Apresentacdo: latas de 370g e 740g. Sabores: sem sabor, sem sabor
zero lactose, chocolate, café com leite e artificial de baunilha. Diluicdo padrdo: 3 colheres de
sopa rasas (27,5g) em 180ml de agua (sem sabor e sem sabor zero lactose); 3 colheres de
sopa cheias (31,5g) em 180ml de leite desnatado (demais sabores)®.

2. Segundo o fabricante Danone®, Nutridrink MAX trata-se de suplemento
nutricional completo e balanceado que oferece proteina, energia, fibras e 29 vitaminas e
minerais. A versao sem sabor ndo contém sacarose. Oferece maior flexibilidade de uso e
maior adesdo ao tratamento, pois pode ser adicionado a outros alimentos, como vitaminas,
frutas, purés, sopas, entre outros. E hiperproteico e permite dois tipos de diluicio:
normocaldrica (1.0 kcal/ml) ou hipercalorica (1.5 kcal/ml). Nutricdo completa para terapia
nutricional de pessoas em condicdes clinicas relacionadas a desnutri¢do ou risco nutricional e
para recuperar ou manter o peso de adultos e idosos que ndo se alimentam bem. Sabores:
sem sabor e baunilha. Sugestdo de consumo: densidade calérica (1,0 kcal/ml) — 4 colheres de
sopa caseira ou 8 colheres medida (46,4g) em 170ml de &gua, para um volume final de
200ml; densidade calorica (1,5 kcal/ml) — 6 colheres de sopa caseira ou 12 colheres medida
(69,6g) em 170ml de agua, para um volume final de 200ml; sendo 1 colher-medida = 5,89 e
1 colher de sopa = 10g. Apresentacéo: latas de 3509 e 700g

2BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutricdo. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
Acesso em: 14 abr. 2023.

3 Esclerose sistémica. Manual MSD vers3o para profissionais de satde. Disponivel em:< https://www.msdmanuals.com/pt-
br/profissional/dist%C3%BArbios-dos-tecidos-conjuntivo-e-musculoesquel %C3%A9tico/doen%C3%A7as-
reum%C3%Alticas-autoimunes/esclerose-sist%C3%AAmica?query=esclerose%20sist%C3%AAmica >. Acesso em: 14
abr.2023.

4 Nestlé Health Sciente. Nutren® Senior. Disponivel em:< https://www.nutren.com.br/senior/nutren-senior/nossos-
produtos/nutren-senior-po >. Acesso em: 14 abr. 2023.

% Nestlé Health Science. Portfélio de Produtos. Nutren® Senior. Disponivel em:
<http://mkt.woli.com.br/nestle/revista/mobile/index.html>. Acesso em: 14 abr. 2023.

® Aplicativo Danone Soluges Nutricionais. Nutridrink® MAX.
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3. Segundo o fabricante Nestlé, Nutren® Fortify é um complemento alimentar
que contribui para o atingimento das metas nutricionais diarias. E um produto que tem
Omega 3 de origem animal, rico em proteina e é sem sabor, pode facilmente ser incluido na
rotina em qualquer momento do dia, em receitas doces ou salgadas’.

111 - CONCLUSAO

Para a elaboracdo desta conclusdo foram considerados somente os documentos
nutricionais com a identificacdo da Autora e do profissional emissor.

1. Salienta-se que a utilizacdo de suplementos alimentares industrializados
estad indicada quando o paciente é incapaz de atingir as suas necessidades energéticas através
de dieta oral constituida por alimentos in natura ou mediante comprometimento do estado
nutricional (risco nutricional ou desnutrigéo).t

2. Nesse contexto, segundo documento nutricional acostado, foram descritos os
dados antropométricos da Autora peso: 43,3kg e altura 1,59m que traduz em indice de
massa corporal (IMC) de 17,13 kg/m?, cuja classificacdo é desnutricdo de acordo com que
na tabela de IMC para idosos (segundo a carteira de identidade - Evento 1, CPF1, Pagina 2
— a Autora tem 67 anos). Dessa forma, ressalta-se que estd indicado o uso de suplemento
alimentar industrializado, como as op¢des prescritas (Nutren® Fortify ou Nutren® Senior
ou Nutridrink Protein), para auxiliar na recuperacdo do estado nutricional da Autora.

3. A respeito da quantidade prescrita de suplemento alimentar sem sabor
(Nutren® Fortify ou Nutren® Senior ou Nutridrink Protein — 45g/dia), informa-se que ela
equivale al%*2

e Nutren® Fortify — 199 kcal, 13,59 de proteina, 04 latas de 360g/més;
e Nutren® Senior — 191 kcal, 16g de proteina, 04 latas de 370g/més ou 02 latas de

740g/més;

e Nutridrink Protein — 185 kcal, 13,59 de proteina, 04 latas de 350g/més ou 02 latas de
700g/més.

4. Destaca-se que para a promocao do ganho de peso deve ser planejado um

adicional energético de 500 a 1.000 kcal por dia, além do consumo alimentar habitual. Esse
adicional energético pode ser proveniente de preparagdes alimentares concentradas em
calorias e/ou do uso de suplementos nutricionais industrializados®. Dessa forma, o valor
energético prescrito na forma de suplementacdo ndo ultrapassa a recomendacdo de adicional
energético para ganho de peso.

5. Reforca-se que individuos em uso de suplementos alimentares
industrializados necessitam de reavaliacbes periddicas, visando verificar a evolucdo do
quadro clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional
inicialmente proposta. Nesse contexto, sugere-se previsdo do periodo de uso do suplemento
alimentar prescrito.

6. Em relacdo ao registro de suplementos alimentares na ANVISA, informa-se
gue somente aqueles gue contém enzimas ou probidticos devem ter, obrigatoriamente,

7 Nutren® Fotify. Disponivel em:< https://www.nutricaoatevoce.com.br/marcas/nutren-fortify-sem-sabor-
360g?&&qgclid=EAIlalQobChMI59WOqgZiq_gIVYhpMCh05LgG-EAAYASAAEGLS-PD_BwE&gclsrc=aw.ds>. Acesso em: 14
abr. 2023.

8 WAITZBERG, D. L. Nutrig3o oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 3? edi¢io. Sio Paulo: Editora Atheneu, 2006.

9 LYSEN, L.K e ISRAEL, D.A. Nutrigdo no controle de massa corporal. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S,
RAYMOND, J.L. Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.
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registro, além dos suplementos alimentares classificados como férmulas para nutricdo
enteral. Os demais suplementos (como os pleiteados) sdo dispensados dessa exigéncia. Ou
seja, seguem um rito administrativo simplificado que facilita seu acesso ao mercado. Em
contrapartida, os fabricantes precisam declarar que atendem as regras e comunicar o inicio da
fabricacéo ou importacéo.0!!

7. Ressalta-se que suplementos alimentares industrializados como as op¢des
prescritas ou similares ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizagdo pelo
SUS, no &mbito do municipio de Belford Roxo e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 12 Vara Civel da Comarca de Duque de Caxias do Estado do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS
Nutricionista
CRN- 13100115
1D.5076678-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

10 BRASIL.ANVISA. Resolugio da Diretoria Colegiada - RDC n° 240, de 26 de julho de 2018. Disponivel em:
<http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34379904/d01-2018-07-27-resolucao-da-diretoria-
colegiada-rdc-n-240-de-26-de-julho-de-2018-34379893>. Acesso em: 14 abr.2023.

1 Lista de ingredientes (constituintes) autorizados para uso em suplementos alimentares. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Disponivel em:< https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/ingredientes>. Acesso em: 14
abr.2023.
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