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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS - FEDERAL N° 1022/2023
Rio de Janeiro, 02 de agosto de 2023.

Processo n° 5010259-31.2023.4.02.5121
ajuizado por | |

representado por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 12° Juizado
Especial Federal da Secdo Judiciaria do Estado do Rio de Janeiro, quanto a suplemento
alimentar (Pediasure® Complete, ou Fortini Plus® ou Nutren® Janior).

| - RELATORIO

1. Em laudo médico (Evento 1, ANEXO 2, Pagina 6) emitido em 7 de julho de 2023,
pelo médico| |, em impresso do Instituto de
Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira da Universidade Federal do Rio de Janeiro, consta que o
autor apresenta quadro de encefalopatia crénica ndo progressiva e disfuncdo cognitiva graves,
secundaria a infecgdo congénita por ZIKA virus; tetraplegia espastica, o que o leva a imobilidade
no leito; disturbio grave de degluticdo e afasia sendo alimentado através de gastrostomia. Consta
que foi internado em 15 de junho de 2023, para correcdo cirdrgica de testiculo ndo descido
(orquidopexia), e que por apresentar desnutrigdo grave, com peso para idade e altura para idade
muito baixo do percentil 3, e indice de massa corporal (IMC =10,4kg/m?), a internacdo foi mantida
para recuperagdo nutricional com férmula polimérica hipercaldrica. Foi relatado que durante a
internacao, com o uso de férmula polimérica hipercalérica, foi observado ganho ponderal em 20 dias
de 1,9 kg (95 g por dia), de forma que o autor evoluiu na classificacdo de magreza acentuada para
magreza (de acordo com o IMC). Informou-se que antes da internacdo o autor recebia dieta artesanal
liquefeita por gastrostomia, contudo, ndo estava fornecendo aporte nutricional suficiente para um
adequado ganho ponderal e estatural, contribuindo com o quadro de desnutricdo grave, tornando o
autor suscetivel a infecgOes e outros agravos a satide, aumentando o risco de internagdes hospitalares.
Justificou-se, com o exposto, que o autor necessita receber suplemento alimentar hipercalérico, apds
alta hospitalar. Foram citadas as seguintes classificaces diagnosticas CID 10 G 80 (paralisia
cerebral), CID 10 U06 (doenga pelo Zika virus), CID 10 G 824 (tetraplegia espéstica), CID 10 R
47.0 (disfagia e afagia), CID 10 Z931 (gastrostomia), CID 10 F72 (retardo mental grave). Foram
informados os seguintes dados antropométricos do autor:

Em 15 de junho de 2023: Peso = 8,4kg; estatura = 89cm; IMC = 10,4kg/m?
Em 5 de julho de 2023: Peso = 10,3kg; estatura = 90cm; IMC = 12,68kg/m?

2. Segundo documento de acompanhamento nutricional (Evento 1, ANEXO 2, Pagina
7), emitido em 29 de junho de 2023, pela nutricionista | B
em impresso do Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, o autor apresenta diagndstico de microcefalia por Zyka, encefalopatia crénica ndo
progressiva, epilepsia e desnutri¢do grave. Foi informado diagndstico nutricional de muito baixo
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peso e estatura para idade e magreza, e que no momento alimenta-se por dieta polimérica
hipercaldrica exclusivamente via gastrostomia para recuperacdo do estado nutricional. Foi prescrita
suplementacdo dietética especifica com as seguintes opgoes:

Fortini Plus®, na quantidade 7 medidas em 180 ml de 4gua, 4 vezes ao dia, totalizando 13 latas de
400g/més; ou

Nutren® Janior, na quantidade de 4 colheres de sopa em 180 ml de 4gua, 4 vezes ao dia, totalizando
14 latas de 400g/més; ou

Pediasure®, na quantidade de 5 medidas em 180 ml de &gua, 4 vezes ao dia, totalizando 14 latas
de 400g/més.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1 De acordo com a Resolu¢cdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, Nutri¢do Enteral trata-se de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢ao
definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a
alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em
regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencéo dos tecidos, 6rgaos
ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A paralisia cerebral (PC), também denominada encefalopatia crénica nao
progressiva da infancia, é definida como um grupo heterogéneo e ndo bem delimitado de sindromes
neuroldgicas residuais, causadas por lesGes ndo progressivas do encéfalo imaturo, manifestando-se
basicamente por alteracbes motoras, com padrdes anormais de postura e de movimento, podendo
apresentar distirbios associados mentais, sensoriais e de comunicacdo'2. A PC pode ser classificada
por dois critérios: pelo tipo de disfuncdo motora presente, ou seja, o quadro clinico resultante, que
inclui os tipos extrapiramidal ou discinético (atetoide, coreico e distdnico), ataxico, misto e espastico;
e pela topografia dos prejuizos, ou seja, localizacdo do corpo afetado, que inclui tetraplegia ou
quadriplegia, monoplegia, paraplegia ou diplegia e hemiplegia®.

2. A microcefalia é um defeito congénito em que a cabeca do bebé é menor do que o
esperado quando comparado com bebé&s de mesmo sexo e idade. Os bebés com microcefalia
geralmente tém cérebros menores que podem ndo ter se desenvolvido adequadamente. A infeccdo
pelo zika virus durante a gravidez é uma causa de microcefalia. A sindrome congénita do zika é
um padrao Unico de defeitos congénitos encontrados entre fetos e bebés infectados com o zika virus
durante a gravidez. A sindrome congénita de zika é descrita pelas cinco caracteristicas seguintes:
microcefalia grave, onde o crénio esta parcialmente afundado; tecido cerebral reduzido com padréo

LCARGNIN, A. P. M.; MAZZITELLLI, C. Proposta de tratamento fisioterapéutico para criangas portadoras de paralisia cerebral
espastica, com énfase nas alteragdes musculoesqueléticas. Revista de Neurociéncias, Sdo Paulo, v. 11, n. 1, p. 34-9, 2003. Disponivel
em: < https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/8892 >. Acesso em: 02 ago. 2023.

2 GOMES, C. et al. Paralisia Cerebral. In: LIANZA, S. Medicina de Reabilitag4o. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

8 LEITE, J. M. R. S.; PRADO, G. F. Paralisia Cerebral: Aspectos Fisioterapéuticos e Clinicos. Revista Neurociéncias, Sao Paulo, v. 12,
n. 1, 2004. Disponivel em: < https://www.researchgate.net/publication/276230320_Paralisia_Cerebral_-
_Aspectos_Fisioterapeuticos_e_Clinicos>. Acesso em: 02 ago. 2023.
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especifico de danos ao cérebro; lesdo (isto €, cicatrizacdo ou alteragBes de pigmento) na parte de tras
do olho; juntas com movimento de alcance limitado, como pé torto; e excesso de tdnus muscular,
limitando os movimentos corporais apés nascimento®.

3. A tetraplegia (ou quadriplegia) é definida com a perda grave ou completa da funcéo
motora em todos 0s quatro membros, podendo resultar de doencas cerebrais, doengas da medula
espinhal, doencas do sistema nervoso periférico, doencas neuromusculares ou, raramente, doencgas
musculares®. A espasticidade é um disturbio motor caracterizado pelo aumento do ténus muscular,
dependente da velocidade, associado a exacerbacéo do reflexo miotatico. Esta associada & reducdo
da capacidade funcional, a limitacdo da amplitude do movimento articular, ao desencadeamento de
dor, ao aumento do gasto energético metabdlico e a prejuizos nas tarefas da vida diaria, como
alimentacdo, locomogdo, transferéncias (mobilidade) e cuidados de higiene.

4, A disfagia ¢ a dificuldade na degluti¢do que pode ser consequéncia de um disturbio
neuromuscular ou de uma obstrucdo mecéanica. A disfagia é classificada em dois tipos distintos:
disfagia orofaringea devido ao mau funcionamento da faringe e esfincter esofagico superior e
disfagia esofagica devida ao mau funcionamento do es6fago’.

5. O termo deficiéncia intelectual corresponde ao retardo mental na Classificacdo
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10). De acordo com a nova
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), que devera entrar em vigor em 2022, a DI ¢
incluida entre os distdrbios (ou transtornos) do neurodesenvolvimento, especificamente os do
desenvolvimento intelectual, que correspondem a um amplo contingente de condicGes
etiologicamente distintas. Sua definicdo envolve diversos aspectos relacionados ao conceito de
inteligéncia, devendo sempre ser analisada como componente da avaliagio global do individuo. E
identificada pela reducdo substancial das fungdes intelectuais, concomitante a déficits do
comportamento adaptativo, com limitacBes em habilidades sociais e préticas cotidianas, iniciada
durante o periodo de desenvolvimento®.

6. A epilepsia é uma doenca cerebral cronica causada por diversas etiologias e
caracterizada pela recorréncia de crises epilépticas ndo provocadas. Esta condi¢do tem consequéncias
neurobioldgicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais e prejudica diretamente a qualidade de vida do
individuo afetado. As epilepsias podem ser classificadas segundo dois grandes eixos: topogréfico e
etiologico; no eixo topogréafico, as epilepsias sdo separadas em generalizadas e focais; no eixo
etiologico, sdo divididas em idiopaticas (sem lesdo estrutural subjacente), sintomaticas (com les&o)

4 Center for Disease Control and Prevention. Microcefalia e outros defeitos congénitos. Zika e microcefalia. Disponivel em:<
https://portugues.cdc.gov/zika/healtheffects/birth_defects.html>. Acesso em: 02 ago. 2023.

S BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Tetraplegia. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=q
uadriplegia>. Acesso em: 02 ago. 2023.

® Ministério da Satde. Secretaria de Atencéo a Sadde. Portaria Conjunta n° 02, de 29 de maio de 2017. Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas de Espasticidade. Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2017/poc0002_30_05_2017.htmlI>.
Acesso em: 02 ago. 2023.

" DECS. Descritores Em Ciéncias da Salde. Disfagia. Biblioteca Virtual da Satide. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=D
isfagia>. Acesso em: 02 ago. 2023.

8 BRASIL. Ministério da Satide — Secretaria de atengo especializada a salide secretaria de ciéncia, tecnologia e insumos estratégicos em
saude. Portaria Conjunta N° 21, DE 25 DE NOVEMBRO DE 2020, que aprova o Protocolo para o Diagnéstico Etioldgico da
Deficiéncia Intelectual. Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-
pcdt/arquivos/2020/deficiencia-intelectual-protocolo-para-o-diagnostico-etiologico.pdf>. Acesso em: 02 ago. 2023.
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ou criptogénicas (presumivelmente sintométicas, mas sem uma lesdo aos exames de imagem
disponiveis no momento)®.

7. A gastrostomia é um procedimento cirtrgico indicado como via de drenagem do
conteudo gastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacao
de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o meio externo de forma
percutanea®,

8. A desnutricdo é o estado de desequilibrio nutricional, resultante de ingestdo
insuficiente de nutrientes para encontrar as necessidades fisiologicas normais. A desnutricdo
protéico-calorica apresenta como condicionantes biol6gicos a deficiéncia energética e proteica com
reducdo de massa muscular e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o das criangas
menores de cinco anos, causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se em
forma leve, moderada ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente?,

DO PLEITO

1. Segundo o fabricante Abbott, 0o produto Pediasure® atualmente é denominado
Pediasure® Complete, o qual se trata de alimento nutricionalmente completo, indicado para faixa
etaria de 04 a 12 anos de idade, com combinacdo de DHA e ARA, prebidticos e probidticos que
oferecem 100% das principais vitaminas e minerais das recomendag6es. Ndo contém glaten. Contém
lactose. Densidade calorica: 1,0 kcal/mL. Apresentacdo: latas de 400g, 8509 e 1,6kg. Diluigdo: 1
kcal/ml - 5 colheres de medida (49g) + 190 ml de 4gua = 225mL; 1 colher de medida = 9,892

2. De acordo com o fabricante Danone, Fortini Plus® trata-se de suplemento de
nutri¢do oral e enteral infantil hipercal6rico (1,5 kcal/ml). Permite o preparo nas diluigdes 1,0 kcal/ml
e 1,5kcal/ml. Isento de gluten e lactose. Contém sacarose. Indicado para criangas com dificuldade de
manutencdo ou ganho de peso, em risco nutricional, desnutridas ou com desaceleracdo do
crescimento, com doengas cronicas (ex. fibrose cistica, cardiopatias, cancer, etc). Faixa etaria: 3a 10
anos. Nos sabores baunilha e sem sabor. Modo de preparo: para um volume final de 140ml a 1,5
kcal/ml - 7 colheres-medida (aproximadamente 42,7g) + 110ml de agua; 200ml a 1lkcal/ml - 7
colheres-medida (aproximadamente 42,7g) + 180ml de 4gua. Apresentacéo: lata de 400g*2.

3. Segundo o fabricante Nestle, Nutren® Junior trata-se de férmula enteral pediétrica,
1,0 Kcal/ml (na diluicio padrdo). Com TCM e isento de lactose. Indicado para criangas entre 1 e 10
anos que precisam de suplementacéo alimentar para recuperar ou manter o estado nutricional. No
sabor artificial de baunilha. Modo de preparo: para um volume final de 250 ml a 1.0 Kcal/ml — 5
colheres-medida (aproximadamente 58 g) + 210 ml de 4gua; 500 ml a 1.0 Kcal/ml - 10 colheres

® MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atengéo a Sadde. Portaria Conjunta SAS/SCTIE n°17 de 27 de junho de 2018. Aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Epilepsia. Disponivel em: < https://www.in.gov.br/materia/-
/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/27391635/d0o1-2018-06-27-portaria-conjunta-n-17-de-21-de-junho-de-2018-27391620 >.
Acesso em: 02 ago. 2023.

10 pERISSE, V.L.C. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenério domiciliar. Dissertagio
(Mestrado Profissional em enfermagem assistencial) — Universidade Federal Fluminense, 2007. Disponivel em: <
https://app.uff.br/riuff/nandle/1/1447 >. Acesso em: 02 ago. 2023.

11 Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Desnutrigdo. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>.
Acesso em: 02 ago. 2023.

12 Abbott Nutrition. Pediasure® Complete. Disponivel em: < https://www.pediasure.abbott/br/produtos/pediasure-en-polvo.html>.
Acesso em: 02 ago. 2023.

13 Danone. Fortini Plus. Disponivel em: < https://www.mundodanone.com.br/fortini-po-400g/p >. Acesso em: 02 ago. 2023.
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medida (aproximadamentel16 g) + 425 ml de agua; 1.0 litro a 1.0 Kcal/ml - 20 colheres medida
(aproximadamente 232 g ) + 850 ml de agua. Apresentacéo: lata de 400 g'4.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre-se ressaltar que a utilizacdo de suplementos nutricionais industrializados
objetivando a recuperagéo do estado nutricional se justifica quando da impossibilidade de ingestéo
diéria adequada através de alimentos in natura. Salienta-se que em quadros graves de desnutri¢ao
torna-se muito dificil atingir o adequado aporte nutricional somente através da ingestdo de alimentos
in natura, em decorréncia de diversas alteracdes metabdlicas desencadeadas, sendo frequentemente
necessaria a suplementagdo com produtos industrializados.

2. No tocante ao estado nutricional do autor, os dados antropométricos informados
(Evento 1, ANEXO 2, P4gina 6 - Peso = 10,3kg; estatura = 90cm; IMC = 12,68kg/m?) foram langados
nos gréaficos de crescimento e desenvolvimento para criangas do sexo masculino, traduzindo-se em:
muito baixo peso para idade, muito baixa estatura para idade, e IMC = magreza®®. Diante 0
comprometimento do estado nutricional em tela, est4 indicado para o autor o uso de suplemento
alimentar como as op¢Ges das marcas prescritas e pleiteadas (Pediasure® Complete, ou Fortini Plus®
ou Nutren® Junior).

3. Convém destacar que embora em documentos medico e nutricional (Evento 1,
ANEXO 2, Paginas 6 e 7) tenha sido mencionado que o autor antes da internacéo recebia via
gastrostomia dieta artesanal liquefeita por gastrostomia, ndo foi acostado aos autos seu plano
alimentar (alimentos in natura para ingestdo diaria, com as devidas quantidades), o que nos
impossibilita de inferir seguramente se a quantidade da suplementacdo industrializada prescrita esta
suficiente para recuperacdo do seu estado nutricional.

4. Adicionalmente, informa-se que para a promo¢do do ganho de peso deve ser
planejado um adicional energético de 500 a 1.000 kcal por dia, além do consumo alimentar habitual.
Esse adicional energético pode ser proveniente de preparacdes alimentares concentradas em calorias
e/ou do uso de suplementos nutricionais industrializados?®.

5. A titulo de elucidacéo, a quantidade prescrita das marcas de suplemento alimentar
pleiteadas, confeririam ao autor o seguinte adicional energético-proteico diario e quantidade de
latas/més:

Pediasure® Complete — 5 medidas, 4 vezes ao dia = 196g/dia: 868,3 kcal/dia; 27,49 de proteina/dia.
Ressalta-se que para o atendimento da prescrigdo diéria, seriam necessarias 15 latas de 400g/més*?;
Fortini Plus® - 7 medidas, 4 vezes ao dia =170g/dia; 841,5 kcal/dia; 18,79 de proteina/dia. Ressalta-
se que para o atendimento da prescri¢do diéria, seriam necessarias 13 latas/més.

Nutren® Jlnior — 4 colheres de sopa 4 vezes ao dia = 185,6g/dia; 758,2 kcal/dia; 27,849 de
proteina/dia. Ressalta-se que para o atendimento da prescrigdo diéria, seriam necessarias 14 latas de
400g/més.

14 Nestle. Nutren Junior. Disponivel em: < https://www.nutricaoatevoce.com.br/marcas/nutren-junior-baunilha-lata-400g>. Acesso em:
02 ago. 2023.

15 MINISTERIO DA SAUDE. SAS - Secretaria de Atengéo & Sadde. Caderneta de Salde da Crianca - Passaporte da cidadania. Brasilia
— DF, 2009, 88p. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_crianca_menino.pdf>. Acesso em: 02.
Ago. 2023.

18 LYSEN, L.K e ISRAEL, D.A. Nutrigdo no controle de massa corporal. In: MAHAN, L.K., ESCOTT-STUMP, S, RAYMOND, J.L.
Krause, alimentos, nutricéo e dietoterapia. 142 ed. 2018. Rio de janeiro: Elsevier.
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6. Ressalta-se que individuos para os quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacdes periddicas, visando verificar a evolucdo, involucéo ou estabilizacdo do quadro, as quais
norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Sugere-se,
portanto, delimitacdo do periodo com a intervencao dietoterdpica proposta.

7. Informa-se que os suplementos alimentares Pediasure® Complete, ou Fortini Plus®

ou Nutren® Janior possuem registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
Acrescenta-se que existem no mercado outras marcas de suplemento alimentar, devidamente
registradas junto a ANVISA, que também atenderiam as necessidades do autor, permitindo a ampla
concorréncia, em conformidade com a Lei n°® 8.666, de 21 de junho de 1993, que institui normas para
licitagBes e contratos da Administracdo Publica.

8. Participa-se que os suplementos alimentares pleiteados ndo_integram nenhuma
lista oficial para disponibiliza¢ao pelo SUS, no &mbito do Municipio do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 12° Juizado Especial Federal da Secdo Judiciaria do Estado do Rio de
Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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Nutricionista
CRN4 90100224
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Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370
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