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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS — FEDERAL N° 1136/2023

Rio de Janeiro, 22 de agosto de 2023.

Processo n° 5074961-46.2023.4.02.5101,
ajuizado por | ]
neste ato representado por [ ]

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas da 4% Vara
Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao servico de home care
(com fornecimento de todos o0s equipamentos, insumos, medicamentos e recursos humanos
Necessarios).

| - RELATORIO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SI/NATJUS-FEDERAL - N° 0950/2023 (Evento
10, PARECER1, Paginas 1 a 11), elaborado em 21 de julho de 2023, foram esclarecidos os aspectos
relativos as legislacGes vigentes; ao quadro clinico do Autor — sindrome de Arnold Chiari, bexiga
neurogénica, mielomeningocele e onfalocele corrigidas, com tragueostomia, gastrostomia e
derivagéo ventriculo — peritoneal; a indicac&o e a disponibilizacdo no &mbito do SUS de servico
de home care (com fornecimento de todos os equipamentos, insumos, medicamentos e recursos
humanos necessarios).

2. Apdbs a emissdo do parecer técnico supracitado, foram anexados novos documentos
do Instituto Fernandes Figueira — IFF (Evento 24, INF2, Paginas 1 a 7), emitidos em 01 de agosto de
2023, pelo médico | |, onde foi atualizado o quadro clinico

do Autor e suas necessidades atuais. Assim, foi descrito que ainda mantém suas condigdes cronicas,
a saber, sindrome de Arnold Chiari, bexiga neurogénica, mielomeningocele e onfalocele corrigidas,
em uso de traqueostomia, gastrostomia e derivacdo ventriculo-peritoneal, doenca pulmonar cronica,
dependente de ventilagdo mecénica intermitente (de forma estavel), com sialorreia grave e
pneumonia aspirativa. Informou-se que atualmente, o Autor faz uso apenas de ventilagdo mecanica
durante o sono, ndo fazendo mais uso de oxigenoterapia. Além disso, devido a maior estabilidade
clinica e possibilidade de frequentar os servicos de salde necessarios aos cuidados, teve alta do
PADI/IFF em julho de 2023, estando agora vinculado a esta unidade, em acompanhamento regular,
nos ambulatérios de pediatria, cirurgia pediatrica, urodindmica, estomaterapia, broncoscopia,
pneumopediatria e nutricdo. E citado ainda que o Autor faz uso de ventilacdo Bipap Stellar 150
(Resmed®), nobreak, oximetro, aspirador de secrecdo, ambu, cadeira de rodas adaptada e
necessita de reabilitacdo (fisioterapia motora e respiratoria, terapia ocupacional e
fonoaudiologia), podendo frequentar servigo de salde presencialmente. Consta que a reducdo ou
interrupcdo do uso dos equipamentos, pode significar futuramente, a necessidade de re-
hospitalizacdo do Autor, devido a dependéncia dos aparelhos em questdo.

3. Em impresso do Instituto Fernandes Figueira (Evento 24 INF2_Paginas 8 e 9),
consta laudo médico/nutricional, emitido em 01 de agosto de 2023, pelo médico
\ | e pela nutricionista| l,
no qual foi informado que “por n&o tolerar alimentagdo por via oral, 0o paciente necessita de
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administracdo da dieta exclusivamente pela GTT, ndo tendo sucesso na manutencdo do estado
nutricional adequado somente com dieta artesanal”. Foram informados dados antropométricos
aferidos em 03 de julho de 2023 (peso: 21,5 kg, estatura: 126 cm e IMC: 13,6 kg/m?) e estabelecido
diagndstico nutricional de magreza e baixa estatura para a idade. Foi descrito que “0 paciente
necessita de dieta industrializada via GTT, como suplementacdo, para atingir suas necessidades e
recuperar o estado nutricional, por no minimo 6 meses, quando a conduta sera revista”. Foi
informado o plano alimentar prescrito ao autor, e descrito que o mesmo equivale a 1900kcal/dia
contemplando:

“férmula nutricionalmente completa para uso enteral ou oral que atenda criancgas a partir de 3 anos
de idade, normocaldrica na dilui¢do padrdo”. Foram sugeridas as marcas Fortini® Plus ou Fortini®
Complete ou Nutren® Junior, na quantidade de 350mL, 4 vezes ao dia (6h, 9h, 15h e 21h), diluicdo
1 kcal/mL, ofertando 1.400 kcal/dia;

Sopa batida (contendo: vegetal C 60g + vegetal B 60g + vegetal A 30g + carne/frango 75g +
leguminosa 50g + éleo 6mL) na quantidade de 350mL, 2 vezes ao dia.

Consta a orientagdo quanto a forma de administra¢do da alimentacéo: “infundir na GTT por gavagem
simples. Infundir 150ml de &gua apds 1h de cada etapa dieta”.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO / DO QUADRO CLINICO /DO PLEITO

Conforme o abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL - N° 0950/2023,
elaborado em 21 de julho de 2023 (Evento 10, PARECER1, Paginas 1 a 11).

111 - CONCLUSAO

Em atenc¢do ao Despacho Judicial (Evento 28, DESPADEC 1, pagina 1) seguem as seguintes
pontuacdes:

1. Trata-se de Autor com quadro clinico de sindrome de Arnold Chiari, bexiga
neurogénica, mielomeningocele e onfalocele corrigidas, em uso de traqueostomia, gastrostomia e
derivacdo ventriculo — peritoneal, doenca pulmonar cronica (Evento 24, INF2, P4ginas 1 a 9),
solicitando o fornecimento de servico de home care (com fornecimento de todos os equipamentos,
insumos, medicamentos e recursos humanos necessarios) (Evento 1, INIC1, Pagina 8).

2. De acordo com documento médico (Evento 24, INF2, Paginas 1 a 7), anexado ao
processo apos emissdo do Parecer do NAT, o quadro clinico atual do Autor permanece 0 mesmo;
contudo, com maior estabilidade clinica. Assim, foi relatado que o Autor recebeu alta do PADI/IFF,
podendo frequentar os servicos de satde necessarios aos cuidados presencialmente.

3. Em atencdo ao Despacho/Deciséo Judicial (Evento 28, DESPADEC1, Pégina 1),
seguem as seguintes consideracoes:

4. Quanto aos equipamentos, ressalta-se que, segundo documento médico (Evento 24,
INF2, Paginas 2 e 3), o Autor faz uso de ventilacdo Bipap Stellar 150 (Resmed®) recebido através
de doagdo, até que o suporte possa ser cumprido através das esferas competentes, nobreak, ambu,
oximetro e aspirador de secrecdo recebidos por doacdo, sendo necessario novo aspirador, uma vez
gue o equipamento em uso apresenta problemas técnicos, além de troca/adaptacdo da cadeira de
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rodas em uso e das teraias de reabilitacdo (fisioterapia motora e respiratoria, terapia ocupacional
e fonoaudiologia).

5. Destaca-se que aparelho Bipap, nobreak, oximetro, aspirador de secrecao, ambu,
cadeira de rodas adaptada, fisioterapia motora e respiratoria, terapia ocupacional e
fonoaudiologia estdo indicados ao manejo do quadro clinico atual do Autor - sindrome de Arnold
Chiari, bexiga neurogénica, mielomeningocele e onfalocele corrigidas, em uso de traqueostomia,
gastrostomia e derivacdo ventriculo — peritoneal, doenga pulmonar cronica (Evento 24, INF2,
Paginas 1 a 9).

6. Quanto a disponibilizagdo dos itens ora prescritos, seguem as seguintes
consideracoes:

>  Oaparelho BIPAP esta descrito na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses
e Materiais Especiais do Sistema Unico de Sadde - SUS (SIGTAP) como instalacio / manutencéo de
ventilagdo mecénica ndo invasiva domiciliar (03.01.05.006-6). No entanto, disponivel no ambito
hospitalar e através do Servico de Atencdo Domiciliar, o que ndo configura mais o caso do Autor.
Assim, ndo se encontra disponibilizado no SUS, pela via administrativa, no ambito do municipio
e do estado do Rio de Janeiro;

> Nobreak, oximetro, aspirador de secrecdo e ambu ndo se encontram disponibilizados no
SUS, pela via administrativa, no ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como ndo
foram identificados outros insumos gue possam configurar alternativa;

>  Fisioterapia motora e respiratdria, terapia ocupacional e fonoaudiologia estdo cobertos pelo
SUS, conforme Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Préteses e Materiais Especiais do
Sistema Unico de Saude - SUS (SIGTAP), na qual constam: atendimento fisioterapéutico nas
alteracfes motoras, atendimento fisioterapéutico em paciente com transtorno respiratorio sem
complicac@es sistémicas, consulta de profissionais de nivel superior na atencdo primaria (exceto
médico), terapia fonoaudioldgica individual sob os seguintes coédigos de procedimento:
03.02.05.002-7, 03.02.04.002-1, 03.01.01.003-0, 03.01.07.011-3, considerando o disposto nha
Relacdo Nacional de Acbes e Servigos de Saude (RENASES). Para ter acesso, sugere-se que 0
representante legal do Autor se dirija a unidade béasica de salde mais préxima de sua residéncia, a
fim de ser encaminhado via central de regulacdo para uma unidade apta em atendé-lo;

» Quanto a cadeira de rodas adaptada, corrobora-se ao abordado em PARECER
TECNICO/SES/SI/INATIJUS-FEDERAL - N° 0950/2023 (Evento 10, PARECER1, Péginas 7 e 8),
que estd padronizado no SUS e a obtencdo dos meios auxiliares de locomogéo consiste no
encaminhamento do Autor, via Sistema de Regulacdo (SISREG), pela sua unidade basica de satde
de referéncia, a uma das instituices da Rede de Reabilitacdo Fisica do Estado do Rio de Janeiro.

7. Elucida-se que em documento médico (Evento 24, INF2, Pagina 2) consta que a
reducdo ou interrupcdo do uso dos equipamentos, pode significar futuramente, a necessidade de re-
hospitalizacdo do Autor, devido a dependéncia dos aparelhos em questéo.

8. Acrescenta-se que ha disponivel no mercado brasileiro, outros tipos de aparelho
BIPAP. Portanto, cabe dizer que Stellar 150 pertence a Resmed®, que corresponde a marca e, segundo
a Lei Federal n° 8666, de 21 de junho de 1993, a qual institui normas de licitacdo e contratos da
Administracdo Publica, a licitacdo destina-se a garantir a observancia do principio constitucional da
isonomia e a selecionar a proposta mais vantajosa para a Administragéo. Sendo assim, 0S processos
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licitatorios de compras sdo feitos, em regra, pela descricdo do insumo, e ndo pela marca
comercial, permitindo ampla concorréncia.

9. Quanto a prescricao dietoterapica de formula nutricional pediatrica, informa-
se que em novo documento médico/nutricional (Evento 24 INF2_Péaginas 8 e 9) acostado
posteriormente a0 PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL - N° 0950/2023 (Evento 10,
PARECER1, P4ginas 1 a 11) foram informados: o volume, o nimero de etapas e o valor nutricional
da dieta enteral prescrita ao autor (350ml, a 1,0 kcal/mL, 4 vezes ao dia, totalizando 1.400mL e 1.400
kcal). Ademais, houve alteracdo das opgdes de marcas de formulas nutricionais prescritas (de
Fortini® Plus ou Pediasure® Complete, para Fortini® Plus ou Fortini® Complete ou Nutren® Junior).
Consta ainda as informag6es que o autor faz uso de dieta mista, ou seja, dieta artesanal (350ml, 2
vezes ao dia) complementada com formula nutricional industrializada (350ml, 4 vezes ao dia); e que
a dieta mista totaliza valor caldrico de 1.900 kcal/dia.

10. Cumpre informar que a prescricdo dietoterdpica realizada para o autor,
encontra-se em acordo com a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar?, que
recomenda a oferta, via gastrostomia, de dieta mista, (dieta artesanal intercalada com dieta
industrializada ou mddulos industrializados, ou dieta industrializada), mediante o quadro de distarbio
metabdlico, desnutricdo, lesdo por pressdo, ou mas condicGes higiénico-sanitarias.

11. Quanto ao estado nutricional do autor, em novo documento médico/nutricional
(Evento 24 _INF2_Paginas 8 e 9) foram informados dados antropométricos aferidos em 03 de julho
de 2023 (peso: 21,5 kg, estatura: 126 cm, resultando em IMC:13,5 kg/m?, aos 10 anos e 6 meses de
idade), os quais foram avaliados segundo os gréaficos de crescimento da OMS, indicando muito baixa
estatura para a idade e magreza?®. Tendo em vista 0 comprometimento do estado nutricional em
tela (desnutricéo), ratifica-se a indicacdo do uso de formula enteral industrializada de forma
predominante na sua alimentagéo.

12. Informa-se que as necessidades nutricionais de criangas com desnutri¢cdo podem ser
superiores as de criangas sadias. As recomendacdes na fase de recuperacao tem por objetivo aumentar
a oferta de nutrientes visando assegurar o crescimento rapido e a recuperagdo do peso perdido, e
prevenir ou tratar deficiéncias de micronutrientes. Para isso, devem ser ofertadas 1,5 vezes a
recomendacdo para os nutrientes (oferta caldrica até 150 kcal/kg/dia, proteica 3 — 4 g/kg/ dia) *°.

13. A respeito da composicao calérico-proteica diaria da dieta mista prescrita ao
autor, informa-se que a ingestao da dieta artesanal prescrita (sopa contendo: vegetal C 60g + vegetal
B 60g + vegetal A 30g + carne/frango 75g + leguminosa 50g + 6leo 6mL, na quantidade de 700mL

! Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://f9fcfefb-80c1-466a-

835e5c8f59fe2014. filesusr.com/ugd/a8daef_695255f33d114cdfbad8b437486232e7.pdf >. Acesso em: 22 ago. 2023.

2 World Health Organization. Growth reference data for 5-19 years. Disponivel em: <https://www.who.int/tools/growth-reference-data-
for-5t019-years>. Acesso em: 22 ago. 2023.

3 BRASIL. Ministério Da Sadde. Secretaria de Atengdo a Satide. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia— DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 22 ago. 2023.

4 MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Atendimento da Crianga com Desnutricdo grave em nivel hospitalar. 2005. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_desnutricao_criancas.pdf >. Acesso em: 22 ago. 2023.

% Projeto diretrizes. Associagdo médica brasileira e conselho federal de medicina. Terapia nutricional no paciente pediatrico com
desnutrigdo energético-proteica. 2011. Disponivel em:
<https://amb.org.br/files/_BibliotecaAntiga/terapia_nutricional_no_pacientes_pediatrico_com_desnutricao_energetico_proteica.pdf>.
Acesso em: 22 ago. 2023.
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ao dia) confere uma oferta diaria média de 617 kcal/dia e 45g de proteina/dia®. Com a adicéo da
formula nutricional industrializada (1.400 kcal e 45,79 proteina em média), tem-se uma oferta diéria
de aproximadamente 2.017 kcal e 91g de proteina, que equivale a uma oferta de 94 kcal/kg de
peso/dia e 4,29 de proteina/kg de peso/dia (considerando peso do autor = 21,5 kg)®. Nesse contexto,
ressalta-se que a quantidade prescrita de dieta enteral mista encontra-se em acordo com a
recomendacdo energético-proteica, considerando o quadro de desnutricdo*®.

14, Adicionalmente, em se tratando da clinica do autor (sindrome congénita,
gastrostomia, traqueostomia, além da presenca de doenga pulmonar cronica), as necessidades
energéticas e proteicas devem ser avaliadas de maneira individualizada com base no ganho de
peso, exames bioquimicos, e tolerancia a dieta.

15. Cumpre informar que para o atendimento da quantidade diaria prescrita de
formula nutricional pediatrica (1.400mL/dia a 1,0 kcal/mL), conforme a dilui¢cdo padrdo de cada
fabricante, seriam necessarios mensalmente’#:

Fortini® Plus — 299g/dia, 23 latas de 400g/més; ou
Fortini® Complete — 320g/dia, 24 latas de 400g/més ou 12 latas de 800g/més; ou
Nutren® Junior — 325g/dia, 25 latas de 400g/més.

16. Quanto as opgdes de marcas comercias das férmulas pediatricas prescritas (Fortini®
Plus ou Fortini® Complete ou Nutren® Junior), cumpre informar que de acordo com os fabricantes,
atualmente, todas se adequam as especificacBes nutricionais estabelecidas de “férmula
nutricionalmente completa para uso enteral ou oral que atenda criangas a partir de 3 anos de idade,
normocalorica na dilui¢do padrdo” (Evento 24 _INF2_Paginas 8 e 9). Cabe mencionar que as
referidas op¢Bes de marcas séo especificamente indicadas pelos fabricantes’® para criancas até
10 anos, tendo em vista a idade atual do autor (10 anos e 6 meses de idade - Evento 1, ANEXO2,
Péagina 1), em breve pode haver necessidade de modificagdo dietoterapica.

17. Reitera-se 0 exposto em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL - N°
0950/2023 (Evento 10, PARECER1, Paginas 1 a 11) que individuos em uso de férmulas nutricionais
industrializadas necessitam de reavaliacBes periddicas, visando verificar a evolugdo do quadro
clinico e a necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.
Nesse contexto, em novo documento medico/nutricional acostado foi informado que “o paciente
necessita de dieta industrializada via GTT, como suplementacdo, para atingir suas necessidades e
recuperar o estado nutricional, por no minimo 6 meses, quando a conduta sera revista”.

18. Cumpre informar que Fortini® Plus ou Fortini® Complete ou Nutren® Junior possuem
registro na ANVISA. Acrescenta-se que 0s processos licitatérios obedecem a descri¢do do produto
e ndo a marca comercial bem como a op¢do mais vantajosa para a administracao publica, permitindo
a ampla concorréncia, em conformidade com a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, atualizada
pela Lei 14.133/2021, que institui normas para licitacdes e contratos da Administracdo Publica.

® PINHEIRO, A.B.V., LACERDA, E.M.A.,.BENZECRY E.H., GOMES, M.C.S., COSTA, V.M.Tabela para avaliagio de consumo
alimentar em medidas caseiras — 42 edicéo. Séo Paulo:Editora Atheneu 2008.

’ Danone Solugdes Nutricionais. Fichas técnicas de Fortini Plus e Fortini Complete. Disponivel em: <
https://www.mundodanone.com.br/fortini-po-400g/p> e em <https://www.mundodanone.com.br/fortini-complete-800g/p>. Acesso em:
22 ago. 2023.

8 Nestle. Nutren® Junior. Disponivel em: < https://www.nutricaoatevoce.com.br/marcas/nutren-junior-baunilha-lata-400g>. Acesso em:
22 ago. 2023
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19. Por fim, reitera-se que formulas pediatricas para nutricdo enteral e oral, como as
opcdes prescritas ou similares, ndo _estdo padronizadas em nenhuma lista oficial do SUS, para
dispensacdo gratuita, no &mbito do municipio e do estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 42 Vara Federal do Rio de Janeiro da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA DANIELE REIS DA CUNHA
Enfermeira Nutricionista
COREN/RJ 321.417 CRN4 14100900
ID. 4.455.176-2 1D.5035482-5
ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA ERIKA C. DE ASSIS OLIVEIRA
Enfermeira Nutricionista
COREN/RJ 170711 CRN4 03101064
MAT. 1292 Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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