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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1150/2023
Rio de Janeiro, 21 de agosto de 2023.

Processo n® 5002410-26.2023.4.02.5115,
Ajuizado por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 12 Vara
Federal de Teresopolis, da Secdo Judicidria do Rio de Janeiro, quanto a transferéncia com
transporte em UTI mdvel para unidade hospitalar com leito para hematologia (oncologia) [(Evento
1, INIC1, Pagina 33)].

| - RELATORIO

1. Segundo documento da Hospital das Clinicas de Teresopolis Costantino Ottaviano
(Evento 1, LAUDOS, Pégina 1), emitido em 04 de agosto de 2023, pela hematologista
\ | 0 Autor, 67 anos, encontra-se internado naquela
unidade desde o dia 14/07/2023, com quadro de febre, tosse, perda ponderal e astenia. Foi submetido
a exame laboratorial que identificou pancitopenia (anemia, leucopenia e plaquetopenia). Evoluiu
com melhora da leucopenia e piora da anemia e plaquetopenia. Exame de hematoscopia mostrou
leucéeitos atipicos em sua maioria. Foi solicitado transferéncia para leito de hematologia por
suspeita de leucose aguda, condigdo que gera risco de vida. Foi realizado bidpsia de medula 6ssea,
em andamento.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolldagao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salde no A&mbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Saude e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuério o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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Il - Central de Regulacdo de Internacbes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacgao local, 0 acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A pancitopenia corresponde a uma reducdo do nimero de eritrécitos, leucocitos e
plaquetas no sangue periférico abaixo dos limites inferiores da faixa normal ajustada a idade para
pessoas saudaveis. Portanto, ela é a combinacdo de anemia, leucopenia e trombocitopenia. Ela
pode resultar de uma redugdo da producéo de células sanguineas, faléncia da medula dssea, ou de
sua destruicdo mediada imunologicamente ou sequestro ndo mediado imunologicamente na periferia.
O diagnostico é feito com os resultados de um hemograma completo automatizado®.

2. A anemia é definida pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) como a condicéo
na qual o contetdo de hemoglobina no sangue esta abaixo do normal como resultado da caréncia de
um ou mais nutrientes essenciais, seja qual for a causa dessa deficiéncia. As anemias podem ser
causadas por deficiéncia de varios nutrientes como Ferro, Zinco, Vitamina B12 e proteinas. O Ferro
€ um nutriente essencial para a vida e atua principalmente na sintese (fabricacdo) das células
vermelhas do sangue e no transporte do Oxigénio para todas as células do corpo?.

3. A leucopenia € a diminui¢do no numero de leucdcitos em uma amostra de sangue
abaixo dos niveis normais (contagem de leucécitos menor que 4000)3.

4. A trombocitopenia (plaguetopenia) ocorre quando as plaquetas no sangue estéo
abaixo da taxa normal. Plaquetas sdo células sanguineas que auxiliam na coagulagédo do sangue®. O
desenvolvimento da medicina, nos ultimos anos, impds a realizacdo do hemograma como exame de
rotina. Com o advento dos modernos contadores de células, a contagem de plaquetas passou a ser
informada ao médico. Atualmente, o hematologista recebe em seu consultério pacientes que sdo
encaminhados por alteragcdes no hemograma (anemia, leucopenia e plaquetopenia), na maioria das
vezes, como achado laboratorial. A plaquetopenia é responsavel por 9,1% dos atendimentos de
primeira vez no Centro de Hematologia de Sdo Paulo (CHSP). A classificagdo das trombocitopenias
esta dividida em diminuicdo na producdo de plaquetas, aumento na destruicdo e outras causas de
plaquetopenia. A pseudotrombocitopenia (PTCP) é um fendmeno laboratorial de falsa baixa
contagem de plaquetas (falsa plaguetopenia), ocasionada pela aglutinacdo in vitro das plaquetas na
presenca de autoanticorpos plaquetarios e anticoagulantes, sendo mais comum o EDTA. Apesar de
ser um achado laboratorial raro (0,1% dos casos), a PTCP vem aumentando com os contadores

!BMJ Best Practice. Avaliaco da Pancitopenia. Best PracticaDisponivel em: <http://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/1024>. Acesso
em: 21 ago. 2023.

2 Biblioteca Virtual em Satide - BVS. Descritores em Ciéncias da Saude. Descricdo de leucopenia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C15.378.553.546>. Acesso em: 21 ago. 2023.

3 BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Satide. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=h
ematologia>. Acesso em: 21 ago. 2023.

4 LIFE WITCH CANCER. Inova Cancer Services. Trombocitopenia.
<http://www.lifewithcancer.org/pdfs/portuguese_thrombocytopenia.pdf>. Acesso em: 21 ago. 2023.
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eletronicos de células. A falha no reconhecimento dessa alteracdo pode resultar em diagndsticos
erréneos e tratamentos inapropriados®

5. Perda de peso (Perda ponderal) é importante causa de internagdo hospitalar, pois
pode fazer parte do quadro clinico de doengas sistémicas avancadas, simbolizar primeiro sintoma de
malignidade ou manifestacdo de doencas psiquiatricas. Independente da causa de base ha correlacéo
entre perda de peso e aumento da morbimortalidade. Perda de peso significativa (perda ponderal)
pode ser definida como perda maior que 5,0% do peso habitual no periodo de seis a 12 meses
(sindrome consumptiva). As principais causas de perda de peso isolada sdo: cancer, distlrbios
psiquiatricos, doencas do aparelho digestorio, endocrinopatias, afeccGes reumaticas, infecgdes e
origem indeterminada®.

DO PLEITO

1. A hematologia € uma subespecialidade da medicina interna voltada para a
morfologia, fisiologia e patologia do sangue e dos tecidos formadores de sangue’. A oncologia é a
especialidade médica que estuda os tumores, que podem ser benignos ou malignos. Esta voltada para
a forma como o céncer se desenvolve no organismo e qual é o tratamento mais adequado para cada
caso. Apesar da existéncia de protocolos médicos, o tratamento oncoldgico é sempre muito
individualizado - cada paciente, tumor e situacdo exigem uma abordagem terapéutica. O oncologista
é 0 médico clinico especializado no tratamento do cancer e responsavel, sobretudo, por prescrever
tratamentos de quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e hormonioterapia®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autor internado no Hospital das Clinicas de Teresopolis
Costantino Ottaviano, com quadro clinico de pancitopenia a esclarecer (Evento 1, LAUDOS, Pagina
1), solicitando o fornecimento de transferéncia com transporte para unidade hospitalar com leito
para hematologia (oncologia) (Evento 1, INIC1, Pagina 33). Contudo, observou-se que em
documento médico acostado ao processo, ndo ha citacdo ou pedido de atendimento em oncologia,
conforme pleiteado. Dessa forma, ressalta-se que as informagfes abaixo estdo relacionadas a
hematologia e que caberé a unidade de saide mediante o quadro do Autor, proceder com o pedido
de atendimento em oncologia, caso necessario.

2. Diante do exposto, informa-se que a internagdo em unidade hospitalar com leito
para hematologia estd indicada ao manejo do quadro clinico apresentado pelo Autor —

5 GUERRA, J. C. C. et al . Plaguetopenias: diagndstico usando citometria de fluxo e anticorpos antiplaquetas. Einstein (S&o Paulo), Sdo
Paulo, v. 9, n. 2, p. 130-134, June 2011. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
45082011000200130&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 21 ago. 2023.

® PINHEIRO, K. M. K. Et al. Investigacéo de sindrome consumptiva. Arquivo Médico dos Hospitais da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Séo Paulo, 2011. Disponivel em: < http://docplayer.com.br/5890884-Investigacao-de-sindrome-consumptiva.html>.
Acesso em: 21 ago. 2023.

" Biblioteca Virtual em Sadde. Descritores em Ciéncias da Satde. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/?lsisScript=../cgi-
bin/decsserver/decsserver.xis&task=exact_term&previous_page=homepage&interface_language=p&search_language=p&search_exp=h
ematologia>. Acesso em: 21 ago. 2023.

8 BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atengo a Satide. Protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas em Oncologia/Ministério da
Saude, Secretaria de Atengdo a Salde — Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_clinicos_diretrizes_terapeuticas_oncologia.pdf>. Acesso em: 21 ago. 2023.
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pancitopenia, com piora da anemia e plaquetopenia (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1). Além disso,
esta coberta pelo SUS, conforme a Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e
Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual consta: tratamento de outras doengas do sangue e
dos drgdos hematopoiéticos, sob os seguintes cddigos de procedimento: 03.03.02.008-3,
considerando o disposto na Relacdo Nacional de AcGes e Servicos de Saude (RENASES).

3. O acesso aos servigos habilitados para o caso em tela ocorrem com a insercéo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacéo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a atencdo e o0 acesso da populagdo as acdes e aos servigos de
saude®.

4. Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER (ANEXO 1), foi
localizado para o Autor solicitagcdo de internacéo, em 31/07/2023, pelo Hospital das Clinicas de
Teresdpolis, para tratamento de outras doencas do sangue e dos 6rgaos hematopoiéticos, com
situacdo internado no Instituto Estadual de Hematologia Arthur Siqueira Cavalcanti - Hemorio
(Rio de Janeiro).

5. Assim, considerando que o Autor ja se encontra internado em uma unidade hospitalar
especializada em Hematologia, entende-se que a via administrativa para o caso em tela ja foi utilizada
para a resolucéo da demanda.

6. Por fim, salienta-se que informacGes acerca de transferéncia e transporte, ndo
constam no escopo de atuagdo deste Ndcleo, da mesma forma que o fornecimento de informages
acerca da indicacdo de instituicGes especificas de destino, pleiteadas, para a internacgdo,
considerando que 0 acesso aos servigos habilitados ocorre com a insercdo da demanda junto ao
sistema de regulacdo, sendo este o responsavel pela regulacdo das vagas nas unidades de salde
cadastradas no CNES, sob a modalidade de servigos especializados.

E o parecer.

A 12 Vara Federal de Teresopolis da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, para
conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA ANNA MARIA SARAIVA DE LIMA
Enfermeira Enfermeira
COREN/RJ 321.417 COREN/RJ 170711
ID. 4.455.176-2 MAT. 1292

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

9 BRASIL. Ministério da Sadde. Regulagéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 21 ago. 2023.
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