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O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacGes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
transferéncia para internacdo em instituicdo de longa permanéncia — ILPI ou em unidade
hospitalar.

| - RELATORIO

1. Segundo documento do Hospital Federal Cardoso Fontes (Evento 1, OUT2, Pagina
27), emitido em 05 de maio de 2023, pelas médicas| 1,
0 Autor, 88 anos, com diagnostico de quadro demencial moderado, foi internado nesta unidade
em 09/03/2023, por infeccdo do trato urinario. Foi submetido a tratamento medicamentoso,
evoluindo com melhora clinica. Encontra-se restrito ao leito, em uso de fralda geriatrica, sem
queixas, cooperativo, se alimentando por via oral, sem limitagdes, dependente de auxilio para as
atividades basicas da vida diaria, ndo necessitando de medicamento por via parenteral. Assim, é
inelegivel para internacdo domiciliar.

2. Em (Evento 1, OUT2, Pagina 28), foi acostado e-mail assinado pela geriatra
| 1 onde informa que o Autor apresenta condigdes
de alta hospitalar e acompanhamento ambulatorial. Em domicilio, necessita de cuidador para
auxilio nas atividades basicas da vida diaria (banho, alimentacéo e troca de fralda). Foram citados
os cadigos de Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) F00.1 - Deméncia na doenca de
Alzheimer de inicio tardio, M62.5 — Perda e atrofia muscular ndo classificadas em outra
parte; Z74 - Problemas relacionados com a dependéncia de uma pessoa que oferece cuidados
de saude.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidac¢do n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regides de Saude e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.
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2. A Portaria de Consolidacdo n® 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Saude (RENASES) no ambito do Sistema Unico de
Salde (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. Deméncia é uma sindrome clinica caracterizada por déficits cognitivos maltiplos,
adquiridos e persistentes, capazes de interferir de maneira substancial nas atividades de vida diaria
do paciente. E mais prevalente nos segmentos da populacio com idade mais avancada,
principalmente nagueles com mais de 75 anos. A doenca de Alzheimer (DA) e a deméncia com
corpos de Lewy (DCL) séo os principais representantes de deméncias neurodegenerativas®.

2. A doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e
fatal que se manifesta por deterioragdo cognitiva e da memaria, comprometimento progressivo das
atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alteracdes
comportamentais. Esta patologia se instala, em geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e
continuamente por varios anos. As alteracdes neuropatoldgicas e bioquimicas da DA podem ser
divididas em duas areas gerais: mudancas estruturais e alteragdes nos neurotransmissores ou
sistemas neurotransmissores. Embora ndo haja cura, a descoberta de que a DA é caracterizada por
déficit colinérgico resultou no desenvolvimento de tratamentos medicamentosos que aliviam 0s
sintomas e retardam a transferéncia de idosos para clinicas®.

3. A atrofia muscular ¢é o distarbio do tamanho e nimero de fibras musculares, que
ocorre como passar dos anos e com a reducdo do suprimento sanguineo, ou seguido a imobilizagdo,
magreza prolongada, desnutrigdo e particularmente na desnervacao®.

4, O paciente restrito ao leito (acamado) € o individuo que permanece numa situacéo
de total dependéncia. Na maioria das vezes em consequéncia de sequelas de patologias
neuroldgicas, cardiovasculares, pulmonares e ortopédicas. As sequelas mais comuns sdo as
alteragfes do tébnus muscular, as atrofias musculares e as deformidades articulares. Além disso,
limitam e dificultam a higiene corporal, posicionamento e posturas adequadas, agravando ainda
mais o estado do individuo*.

5. A incontinéncia urinaria ¢ a perda involuntaria da urina, como um vazamento de
urina. E um sintoma de varios processos patologicos basicos. Os maiores tipos de incontinéncia
incluem incontinéncia urinaria de urgéncia e incontinéncia urinaria por estresse®.

! Scielo. TAVARES, A.; AZEREDO, C. Deméncia com corpos de Lewy: uma revisdo para o psiquiatra. Rev. Psiq. Clin. 30 (1):29-34,
2003. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/rpc/a/tgQHtn8ZcQ4dgkXH6BWgDWr/?lang=pt&format=pdf>. Acesso em: 11 set. 2023.
2 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Portaria n® 1298, de 21 de novembro de 2013. Aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2010/prt0491_23_09_2010.html>.

Acesso em: 11 set. 2023.

3 Biblioteca Virtual em Salide — BVS. Descritores em Ciéncias da Satde. Descricdo de atrofia muscular. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C10.597.613.612>. Acesso em: 11 set. 2023.

4 KISNER, C; COLBY, L. A. Exercicios Terapéuticos Fundamentos e Técnicas. 3.ed. Sao Paulo: Manole, 2001. Disponivel em:
<https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/32900/DEBORA%20NUNES%20DA%20SILV A .pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 11 set. 2023.

5 Biblioteca Virtual em Salde — BVS. Descritores em Ciéncias da Satide. Descricdo de incontinéncia urinaria. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C12.050.351.968.934.814>. Acesso em: 11 set. 2023.
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DO PLEITO

1. Internacdo hospitalar é descrito como confinamento de um paciente em um
hospital®. Unidade de internacéo ou unidade de enfermagem é o conjunto de elementos destinados a
acomodacdo do paciente internado, e que englobam facilidades adequadas a prestacdo de cuidados
necessarios a um bom atendimento’.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autor internado no Hospital Federal Cardoso Fontes, com quadro
clinico de Deméncia na doenca de Alzheimer, atrofia muscular, restrito ao leito, em uso de fralda
geriatrica (Evento 1, OUT2, Paginas 27 e 28), solicitando o fornecimento de internacdo em
instituicdo de longa permanéncia — ILPI ou em unidade hospitalar (Evento 1, INIC1, Pagina 9).

2. Destaca-se que em documentos médicos acostados ao processo (Evento 1, OUT2,
Paginas 27 e 28), as médicas assistentes do Autor informam que o Autor ja foi submetido a
tratamento hospitalar, evoluindo com melhora clinica, sem queixas, cooperativo, se alimentando
por via oral, sem limitacdes, necessitando de cuidador para as atividades basicas da vida didria,
como (banho, alimentacdo e troca de fralda), estando em condicdes de alta hospitalar e inelegivel
para internacdo domiciliar.

3. Portanto, diante do exposto, informa-se que a mterna(;ao em unidade hospitalar
nao esta indicada ao caso do Autor, um vez que 0 mesmo ja se encontra em condicBes de alta
hospitalar e cuidados por terceiros em seu domicilio.

4. Por fim, salienta-se que informacGes acerca de transferéncia e internagdo em
instituicdo de longa permanéncia — ILPI (instituicdes de carater residencial para pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos®) e custo de atendimento em satde ndo constam no escopo de
atuacédo deste Nucleo.

Ao 1° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio
de Janeiro para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Enfermeira Assistente de Coordenagéo
COREN/RJ 321.417 ID. 512.3948-5
ID. 4.455.176-2 MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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