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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1295/2023
Rio de Janeiro, 18 de setembro de 2023.

Processo n® 5025271-48.2023.4.02.5101,
Ajuizado por | |
representado por| \

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas da 1° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a transferéncia
inter-hospitalar, acompanhamento multidisciplinar, atendimento em fisioterapia e
fonoaudiologia. (Evento 1, INIC1, Paginas 3 e 6).

| - RELATORIO

1. Segundo documentos do Instituto de Puericultura e Pediatria martagdo Gesteira
(Evento 1, ANEXO?2, Paginas 12, 13 e 15), emitidos em 14 e 27 marco de 2023, pela médica
\ |0 Autor, 1 anos e 7 meses de idade, apresenta
Sindrome de Down e epilepsia de dificil controle, com suspeita de Sindrome de West, em internagao
prolongada naquela unidade desde novembro de 2022. Foi inntubado, e ap0s trés tentativas de
extubacdo sem sucesso, realizada traqueostomia (29/12/23) sem intercorréncias. Encontra-se
internado na enfermaria, com dificuldade de desmame de suporte e de oxigenoterapia, necessitando
de fisioterapia diaria e a intervalos curtos. Em avaliacdo para necessidade de confecg¢do de
gstrostomia para nutricdo adequada. Foi solicitado transferéncia inter-hospitalar para o Instituto
Fernandes Figueira, a pedido da mée, devido a seguimento e acompanhamentos ja estabelecidos na
citada unidade desde o nascimento, além de acompanhamento multidisciplinar e atendimento em
fisioterapia e fonoaudiologia diarios.

11 —- ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidacdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacio da Atencdo a Salide no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas Regifes de Salde e aperfei¢oar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulagéo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidagéo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;
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Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacgao local, 0 acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e

I11 - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, o acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. A Sindrome de Down é o transtorno cromossémico associado com um cromossomo
21 adicional ou com trissomia parcial do cromossomo 21. Dentre as manifestacGes clinicas estéo:
hipotonia, baixa estatura, braquicefalia, fissuras obliquas na palpebra, epicanto, manchas de
Brushfield na iris, lingua protrusa, orelhas pequenas, maos pequenas e largas, clinodactilia do quinto
dedo, ruga dos simios e deficiéncia intelectual moderada a grave. Malformacdes gastrointestinais e
cardiacas, aumento marcante na incidéncia de leucemia e o inicio precoce de doenca de Alzheimer
também estdo associados com este estado. Sinais clinicos incluem o desenvolvimento de
emaranhados neurofibrilares nos neurdnios e a deposicdo de proteina-beta amiloide, semelhante a
doenca de Alzheimer?.

2. A epilepsia é uma doenga que se caracteriza por uma predisposi¢do permanente do
cérebro em originar crises epilépticas e pelas consequenaas neurobioldgicas, cognitivas,
psicoldgicas e sociais destas crises. Uma crise epiléptica é a ocorréncia transitoria de sinais ou
sintomas clinicos secundérios a uma atividade neuronal anormal excessiva ou sincronica. A definicéo
de epilepsia requer a ocorréncia de pelo menos uma crise epiléptica. Estima-se que a prevaléncia
mundial de epilepsia ativa esteja em torno de 0,5% a 1,0% da populacdo. A prevaléncia da epilepsia
difere com as diferentes idades, géneros, grupos étnicos e fatores socioeconémicos. Nos paises
desenvolvidos, a prevaléncia da epilepsia aumenta proporcionalmente com o aumento da idade,
enquanto nos paises em desenvolvimento geralmente atinge picos na adolescéncia e idade adulta. A
nova classificacdo das crises epilépticas manteve a separacdo entre crises epilépticas de
manifestacdes clinicas iniciais focais ou generalizadas?.

3. A traqueostomia consiste na abertura da parede anterior da traqueia comunicando-
a.com o meio externo. Esta indicada em situacdes em que existe obstrucdo da via aérea alta, acimulo
de secrecdo traqueal, debilidade da musculatura respiratéria e intubacdo traqueal prolongada®.

4. A Sindrome de West (suspeita diagndstica do Autor) se caracteriza por sindrome
epiléptica caracterizada pela triade de espasmos infantis, hipsarritmia e interrupcdo do
desenvolvimento psicomotor no inicio dos ataques. A maioria se manifesta entre 0s 3 e 12 meses de
idade, com espasmos constituidos de combinacdes de movimentos flexores ou extensores breves da
cabeca, tronco e membros. A afeccdo é dividida em duas formas: criptogénica (idiopatica) e
sintomatica (secundaria a um processo de doenca conhecido, como infecgOes intrauterinas,

! Biblioteca Virtual em Salde - BVS. Descricdo Descritores em Ciéncias da Sadde. Sindrome de Down. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C10.597.606.360.220>. Acesso em: 18 set. 2023.

2 BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Satide. Portaria Conjunta SCTIE/SAS/MS n° 17, de 21 de junho de 2018.
Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Epilepsia. Disponivel em: <https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/protocolos/pcdt_epilepisia_2019.pdf >. Acesso em: 18 set. 2023.

3RICZ, H. M. A. et al. Traqueostomia. Simpdsio: Fundamentos em clinica cirrgica. Medicina, Ribeirdo Preto, v. 44, n. 1, p. 63-69.
2011. Disponivel em: < https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/47337>. Acesso em: 18 set. 2023.
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anormalidades do sistema nervoso, doencas cerebrais metabdlicas congénitas, prematuridade, asfixia
perinatal, esclerose tuberosa, etc.)*.

DO PLEITO

1. Internagdo hospitalar é descrito como confinamento de um paciente em um
hospital®. Unidade de internacéo ou unidade de enfermagem é o conjunto de elementos destinados a
acomodacdo do paciente internado, e que englobam facilidades adequadas a prestacdo de cuidados
necessarios a um bom atendimento®.

2. De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), a fisioterapia é uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os distrbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas,
por traumas e por doencas adquiridas. O fisioterapeuta é o profissional de salde, devidamente
registrado em seu Conselho Regional, com formag&o académica superior, habilitado & construgédo do
diagndstico dos disturbios cinéticos funcionais, a prescricdo das condutas fisioterapéuticas, a sua
ordenacdo e inducdo do paciente, bem como, o acompanhamento da evolugdo do quadro clinico
funcional e as condigdes de alta do servigo’.

3. A fonoaudiologia é a especialidade médica que compreende o estudo da fonagéo e
da audicdo, de seus distlrbios e das suas formas de tratamento®. Consiste na ciéncia que tem, por
objeto, o estudo da comunicagdo e seus distarbios. Para tanto, focaliza os processos e aspectos
participantes das a¢Ges do organismo em ambiente que requeira a comunicagdo, quais sejam a
linguagem oral e escrita, a articulagdo dos sons da fala, a voz, a fluéncia da fala e a audicéo®.

111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autor internado no Instituto de Puericultura e Pediatria
martagdo Gesteira, com quadro clinico de Sindrome de Down, epilepsia de dificil controle, com
suspeita de Sindrome de West. (Evento 1, ANEXO2, Paginas 12, 13 e 15), solicitando transferéncia
inter-hospitalar, acompanhamento multidisciplinar, atendimento em fisioterapia e
fonoaudiologia. (Evento 1, INIC1, Pégina 3).

2. Informa-se que o atendimento hospitalar de fisioterapia diaria e fonoaudiologia
estdo indicados ao manejo do quadro clinico apresentado pelo Autor — Sindrome de Down, epilepsia
de dificil controle, com suspeita de Sindrome de West, com tentativas de extubacdo sem sucesso
(Evento 1, ANEXO2, Paginas 12, 13 e 15). Além disso, estao cobertos pelo SUS, conforme a Tabela
de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS (SIGTAP), na qual

4 Biblioteca virtual em satide. Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Consulta a0 DeCS — Sindrome de West. Disponivel em:<
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C10.228.140.490.375.760>. Acesso em: 18 set. 2023.
5 Biblioteca Virtual Em Saude. Descritores em Ciéncias da Sadde. Descrigdo de hospitalizagdo. Disponivel em:
<https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E02.760.400>. Acesso em: 18 set. 2023.

® Scielo. FERRARINI, C. D. T. Conceitos e Definigdes em Satide. Revista Brasileira de Enfermagem, v.30 n.3 Brasilia, 1977.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71671977000300314>. Acesso em: 18 set. 2023.
" Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO. Definigéo de fisioterapia. Disponivel em:
<https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2344>. Acesso em: 18 set. 2023.

8 Biblioteca Virtual em Satide — BVS. Descricdo de fonoaudiologia. Disponivel em: <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-
locator/?lang=pt&mode=&tree_id=SH1.020.020.040.045>. Acesso em: 18 set. 2023.

9 Conselho Federal de Fonoaudiologia. Exercicio Profissional do Fonoaudi6logo. 8° Colegiado — Gestdo 2007: Documento Oficial.
Disponivel em: <https://www.fonoaudiologia.org.br/publicacoes/epacfbr.pdf>. Acesso em: 18 set. 2023.
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constam: atendimento fisioterapéutico em paciente com transtorno respiratdrio com complicacées
sistémicas, terapia_fonoaudiol6gica individual, tratamento de outras doencas do aparelho
respiratério sob os seguintes cédigos de procedimento: 03.02.04.001-3, 03.01.07.011-3,
03.03.14.013-5, considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acdes e Servigos de Saude
(RENASES).

3. O acesso aos servicos habilitados para o caso em tela ocorrem com a insercdo da
demanda junto ao sistema de regulacdo. Cumpre salientar que a Politica Nacional de Regulac&o, esta
organizada em trés dimensdes integradas entre si: Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulagdo da
Atencdo a Saude e Regulacdo do Acesso a Assisténcia, que devem ser desenvolvidas de forma
dindmica e integrada, com o objetivo de apoiar a organizacdo do sistema de satde brasileiro, otimizar
0s recursos disponiveis, qualificar a aten¢éo e o acesso da populagdo as agdes e aos servigos de
salde?®.

4. Em consulta a plataforma do Sistema Estadual de Regulagdo — SER (ANEXO 1), foi
localizado para o Autor solicitagdo de internacdo (ID 48666770), inserido em 13/09/2023, pelo
Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira - IPPMG, para tratamento de outras
doencas do aparelho respiratério, com situacdo em fila.

5. Assim, entende-se que a via administrativa para o caso em tela ja estd sendo utilizada.
Contudo, ainda sem a resolucéo da demanda.

6. No que tange ao hospital de destino pleiteado para a internacédo do Autor, cabe
esclarecer que o fornecimento de informacdes acerca da indicacdo as instituicdes especificas,
ndo consta no escopo de atuacao deste Nucleo, considerando que 0 acesso aos servigos habilitados
ocorre com a insercdo da demanda junto ao sistema de regulacéo, sendo este o responsavel pela
regulacdo das vagas nas unidades de salde cadastradas no CNES, sob a modalidade de servigos
especializados.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢éo Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA RAMIRO MARCELINO ANNA MARIA SARAIVA
Enfermeira RODRIGUES DA SILVA DE LIMA
COREN/RJ 321.417 Assistente de Coordenagéo Enfermeira
ID. 4.455.176-2 ID. 512.3948-5 COREN/RJ 170711
MAT. 3151705-5 MAT. 1292

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

10 BRASIL. Ministério da Satde. Regulagdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 18 set. 2023.
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