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Processo n°® 5014388-79.2023.4.02.5121,
ajuizado por | \

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 12°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciéria do Rio de Janeiro, quanto
aos insumos para oxigenoterapia domiciliar prolongada (fontes estacionéria e portatil).

| - RELATORIO

1. De acordo com o documento mais recente, oriundo do Hospital Federal
Cardoso Fontes, emitido em 03/10/2023, por | |, 0 Autor é
portador de doenga pulmonar obstrutiva cronica, ex-tabagista, em uso regular de
medicamento inalatorio, sem melhora e apresentado exacerbacdes e dispneia aos minimos
esforgos, dependente de oxigénio, o qual faz em uso domiciliar. Assim, necessita do uso
continuo de oxigenoterapia estacionaria e portatil, com concentrador de oxigénio, por meio de
fluxo de 1-2L/min, com cateter nasal (tipo 6culos).

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagéo n° 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém
as diretrizes para a organizacio da Atencdo a Saude no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) visando superar a fragmentagdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e
aperfeigoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao Usuario
0 conjunto de agdes e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidagao n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica
a Relagdo Nacional de Agdes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) e da outras providéncias.

DO QUADRO CLINICO

1. A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) caracteriza-se por sinais
e sintomas respiratdrios associados a obstrugdo cronica das vias aéreas inferiores, geralmente
em decorréncia de exposicdo inalatoria prolongada a material particulado ou gases irritantes.
O substrato fisiopatoldgico da doenga envolve bronquite cronica e enfisema pulmonar, o0s
quais geralmente ocorrem de forma simultdnea, com varidveis graus de comprometimento
relativo num mesmo individuo. Os principais sinais e sintomas sao tosse, dispneia, sibilancia
e expectoragao cronica. A DPOC esta associada a um quadro inflamatdrio sistémico, com
manifestacdes como perda de peso e reducdo da massa muscular nas fases mais avancadas.*

! BRASIL. Ministério da Salde. Portaria n° 609, 06 de junho de 2013 (Retificado em 15 de junho de 2013). Aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2013/ANEXO/anexo_prt0609_06_06_2013.pdf>. Acesso em: 07 jul. 2023.
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2. As doengas pulmonares intersticiais (DPIs) compreendem uma variedade
de afeccBes que possuem em comum o acometimento do intersticio pulmonar, por distorcao,
fibrose ou destruicdo, sendo na maioria das vezes visualizada radiologicamente como um
infiltrado intersticial?. Sdo um grupo grande e heterogéneo tanto em sua apresentacéo clinica,
como na sua etiologia. As causas podem ser divididas em grupos quanto ao tipo de exposi¢cdo
e agente desencadeante. Dentre os fArmacos destacam-se 0s agentes quimioterapicos como um
dos principais agressores®.

DO PLEITO

1. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT),
a Oxigenoterapia Domiciliar Continua (ODP) tem o objetivo de reduzir a hipdxia tecidual
durante as atividades cotidianas; aumentar a sobrevida dos pacientes por melhorar as variaveis
fisioldgicas e sintomas clinicos; incrementar a qualidade de vida pelo aumento da tolerancia
ao exercicio, diminuindo a necessidade de internacGes hospitalares, assim como melhorar os
sintomas neuropsiquiatricos decorrentes da hipoxemia cronica®.

2. Existem quatro sistemas ou fontes de oxigénio para fornecimento domiciliar:
concentradores de oxigénio, gasoso comprimido em cilindros, oxigénio liquido e oxigénio
gasoso portéatil. Os trés altimos permitem a locomocgédo do usuario, porém apresentam custo
elevado para manutencéo®®.

3. As fontes de oxigénio descritas acima podem ter uso associado segundo o
estilo de vida do usuério. Assim, tem-se:

o Concentrador de oxigénio e cilindro de gads sob pressdo: destinam-se a
usuarios limitados ao leito ou ao domicilio;

o Concentrador de oxigénio com cilindro de aluminio contendo O2 gasoso
portéatil e cilindro de, no minimo, 4m3 de gas sob pressdo: destinam-se a USUarios
parcialmente limitados ao domicilio e saidas ocasionais;

o Oxigénio liguido em reservatério matriz e mochila portétil: destinam-se a
pacientes com mobilidade conservada e/ou vida social ativaZ.

4. A oxigenoterapia consiste na administracdo de oxigénio, como forma
terapéutica, em concentragdo a encontrada no ar ambiente. Essa administracdo pode ser feita
por meio de cateter nasal, canula nasal, mascara facial ou de Venturini, dentre outras®.

2RUBIN, A. S. et al. Fibrose pulmonar idiopatica: caracteristicas clinicas e sobrevida em 132 pacientes com comprovagéo
histolégica. Jornal de Pneumologia, v.26, n.2, p.61-68, Sdo Paulo, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000200004&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt>. Acesso
em: 07 jul. 2023.

3 SANTANA, AR. et al. Insuficiéncia respiratoria aguda causada por pneumonia em organizagio secundaria a terapia
antineopléasica para linfoma ndo Hodgkin. Rev. bras. ter. intensiva vol.24 no.4 Séo Paulo Oct./Dec. 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-507X2012000400020>. Acesso em: 07 jul. 2023.

4 SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA. Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada (ODP). Jornal
de Pneumologia, S&o Paulo, v. 26, n. 6, nov./dez. 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0102-35862000000600011>. Acesso em: 07 jul. 2023.

5 Scielo. Oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP). Oxigenoterapia. J. Pneumologia vol.26 no.6 S&o Paulo Nov./Dec. 2000.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862000000600011>. Acesso em: 07 jul.
2023.

® Programa Multicéntrico de Qualificagdo Profissional em Atencdo Domiciliar a Distancia. Belo Horizonte/MG. 2013.
Disponivel em: < https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/4259.pdf>. Acesso em: 07 jul. 2023.
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111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autor com quadro clinico de doenca pulmonar obstrutiva
croénica, solicitando o fornecimento de insumos para oxigenoterapia domiciliar prolongada
(fontes estacionéria e portétil).

2. A prescricdo de oxigenoterapia domiciliar prolongada (ODP) é
indubitavelmente o tratamento padrdo para corrigir a hipoxemia crénica em pacientes com
doenca pulmonar estavel. Estudos classicos sobre ODP foram realizados em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), mas portadores de outras pneumopatias com
hipoxemia cronica também se beneficiam com seu uso. Ja se comprovou que ha aumento da
sobrevida e melhora na qualidade de vida com a correta utilizacdo de ODP. Acredita-se que 0
aumento do fluxo sanguineo para os 6rgdos centrais decorrente da melhora na capacidade do
exercicio com o uso de oxigénio continuo durante esforcos é a melhor explicacdo para a
obtencéo destes beneficios’.

3. Assim, informa-se que a oxigenoterapia domiciliar prolongada (fontes
estacionaria e portatil) estd indicada ao manejo do quadro clinico apresentado.

4, No que se refere ao acesso da oxigenoterapia, informa-se que a CONITEC
avaliou a incorporagéo da oxigenoterapia domiciliar, estando recomendada para pacientes
com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)® — o que se enquadra ao caso da
Autora. Assim, a oxigenoterapia é contemplada no SUS de acordo com a Tabela Unificada
do Sistema de Gerenciamento de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS — SIGTAP,
na qual consta oxigenoterapia, sob o cédigo de procedimento: 03.01.10.014-4, para area
ambulatorial, hospitalar e de atencdo domiciliar.

5. No entanto, até o presente momento, no ambito do estado do Rio de Janeiro,
ndo foi localizada nenhuma forma de acesso pela via administrativa ao tratamento
pleiteado, bem como ndo foram identificados outros equipamentos que possam configurar
alternativa.

6. Considerando que é de responsabilidade do médico determinar a necessidade
e a forma de administracdo do oxigénio, caso haja a aquisicdo dos equipamentos de
oxigenoterapia domiciliar pleiteados, o Autor deverd ser acompanhado por medico
especialista, a fim de que sejam realizadas orientacdes e adaptacOes acerca da utilizacdo dos
referidos equipamentos, bem como reavaliagdes clinicas periddicas.

7. Elucida-se que os equipamentos para oxigenoterapia domiciliar possuem
registro na ANVISA, sob diversas marcas comerciais®.

E o parecer.

Ao 4° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

" Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. Temas em revis&o: Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada. Disponivel em:
<http://itarget.com.br/newclients/sbpt.org.br/2011/downloads/arquivos/Revisoes/REVISAO_07_OXIGENOTERAPIA_DOMI
CILIAR_PROLONGADA pdf >. Acesso em: 07 jul. 2023.

8 CONITEC. Recomendagdes sobre tecnologias avaliadas. Relatorio n° 32. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/images/Incorporados/Oxigenoterapia-DPOC-final.pdf>. Acesso em: 07 jul. 2023.

9 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Consulta de produtos para sade. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/saude/q/?nomeProduto=concentrador>. Acesso em: 07 jul. 2023.
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