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Rio de Janeiro, 16 de novembro de 2023.

Processo n° 5108488-86.2023.4.02.5101,
Ajuizado por | \

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 10° Juizado
Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto aos exames
cintilografia cerebral com Trodat e ressonancia do cranio com aparelho 3 Tesla.

| - RELATORIO

1. Segundo documentos do Instituto de Neurologia Deolindo Couto (Evento 1,
COMP10, Pagina 1; Evento 1, COMP12, P4gina 1), emitidos em 24 de agosto de 2023, pela médica
\ | a Autora, 64 anos, com historico de
neurocisticercose, apresenta Sindrome de Parkinson a esclarecer, associada a hemiparesia e
hemihipoestesia e multiplas lesdes com captagdo anelar, quadro iniciado em 2020, sem resposta a
tratamento medicamentoso. Foram solicitados os exames cintilografia cerebral com Trodat e
ressonancia do cranio aparelho 3 Tesla para melhor avaliacdo do quadro.

11 - ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consollda(;ao n® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, contém as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo a Salde no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
visando superar a fragmentacdo da atencdo e da gestdo nas RegiGes de Salde e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario o conjunto de acdes
e servicos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolida¢do n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017, publica a
Relacio Nacional de A¢Bes e Servigos de Satde (RENASES) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e da outras providéncias.

3. Considerando a Politica Nacional de Regulacdo do SUS, disposta no Anexo XXVI
da Portaria de Consolidacdo n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017;

Art. 9° § 1° O Complexo Regulador sera organizado em:

| - Central de Regulacdo de Consultas e Exames: regula o acesso a todos os
procedimentos ambulatoriais, incluindo terapias e cirurgias ambulatoriais;

Il - Central de Regulacdo de Internacfes Hospitalares: regula o acesso aos leitos e
aos procedimentos hospitalares eletivos e, conforme organizacéo local, 0 acesso aos
leitos hospitalares de urgéncia; e
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I11 - Central de Regulacéo de Urgéncias: regula o atendimento pré-hospitalar de
urgéncia e, conforme organizacdo local, 0 acesso aos leitos hospitalares de
urgéncia.

DO QUADRO CLINICO

1. Do ponto de vista patolégico, a Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca
degenerativa cujas alteragdes motoras decorrem principalmente da morte de neurbnios
dopaminérgicos da substancia nigra. Suas principais manifestacbes motoras incluem tremor de
repouso, bradicinesia, rigidez com roda denteada e anormalidades posturais. A presenca de processo
degenerativo além do sistema nigroestriatal pode explicar uma série de sintomas e sinais hdo motores,
tais como alteragdes do olfato, disturbios do sono, hipotensdo postural, constipagdo, mudangas
emocionais, depressdo, ansiedade, sintomas psicéticos, prejuizos cognitivos e deméncia, entre
outros. Por ser uma doencga progressiva que usualmente acarreta incapacidade grave apés 10 a 15
anos, a DP tem elevado impacto social e financeiro, particularmente na populacéo mais idosa’.

DO PLEITO

1. A cintilografia é o exame de imagem da medicina nuclear obtida por cdmeras que
detectam as emissdes radioativas de um radionuclideo injetado distribuido diferencialmente ao longo
de tecidos no corpo. A imagem obtida de um detector em movimento é chamada de varredura,
enquanto a imagem obtida de uma camera estacionaria é chamada de cintifotografiaZ.
Cintilografia Cerebral com Trodat (Avaliagdo dos Transportadores da Dopamina) é realizada com
radiofarmaco que avalia o potencial de ligacdo dos transportadores dopaminérgicos. Este exame
auxilia no diagnostico da Doenca de Parkinson (DP) ainda nos estagios inicias e é uma ferramenta
importante na diferenciagdo da DP de outras sindromes parkinsonianas®.

2. A ressonancia magnética nuclear (RMN) é um exame que consiste na emissdo de
um sinal de radiofrequéncia. O paciente, circundado por um forte campo magnético, absorve e reflete
esse sinal, formando imagens em cortes. O método baseia-se na ressonancia da rotagdo dos nucleos
de certos elementos (por exemplo, hidrogénio). Ao colocar-se 0 paciente em um grande magneto, 0s
atomos dos tecidos sao realinhados de acordo com as linhas de forga do campo magnético. Sob a
excitacdo da fonte de radiofrequéncia, esses atomos de hidrogénio sofrem um processo de rotag&o.
Ao ser desligada a fonte, o paciente readquire sua magnetizacdo inicial, liberando um sinal (eco),
captado por uma antena especial e transmitido para um computador, que comp&em, de acordo com
a diferenca dos tecidos, uma imagem projetada em filmes especiais. A imagem na RM varia segundo
a intensidade do sinal emitido por esses tecidos*.

!BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencio a Sadde. Portaria Conjunta n° 10, de 31 de outubro de 2017 — aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Doenca de Parkinson. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/images/Protocolos/DDT/PCDT_Doen%C3%A7a_de_Parkinson_31_10_2017.pdf>. Acesso em: 17 nov. 2023.

2 Biblioteca Virtual em Satide — BVS. Descritores em Ciéncias da Satde- DeCS. Descrigdo de cintilografia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=E01.370.350.710>. Acesso em: 17 nov. 2023.

% Nuclie Medicina Nuclear. Cintilografia Cerebral com Trodat. Disponivel em: < https://nuclie.com.br/pdf-exames/cintilografia-cerebral-
com-trodat.pdf>. Acesso em: 17 nov. 2023.

4HANCIAU, F. Métodos diagnosticos em ortopedia e traumatologia. In: HEBERT, S. et al. Ortopedia e Traumatologia. Principios e
Prética. 3. ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 69-95.
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111 - CONCLUSAO

1. Em sintese, trata-se de Autora com histérico de neurocisticercose, apresentando
Sindrome de Parkinson a esclarecer (Evento 1, COMP10, Pégina 1; Evento 1, COMP12, Pagina
1), solicitando o fornecimento de exames cintilografia cerebral com Trodat e ressonancia do
cranio aparelho 3 Tesla (Evento 1, INIC1, Pagina 8).

2. De acordo com a Portaria Conjunta n° 10, de 31 de outubro de 2017, que aprova o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Parkinson (DP), a DP é uma doenca
degenerativa cujas alteracbes motoras decorrem principalmente da morte de neurdnios
dopaminérgicos da substancia nigra. No entanto, as alteracdes ndo sdo restritas a substancia nigra e
podem estar presentes em outros nucleos do tronco cerebral (por exemplo, ntcleo motor dorsal do
vago), no cortex cerebral e mesmo em neur6nios periféricos, como os do plexo mioentérico. Até o
momento ndo se dispde de exame ou teste diagndstico para essa doenca. Contudo, pacientes com
alteragOes estruturais significativas no exame de imagem, determinam o tipo de tratamento®.

3. Assim, informa-se que os exames cintilografia cerebral com Trodat e ressonancia
do créanio aparelho 3 Tesla estdo indicados para melhor elucidacéo diagndéstica do quadro clinico
apresentado pela Autora — Sindrome de Parkinson a esclarecer (Evento 1, COMP10, Pagina 1; Evento
1, COMP12, Pagina 1).

4, Quanto a disponibilizacao dos pleitos no &mbito do SUS, informa-se que ndo foram
localizados os exames cintilografia cerebral (com Trodat) e ressonancia do cranio com (aparelho
3 Tesla) na Tabela de Procedimentos, Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS
(SIGTAP). Contudo, sdo descritos os exames cintilografia de perfuséo cerebral ¢/ Télio (SPCTO)
e ressonancia magnética de cranio, sob os codigos de procedimento: 02.08.06.001-4, 02.07.01.006-
4, considerando o disposto na Relacdo Nacional de Acdes e Servicos de Satide (RENASES).

5. O ingresso dos usuérios nas unidades que ofertam os servi¢os do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacéo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulagdo que organiza o
servico em trés dimensdes (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Saude e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencéo e 0 acesso da populagdo as agdes e aos
servicos de satde nas esferas municipais, estaduais e federais®.

6. Quanto ao ente responsavel pelo fornecimento dos procedimentos
disponibilizados pelo SUS, ressalta-se a Portaria n® 1.559, de 1° de agosto de 2008, instituiu a
Politica Nacional de Regulacdo do Sistema Unico de Saude a ser implantada em todas as Unidades
Federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestéo.

7. Assim, caso a médica assistente da Autora opte pelos exames disponibilizados pelo
SUS, (cintilografia de perfusdo cerebral ¢/ Talio (SPCTO) e ressondncia magnética de cranio),
sugere-se que a Autora compareca a unidade basica de salide mais préxima de sua residéncia, munida
de documentos médicos datados e atualizados, contendo as solicitacdes dos referidos exames a fim
de ser encaminhada via central de reqgulacdo para uma unidade apta em atendé-la.

5 BRASIL. Ministério da Satde. Portaria Conjunta n® 10, de 31 de outubro de 2017. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da
Doenga de Parkinson (DP). Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/pcdt_doenca_de_parkinson_2017-
1.pdf>. Acesso em: 17 nov. 2023.

® BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Regulagdo, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacdo. Gestdo do SUS. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf >. Acesso em: 17
nov. 2023.
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8. Acrescenta-se que foram realizadas consultas as plataformas da Secretaria Municipal
de Salde — Transparéncia do SISREG Ambulatorial e Sistema Estadual de Regulagdo — SER,

contudo n&o foi encontrado solicitagdo desta demanda para a Autora.

9. Por fim, salienta-se que informacdes acerca de custo de procedimentos em salde,

ndo consta no escopo de atuagdo deste Ndcleo.

E o parecer.

A0 10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, do Estado do Rio de Janeiro,

para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

VIRGINIA GOMES DA SILVA
Enfermeira
COREN/RJ 321.417
ID. 4.455.176-2

RAMIRO MARCELINO RODRIGUES DA SILVA
Assistente de Coordenagao
ID. 512.3948-5
MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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