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Rio de Janeiro, 30 de outubro de 2023.
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ajuizado por | \
representado por | \

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de Niteréi, da Se¢do Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto a
formula alimentar infantil a base de proteina lactea extensamente hidrolisada (Aptamil®
ProExpert Pepti).

| - RELATORIO

1. Em PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N°. 1495/2023
(Evento 16_PARECER1_P4gs. 1 a 5), emitido em 24 de outubro de 2023 foram esclarecidos
os aspectos relativos as legislagfes vigentes, ao quadro clinico do autor e indicagdo e
disponibilizacdo de formula alimentar infantil a base de proteina lactea extensamente
hidrolisada (Aptamil® ProExpert Pepti).

2. Apos es emissdo do parecer técnico supracitado, foi acostado novo documento
meédico (Evento 26_ ANEXO3_P4agina 1), em impresso da Prefeitura de Maricd Unidade
Clinica da Familia Jardim Atlantico, emitido em 10 de novembro de 2023, pela médica
\ 'informando que o autor, “com dermatite de
fraldas sendo necessario uso de medicacdes e produtos regularmente em casa. O leite especial
devido alergia a proteina do leite de vaca severa e persistente continuard sendo utilizado
mesmo ap6s os 5 anos de idade, além de alergia a ovo, soja, peixe, frutos do mar e glaten.
Necessita de acompanhamento trimestral com pediatra e nutricionista, bem como diariamente
do responsavel legal devido a alergia severa e bronquite. Os produtos necessarios por més:
cetrilan (2 tubos). Sabonete liquido de glicerina (4 unidades), Aptamil® Pepti (14 latas n&o
podem usar outro devido a APLV grave), fraldas Personal (ndo usar outra marca pois ja teve
reacao alérgica — 93 unid); hidratante stelatopia creme (2 unid); Mustela hidra baby 500ml
(2unid); Shampoo neutro (2unid); lengo umedecido (6 pacotes); vitamina C gotas (1 frasco);
Addera D3 400Ul (1frasco); Neutrofer gotas (1 frasco); Allegra Pediatrico (1 firasco) . Foram
citadas as Classificagbes Internacionais de doencas (CID.10): R15- Incontinéncia fecal, Z
88.9- Historia pessoal de alergia a drogas, medicamentos e substancias biol6gicas nao
especificadas, J40- Bronquite ndo especificada como aguda ou cronica.
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3. Foram apensados novos documentos nutricionais (Evento 31, ANEXO2,
Pagina 1 e ANEXO 3 P4ginas 1 a 6) emitidos em 17 de novembro de 2023, pela nutricionista
\ lem impressos da GANuttrir, onde relatou-se que o
planejamento nutricional do autor objetiva “manutencdo e garantia de um bom estado
nutricional visando o crescimento e desenvolvimento, de forma secundaria, € ndo menos
importante, promover préticas alimentares saudaveis dentro das diretrizes e recomendacdes
atualmente vigentes. Para o sucesso do planejamento nutricional é preciso levar em
consideracdo, dentre outros aspectos, o que de fato deve ser executdvel na pratica,
respeitando hébitos alimentares, ainda que a modificacdo de alguns sejam objeto de
trabalho ”. Consta que o autor mantém uso de formula infantil extensamente hidrolisada, da
marca Aptamil® Pepti, no volume de 1280mL por dia, em 4 etapas de 320mL, totalizando
180g de formula/dia. Foi acostado planejamento nutricional do autor, onde foram listados 0s
alimentos permitidos em cada refeicdo, bem como os horarios e as quantidades em medidas
caseiras. Foi descrito que as quantidades sugeridas podem ser extrapoladas e nédo reduzidas.
Informou-se a exclusdo de proteina do leite de vaca, soja, gliten (trigo, centeio, cevada e aveia.
Consta a observagdo que aveia isenta em glaten pode ser utilizada); frutos do mar e peixes, e
gue se encontra em fase de reintroducéo de ovos.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO/DO QUADRO CLINICO/DO PLEITO

Conforme abordado em PARECER TECNICO/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N°. 1495/2023
(Evento 16 PARECER1 P4gs. 1 a 5), emitido em 24 de outubro de 2023.

111 - CONCLUSAOQO

1. Reitera-se que o uso de férmulas especializadas, como a marca pleiteada, na
faixa etdria em que o autor se encontra (5 anos — Evento 1 ANEXO 2, P4gina 3), € indicado
guando muitos alimentos sdo excluidos da dieta, ndo sendo possivel elaborar um plano
alimentar equilibrado com outros alimentos tolerados, e/ou mediante comprometimento do
estado nutricional®23,

2. Em novos documentos médicos e nutricionais  (Evento
26_ANEXO3 Péagina 1; Evento 31, ANEXO2, Pagina 1 e ANEXO 3 Péaginas 1 a 6)

! Mahan, L.K. e Swift, K.M. Tratamento Clinico Nutricional para Reacdes Adversas a Alimentos. In: MAHAN, L.K.,ESCOTT-
STUMP, S, RAYMOND, J.L.Krause, alimentos, nutri¢do e dietoterapia. 132 ed. Rio de janeiro: Elsevier.

2 Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018. Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e
Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia. Arg.Asma Alerg. Imunol. v. 02, n°1, 2018. Disponivel em: <
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/aaai_vol_2_n_01_a05_ 7_.pdf >. Acesso em: 30 nov. 2023.

3 BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de ciéncia, tecnologia e insumos estratégicos. Formulas nutricionais para criancas
com alergia a proteina do leite de vaca. Brasilia-DF. nov. 2018. Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-
br/midias/relatorios/2018/recomendacao/relatorio_formulasnutricionais_aplv.pdf >. Acesso em: 30 nov. 2023.
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subsequentes PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N’. 1495/2023 (Evento
16 PARECER1 P4gs. 1 a 5), foi mencionado que o autor necessita da formula infantil
prescrita para seu adequado desenvolvimento. Entretanto, permanece auséncia de
elucidagdes concernentes aos dados antropométricos do autor (peso e estatura, atuais e
pregressos), ndo sendo possivel aplica-los aos graficos de crescimento e desenvolvimento para
meninos entre 2 e 5 anos de idade, da Caderneta de Salde da Crianga — Ministério da Saude*,
e verificar se encontra-se com estado nutricional adequado, em risco nutricional ou
desnutricdo instalada.

3. Participa-se que os alimentos identificados como responsaveis pelo quadro
alérgico do autor sdo: leite de vaca/derivados, soja, gluten, peixe, frutos do mar e ovo (este
altimo em fase de reintroducdo). Neste contexto, participa-se que foi acostada prescrigéo
para o autor de plano alimentar equilibrado, contemplando qualitativa e
quantitativamente todos 0s demais grupos alimentares (tubérculos, cereais, leguminosas,
carnes, frutas, legumes e hortalicas).

4, Enfatiza-se que na idade em que o autor se encontra, a recomendagdo do
Ministério da Saude® para ingestdo de leite/derivados contempla o volume méaximo de
600mL/dia. Cumpre enfatizar que volumes lacteos acima do recomendado, mantém a crianga
saciada, comprometendo a ingestdo dos demais grupos de alimentos in natura. Portanto, sendo
formula alimentar infantil a base de proteina extensamente hidrolisada (FEH) a opgéo
substitutiva ao leite de vaca mais adequada para o autor, para o atendimento dos 600mL/dia
recomendados pelo Ministério da Saude, seriam necessarias 7_latas/més do produto
industrializado Aptamil® Pepti, e ndo as 14 latas/més pleiteadas.

5. Acrescenta-se quanto alternativas dietoterapicas, acerca da possibilidade de
utilizacdo de bebidas vegetais enriquecidas com calcio (como por exemplo, a base de
proteina isolada de arroz ou de aveia)®, como opgdes substitutivas, quando incluidos em um
plano alimentar com orientacdo nutricional adequada para a idade?. Outros alimentos
como feijdo branco, brocolis, couve e gergelim podem ser utilizados em associacdo com
produtos de maior teor e biodisponibilidade para atingir-se as metas dietéticas adequadas de
célcio nos individuos que ndo querem ou ndo podem ingerir o leite de vaca’.

6. Enfatiza-se que o tipo de férmula prescrito (FEH) nédo é medicamento; e
sim opcao substitutiva temporaria de alimentos alergénicos, até que a crianga desenvolva

4 MINISTERIO DA SAUDE. Caderneta de Satide da Crianga, 2013, 96p. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_crianca_menino.pdf>. Acesso em: 06 nov. 2023.

5 BRASIL. Guia alimentar para populago brasileira. Ministério da Satde, Secretaria de Atengdo Primaria & Saude,
Departamento de Promog&o da Salde. Brasilia: Ministério da Satde, 2014. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf>. Acesso em:30 nov. 2023.

¢ Caderno de referéncia sobre alimentagéo escolar para estudantes com necessidades alimentares especiais. Programa Nacional
de Alimentagao Escolar.Brasilia: FNDE, 2016.Disponivel em: <http://www.fnde.gov.br/component/k2/item/10532-31-de-
mar%C3%A70-de-2017>. Acesso em: 30 nov. 2023.

"BUZINARO, E.F.; ALMEIDA, R.N.A.; MAZETO, G.M.F.S. Biodisponibilidade do calcio dietético. Ar. Bras. Endocrinol.
Metabol. Vol 50, n5, out. 2006.Unesp, Botucatu, SP. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/abem/a/xRH6G9cvF3jszJ5ksdsxLwx/?format=pdf&Ilang=pt>. Acesso em: 30 nov. 2023.
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tolerdncia ao alérgeno, processo fisiologico que ocorre de maneira gradual. Por isso a
necessidade de reavaliacbes periddicas por profissional de saude especialista. Neste
contexto, sugere-se que seja estabelecido o periodo de utilizacdo, até nova avaliacéo do
guadro clinico do autor.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Niterdi, da Secdo Judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS
SANTOS
Nutricionista
CRN4 13100115
ID: 5076678-3

ERIKA C. ASSIS OLIVEIRA
Nutricionista
CRN4 03101064
Matr.: 50076370

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

* NatJus



