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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 1673/2023
Rio de Janeiro, 01 de dezembro de 2023.

Processo n°® 5013432-23.2023.4.02.5102,
ajuizado por | |

representada por | |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informacdes técnicas do 1°
Juizado Especial Federal de Niterdi, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto aos
medicamentos Lidocaina pomada e Cefalexina 250mg/5mL e aos insumos sonda vesical
de alivio n° 6, fralda e luva de procedimento (tamanho G).

| - RELATORIO

1. Segundo Laudo Médico para Instrugdo de PAJ e documento do Hospital
Getudlio Vargas Filho (Evento 1, ANEXO5, Péginas 1 e 2; Evento 1, ANEXO3, Pagina 1),
emitidos em 24 de janeiro e 05 de outubro de 2023, pela médica] ,
o Autor é portador de bexiga neurogénica secundaria a mielomeningocele, hidrocefalia e
paraplegia flacida, necessitando de cateterismo vesical de alivio de 4/4horas, sob risco de
doenca renal crbnica, caso ndo seja submetido ao tratamento indicado. Para tal
procedimento, sdo necessarios 0s seguintes insumos:

. Sonda vesical de alivio n° 8 - 150 unidades;
. Lidocaina pomada — 4 tubos;
o Luva de procedimento (tamanho G) — 150 unidades;
o Fralda (tamanho P adulto)
2. Foi informado o codigo de Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10)

N31.2 - Bexiga neuropatica flacida ndo classificada em outra parte.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. A Portaria de Consolidagdo n°® 3/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
contém as diretrizes para a organizaco da Atenco a Saude no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) visando superar a fragmentacdo da atencéo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do SUS com vistas a assegurar ao usuario
0 conjunto de acdes e servigos que necessita com efetividade e eficiéncia.

2. A Portaria de Consolidacdo n° 1/GM/MS, de 28 de setembro de 2017,
publica a Relacdo Nacional de Acbes e Servicos de Salde (RENASES) no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) e dé outras providéncias.
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DO QUADRO CLINICO

1. A bexiga neurogénica é a denominacgdo que se da a uma disfuncédo vesical
secundaria a um comprometimento do sistema nervoso que pode ser congénito ou adquirido.
A complicagdo mais comum da bexiga neurogénica é a infeccdo urinaria e a mais grave € a
deterioracdo da funcdo renal. Essas complicaces sdo resultado de estase urinaria residual,
com aumento da pressao vesical para as vias urinarias superiores, favorecendo as infec¢des
urindrias e o desenvolvimento de refluxo vesico-ureteral com futura deterioragdo renal®.

2. A mielomeningocele é caracterizada por protrusdo cistica, que contém a
medula espinhal e meninges, causada por falha no fechamento do tubo neural, durante a
quarta semana de gestacdo, pode apresentar-se de forma rota, integra ou epitelizada. Ela
ocorre em, aproximadamente, 1: 1.000 nascidos Vvivos e é considerada como a segunda causa
de deficiéncia motora infantil e afeta os sistemas nervoso, musculoesquelético e
geniturinario. A crianca com mielomeningocele pode apresentar incapacidades cronicas
graves, como paralisia dos membros inferiores, hidrocefalia, deformidades dos membros e da
coluna vertebral, disfuncdo vesical, intestinal e sexual, dificuldade de aprendizagem e risco
de desajuste psicossocial?>. Os pacientes podem ser classificados funcionalmente como
torécicos, lombares altos, lombares baixos e sacrais ou assimétricos®.

3. A paraplegia é a perda grave ou completa da funcdo motora nas
extremidades inferiores e porgdes inferiores do tronco. Esta afec¢do € mais frequentemente
associada com doencas da medula espinhal, embora doencas cerebrais, doencas do sistema
nervoso periférico, doencas neuromusculares e doengas musculares possam também causar
fraqueza bilateral das pernas*.

4. A espasticidade é um distarbio motor caracterizado pelo aumento do tonus
muscular, dependente da velocidade, associado a exacerbacdo do reflexo miotatico. As
principais causas de espasticidade sdo acidente vascular cerebral, traumatismo
cranioencefalico e traumatismo raquimedular em adultos e paralisia cerebral em criangas.
Esta associada com reducédo da capacidade funcional, limitacdo da amplitude do movimento
articular, desencadeamento de dor, aumento do gasto energético metabdlico e prejuizo nas
tarefas diarias, como alimentacdo, locomogdo, transferéncias (mobilidade) e cuidados de
higiene. Pode causar contraturas, rigidez, luxagdes e deformidades articulares®.

DO PLEITO

1. Cloridrato de Lidocaina promove anestesia rapida e profunda da mucosa e
lubrificacdo que reduz a friccdo. E um anestésico local de superficie e lubrificante, que causa
uma perda temporéria de sensacdo na area onde € aplicada, estando indicado como
anestésico de superficie e lubrificante para a uretra feminina e masculina durante citoscopia,

! FURLAN, M.; FERRIANI, M.; GOMES, R. O Cuidar de Criangas Portadoras de Bexiga Neurogénica: representagdes sociais
das necessidades das criangas e suas mées. Revista Latino-americana de Enfermagem, Ribeir&o Preto, v.11, n.6, 2003.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0104-
11692003000600010&Ing=en&nrm=iso&ting=pt>. Acesso em: 01 dez. 2023.

2 Biblioteca Virtual em Saide — BVS. BRANDAO, A. D. et al. Caracteristicas de crianga com mielomeningocele: implicagdes
para a fisioterapia. Fisioterapia em Movimento, v.22, n.1, p. 69-75, 2009. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-543492>. Acesso em: 01 dez. 2023.

3ROCCO, F. M., SAITO, E. T., FERNANDES, A. C. Acompanhamento da locomogéo de pacientes com mielomeningocele da
Associacéo de Assisténcia a Crianca Deficiente (AACD) em Séo Paulo - SP, Brasil. Acta Fisiatrica, v. 14, n. 3, set. 2007.
Disponivel em: < https://www.revistas.usp.br/actafisiatrica/article/view/102812>. Acesso em: 01 dez. 2023.

4 Biblioteca Virtual em Sadde — BVS. Descritores em Ciéncias da Satde — DeCS. Descrigio de paraplegia. Disponivel em: <
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/decs-locator/?lang=pt&mode=&tree_id=C10.597.622.669>. Acesso em: 01 dez. 2023.

> BRASIL. Ministério da Salde. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas: Espasticidade. Portaria Conjunta SAS/SCTIE n° 2,
de 29 de maio de 2017. Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/sas/2017/poc0002_30_05_2017.html>.
Acesso em: 01 dez. 2023.
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cateterizacdo, exploracdo por sonda e outros procedimentos endouretrais, e para o tratamento
sintomatico da dor em conexdo com cistite e uretrite®.

2. A sonda vesical (uretral) é um produto confeccionado em PVC (cloreto de
polivinila) transparente, flexivel, atoxico; em forma de cilindro reto e inteirico, com
extremidade proximal arredondada, fechada, isenta de rebarbas; dotada de um orificio. E
utilizado para o esvaziamento da bexiga, como no caso de bexiga neurogénica’.

3. As luvas sdo usadas como barreira dérmica, para protecdo das maos em
contato com sangue, fluido corpdreo, pele ndo integra e mucosa, reduzindo o risco de
exposicdo a sangue fresco e a possibilidade de contaminacdo, do cliente pelo profissional e
sua equipe, que envolvam contato, também prevenindo a contaminagdo durante oS
procedimentos®.

4, Sdo considerados produtos absorventes descartaveis de uso externo o0s
artigos destinados ao asseio corporal, aplicados diretamente sobre a pele, com a finalidade de
absorver ou reter excrecdes e secre¢Oes organicas, tais como urina, fezes, leite materno e as
excrecBes de natureza menstrual e intermenstrual. Estdo compreendidos nesse grupo 0s
absorventes higiénicos de uso externo, as fraldas infantis, as fraldas para adultos e os
absorventes de leite materno®.

111 - CONCLUSAO

1. Trata-se de Autor com quadro clinico de bexiga neurogénica secundéaria a
mielomeningocele, hidrocefalia e paraplegia flacida, com necessidade de cateterismo
vesical de alivio de 4/4horas (Evento 1, ANEXO5, Paginas 1 e 2; Evento 1, ANEXO3,
Pégina 1), solicitando o fornecimento dos medicamentos Lidocaina pomada e Cefalexina
250mg/5mL e insumos sonda vesical de alivio n® 6, fralda e luva de procedimento
(tamanho G) (Evento 1, INIC1, P4gina 6).

2. O cateterismo urinario é um procedimento amplamente utilizado, sendo de
inestimavel valor ao tratamento de processos patolégicos. Seu uso direciona-se a pacientes
que apresentam incontinéncia urinaria, retencdo urinaria, quando se faz necessaria a
avaliacdo exata do débito urinario, restricdes pds-operatorias, coleta de amostras de urina,
irrigacdo de bexiga ou instilagdo de medicamentos e nas cirurgias uroldgicas. No cateterismo
urinario de alivio e intermitente (realizado em intervalos rotineiros), as sondas uretrais séo
retiradas logo apds o esvaziamento da bexiga, o que implica em menores taxas de infec¢do
de trato urinario. No cateterismo urinario de demora o risco para infeccdo se torna maior
apo6s 72 horas de permanéncia com o cateter, e pode ser agravado pelo trauma do tecido
uretral na sua insercéo'.

3. Informa-se que os insumos: sonda vesical de alivio n° 6, fralda e luva de
procedimento (tamanho G) estdo indicados ao manejo do quadro clinico do Autor - bexiga
neurogénica e paraplegia flacida, com necessidade de cateterismo vesical de alivio de

® Bula do medicamento Cloridrato de Lidocaina gel Hipolabor Farmacéutica Ltda. Disponivel em:
<https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/g/?numeroRegistro=113430112>. Acesso em: 01 dez. 2023.

" Hospitalar Distribuidora de Produtos Médicos Hospitalares Equipamentos e Medicamentos. Cateter plastico uretral.
Disponivel em: < https://www.hospitalardistribuidora.com.br/sonda-uretral-descartavel-esteril-medsonda/p>. Acesso em: 01
dez. 2023.

8 Brasil. Secretaria de Satide da Bahia. Superintendéncia de Vigilancia e Protegéo da

Saude. Manual de Biosseguranca. Disponivel em:
<http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manual_biosseguranca.pdf >. Acesso em: 01 dez. 2023.
® ANVISA. Portaria n° 1.480, de 31 de dezembro de 1990. Fraldas descartaveis. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1990/prt1480_31_12_1990.html>. Acesso em: 01 dez. 2023.

10 MAZZO, A et. al. Cateterismo Urindrio: Facilidades e Dificuldades Relacionadas a sua Padronizag3o. Texto Contexto
Enferm, Floriandpolis, 2011 Abr-Jun; 20(2): 333-9. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/tce/v20n2/al7v20n2.pdf>.
Acesso em: 01 dez. 2023.
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4/4horas (Evento 1, ANEXO5, Paginas 1 e 2; Evento 1, ANEXO3, Pagina 1). Contudo, ndo
estdo padronizados em nenhuma lista para dispensacdo, no &mbito do SUS no municipio e
no estado do Rio de Janeiro.

4, Destaca-se gue o insumo pleiteado fralda descartavel trata-se de produto
dispensado de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA,

5. O medicamento Lidocaina pomada é fornecido ambulatoriamente pela
Secretaria Municipal de Saude de Niter6i, uma vez que esta contemplado pela REMUME-
Niteroi 2023. Para acesso, € necessario que o representante legal do Autor comparega na
unidade béasica de saude mais proximo de sua residéncia.

6. Quanto ao medicamento Cefalexina 250mg/5mL, cumpre esclarecer que tal
item refere-se a antibi6tico, que foi prescrito em setembro de 2022. Assim, considerando a
classe desse medicamento, comumente utilizada em periodo delimitado de tempo, para que
este Nucleo possa inferir quanto a indicacdo, recomenda-se caso ainda em uso, a
apresentacao de novo documento médico.

E o parecer.

Ao 1° Juizado Especial Federal de Niter6i, da Sec¢do Judiciaria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

RAMIRO MARCELINO VIRGINIA GOMES DA SILVA
RODRIGUES DA SILVA Enfermeira
Assistente de Coordenagéo COREN/RJ 321.417

ID. 512.3948-5 ID. 4.455.176-2

MAT. 3151705-5

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02

11 BRASIL. Ministério da Salde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC N° 10, de
21 de Outubro de 1999 (Publicado em DOU n° 204, de 25 de outubro de 1999). Disponivel em: <
https://www.cevs.rs.gov.br/upload/arquivos/201709/01115201-rdc-142-2017.pdf >. Acesso em: 01 dez. 2023.
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