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Em sintese, trata-se de Autor, de 68 anos de idade, apresentando como
comorbidades hipertensdo arterial sistemica, hidrocele. hiperplasia prostatica. Realizou
polissonografia em 20/07/2022, que evidenciou elteragdes na eficiéncia do sono (TTS/TTR) de
27,5%, indice de apneia e hipopneia de 69,43/hora e indice de despertares de 67/hora com presenca
de roncos a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) de grave (CID 10: G47.3). E informado
pelo médico assistente, que caso ndo inicie o tratamento com o CPAP, ha risco de piora das
comorbidades pré-existentes e maior risco de infarto agudo do miocéardio, acidente vascular
encefalico e morte stbita. Sendo prescrito o uso do aparelho CPAP automatico com umidificador
com pressao minima de 9,2 cmH,0 com relatério de uso, mascara - tamanho M.

A abordagem dos distarbios respiratérios do sono com uso de pressdo positiva
continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E realizada por meio
e aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual o ar liberado pelo
aparelho é conduzido até uma mascara firmemente adaptada ao nariz do paciente. Os portadores de
distirbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa forma de
tratamento!. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQOS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte stbita?. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressdo positiva continua na
via aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha®.Segundo Ficha Técnica do
CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) da Comissdo Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no SUS — CONITEC, o CPAP esta indicado para tratamento de distarbios respiratérios:
pacientes com quadro de caréncia respiratoria em ambientes de UTI, pronto atendimento,
atendimento domiciliar e pacientes com apneia obstrutiva do sono com respiracdo espontanea’.
Analisando apenas 0s pacientes inicialmente assintomaticos, obtivemos reacdes nasofaringeas
adversas em um numero significativo de casos. Entretanto, os efeitos colaterais foram em geral
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leves. Apesar da observacdo de uma grande quantidade de problemas nasofaringeos em pacientes
com SAOS em uso de CPAP, os sintomas em geral ja estavam presentes antes de seu uso®. O
umidificador para oxigenoterapia deve ser utilizado em concentradores ou cilindros de oxigénio
para evitar o ressecamento das vias aéreas superiores. E indicado para pacientes que utilizam
fluxo acima de 3lpm, porém também pode ser utilizado para fluxos menores, proporcionando um
maior conforto®.

Diante o exposto, informa-se que o0 equipamento CPAP automatico com
umidificador e a mascara estéo indicados; e eficazes ao manejo do quadro clinico apresentado pelo
Autor — Sindrome de Apneia Obstrutiva do Sono de grave intensidade (Evento 1, ANEXO2,
Péagina 11 — 12 e Evento 1, ANEXO2, P4gina 14 a 16).

No entanto, ndo se encontram padronizados em nenhuma lista de
equipamentos/insumos para dispensa¢do no SUS, no ambito do municipio, do Estado do Rio de
Janeiro e da Unido.

Elucida-se que o equipamento CPAP e seus insumos até 0 momento ndo foram
avaliados pela Comisséo Nacional de Incorporagéo de Tecnologias no SUS - CONITEC’.

Sobretudo, cumpre esclarecer que ndo ha alternativa terapéutica padronizada no SUS
gue substitua o equipamento CPAP com umidificador e o insumo mascara nasal para o
tratamento da apneia do sono.

Cabe ainda ressaltar que em documento médico (Evento 1, ANEXO2, Pagina 11) é
mencionado que, a patologia que acomete o Requerente, Apneia Obstrutiva do Sono de grave
intensidade, pode ocasionar quando néo tratada pode ocasionar “...maior risco de infarto agudo do
miocardio, acidente vascular encefalico e morte sUbita...”. Assim, salienta-se que a demora
exacerbada na aquisi¢cdo do equipamento e insumo pleiteados, pode influenciar negativamente em
seu prognostico.

Os principais efeitos colaterais do CPAP incluem desconforto, congestdo nasal,
distensdo abdominal e mé adaptacdo da méscara, gerando vazamentos, claustrofobia e incomodo
com o uso regular, e sdo esses efeitos que geralmente levam o paciente a abandonar o tratamento, o
que ocorre com até cerca de 50% dos pacientes em 1 ano. O umidificador é um dos recursos propostos
para minimizar os efeitos do ar frio e pressurizado sobre as vias aéreas. Metanalises demonstraram
uma reducdo significante dos efeitos colaterais, entretanto sem correlagdo com aumento da adesdo
ao CPAP.

Em consulta ao banco de dados do Ministério da Saude ndo ha Protocolos Clinicos
e Diretrizes Terapéuticas para a enfermidade que acomete o Autor - Sindrome de Apneia
Obstrutiva do Sono.

Adicionalmente, cabe esclarecer que o equipamento e o insumos pleiteados possuem
registro ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, sob diversas marcas
comerciais.
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