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Trata-se de Autora, 64 anos, com diagndstico de Sindrome da Apneia Obstrutiva
do Sono grave, apresentando como comorbidades, hipertensdo arterial sistémica, diabetes e AVC
prévio, sendo indicado o uso de aparelho de pressdo positiva continua em vias aéreas automatico
com umidificador (CPAP) e mascara nasal (Processo originario 5002247-54.2024.4.02.5101/RJ,
Evento 1, ANEXO2, Pagina 7).

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAQS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensao arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte stbita’. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressao positiva continua na via
aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha?. A abordagem dos disttrbios
respiratorios do sono com uso de pressao positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma
mais eficiente de tratamento. E realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a
um tubo flexivel através do qual o ar liberado pelo aparelho é conduzido até uma mascara
firmemente adaptada ao nariz do paciente. Os portadores de distarbios graves bem como o0s
moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa forma de tratamento®.

Diante do exposto, informa-se que 0 uso do aparelho de pressao positiva continua
em vias aéreas automatico com umidificador (CPAP) e mascara nasal_estdo_indicados ao
manejo do quadro clinico da Autora — Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono grave , com
comorbidades (Processo originario 5002247-54.2024.4.02.5101/RJ, Evento 1, ANEXO2, Pagina 7).

De acordo com a CONITEC, o CPAP ndo é um item dispensado diretamente aos
pacientes, mas sim financiado pelo Ministério da Saide (MS) para entidades publicas (Secretarias
de Salde, hospitais, etc.) e privadas sem fins lucrativos (entidades beneficentes)®. Assim, ndo se
encontra padronizado em nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensacdo no SUS, no
ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados outros
equipamentos que possam configurar alternativa. Assim, como ndo ha programas nas esferas
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governamentais gue atendam a necessidade terapéutica da Autora, ndo ha atribuicdo exclusiva do
municipio ou do Estado do Rio de Janeiro guanto ao seu fornecimento.

Destaca-se que o aparelho de pressdo positiva continua em vias aéreas
automatico com umidificador (CPAP) e méascara nasal, possuem reqgistros ativos na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria, sob diversas marcas comerciais.

Ressalta-se que em documento médico (Processo origindrio 5002247-
54.2024.4.02.5101/RJ, Evento 1, ANEXO2, Pagina 7), consta que ‘O tratamento deve ser iniciado
0 quanto antes. Caso ndo inicie o tratamento, ha risco de piora das comorbidades pré-existentes e
maior risco de infarto do miocéardio, acidente vascular encefalico e morte subita ...”. Assim,
informa-se que a demora exacerbada no fornecimento do equipamento pode influenciar
negativamente no prognostico em questao.

E o parecer.

A 82 Turma Recursal - 3° Juiz Relator (RJ) da Se¢&o Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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