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PARECER TECNICO/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N° 0411/2024

Rio de Janeiro, 5 de marco de 2024.

Processo n° 5101974-20.2023.4.02.5101,
ajuizado por | |

Trata-se de Autor com quadro clinico de transtorno afetivo bipolar,
esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e dependéncia quimica, sem adesdo ao tratamento
ambulatorial ou aos cuidados de seus familiares, constantemente encontrado em “cracolandias”
(Evento 1, LAUDO14, P4gina 1). Conforme documento mais recente emitido pela médica
[ ]em 28 de maio de 2022, oriundo da Clinica
Menthalos, foi solicitado o fornecimento de vaga em residéncia terapéutica psiquiatrica,
tratamento ambulatorial e acompanhamento com psicélogo, assistente social e terapeuta
(Evento 1, INIC1, Pégina 32). Contudo, observou-se em documento médico acostado ao processo,
que foi solicitado permanéncia em Servico de Residéncia Terapéutica com estrutura e
profissionais adequados ao quadro do Autor, sem especificagdo dos profissionais necessarios.
Dessa forma, ressalta-se que as informacdes abaixo estdo relacionadas a permanéncia em Servico
de Residéncia Terapéutica e que cabera a unidade de salde mediante o quadro do Autor, proceder
com o pedido de psicélogo, assistente social e terapeuta, caso necessario.

Resgata-se que este NUcleo emitiu para o Autor o Parecer Técnico n° 0395/2023
(Evento 55), junto ao processo n° 5083715-11.2022.4.02.5101 que também tramitou neste Juizo,
onde sugeriu a reavaliacdo do Autor no IPUB, tendo em vista que 0 Autor possui prontuério nesta
unidade.

Observa-se na presente demanda que os documentos médicos apresentados
demonstram que ndo ha avaliacdo recente do Autor, indicando a internacdo pleiteada. Assim,
reitera-se a importancia da reavaliacdo, com apresentacdo de novo laudo médico que esclareca
sobre o pedido de internacdo, periodo de reavaliacdo e dos tratamentos necessarios.

Reiteram-se as informacOes j& prestadas no Parecer Técnico n° 0395/2023,
conforme abaixo.

De acordo com a Portaria n° 364, de 9 de abril de 2013, que aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas — Esquizofrenia, A esquizofrenia e os denominados transtornos
esquizofrénicos constituem um grupo de distirbios mentais graves, sem sintomas
patognomodnicos, mas caracterizados por distorcbes do pensamento e da percepcdo, por
inadequacdo e embotamento do afeto sem prejuizo da capacidade intelectual®.

As residéncias terapéuticas constituem-se como alternativas de moradia para um
grande contingente de pessoas que estdo internadas hd anos em hospitais psiquiatricos por ndo
contarem com suporte adequado na comunidade. Além disso, essas residéncias podem servir de
apoio a usuérios de outros servigos de saude mental, que ndo contem com suporte familiar e social
suficientes para garantir espaco adequado de moradia?.

! BRASIL. Ministério da Salde. Portaria n° 364, de 9 de abril de 2013. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas —
Esquizofrenia. Disponivel em: < https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/pcdt-esquizofrenia-livro-2013-1.pdf>. Acesso
em: : 5 mar. 2024.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de A¢Ges Programaticas Estratégicas Residéncias
Terapéuticas. Brasilia, DF. 2004. Disponivel em: < https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/120.pdf>. Acesso em: : 5 mar. 2024.
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Assim, informa-se que o0 acompanhamento em Servico de Residéncia
Terapéutica pode estar_indicado ao manejo do quadro clinico do Autor - transtorno afetivo
bipolar, esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e dependéncia quimica (Evento 1, LAUDO14,
Pagina 1). Além disso, esta coberto pelo SUS, conforme Tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do Sistema Unico de Salde - SUS
(SIGTAP), na qual constam: acompanhamento de paciente em sadde mental (residéncia
terapéutica), acompanhamento de servico residencial terapéutico por centro de atencéo
psicossocial e acompanhamento de pessoas com necessidades decorrentes do uso de lcool, crack
e outras drogas em servico residencial de carater transitorio (comunidades terapéuticas), sob o
seguinte codigo de procedimento: 03.01.08.004-6, 03.01.08.032-1, 03.01.08.036-4, considerando
o disposto na Relacdo Nacional de Ac¢des e Servicos de Saude (RENASES).

De acordo com o Ministério da Saude, o Servico Residencial Terapéutico (SRT)
—ou residéncia terapéutica ou simplesmente "moradia” — sdo casas localizadas no espaco urbano,
constituidas para responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de transtornos
mentais graves, institucionalizadas ou ndo®.

Os SRTs devem ser acompanhados pelos CAPS (Centro de Atencgéo Psicossocial)
ou ambulatérios especializados em saide mental, ou, ainda, equipe de salde da familia (com
apoio matricial em salde mental). O acompanhamento a um morador deve prosseguir, mesmo
que ele mude de endereco ou eventualmente seja hospitalizado.

O Servico Residencial Terapéutico (SRT) atende:

= Portadores de transtornos mentais, eqressos de internacdo psiquidtrica em
hospitais cadastrados no SIH/SUS, que permanecem no hospital por falta de
alternativas que viabilizem sua reinsercdo no espaco comunitario;

= Egressos de internacdo em Hospital de Custddia e Tratamento Psiquidtrico,
em conformidade com deciséo judicial (Juizo de Execucdo Penal);

= Pessoas em acompanhamento nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
para as quais o problema da moradia é identificado, por sua equipe de
referéncia;

= Moradores de rua com transtornos mentais severos, quando inseridos em
projetos terapéuticos especiais acompanhados nos CAPS.

O ingresso dos usudrios nas unidades que ofertam os servigos do SUS, ocorre por
meio do sistema de regulacéo, conforme previsto na Politica Nacional de Regulac&o que organiza
o servico em trés dimens@es (Regulacdo de Sistemas de Salde, Regulacdo da Atencdo a Salde e
Regulacdo do Acesso a Assisténcia) para qualificar a atencdo e o acesso da populagédo as acdes e
aos servicos de satde®.

De acordo com o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satde (CNES), duas
unidades estdo cadastradas para o Servigo Especializado - Servico de Atencdo Psicossocial,
Classificacdo: Residéncia Terapéutica em Salide Mental no Rio de Janeiro (ANEXO 1)*, dentre
elas, 0 UFRJ Instituto de Psiquiatria CAPSI IPUB Carim.

SBRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Satide. Departamento de Regulagio, Avaliagdo e Controle de Sistemas.
Regulacéo. Gestdo do SUS. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume6.pdf>. Acesso em: : 5
mar. 2024.

4 Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde - CNES. Servigo Especializado - Servigo de Atencéo Psicossocial, Classificacao:
Residéncia Terapéutica em Saude Mental no Rio de Janeiro. Disponivel em: <
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Especialidades_Listar.asp?VTipo=115&VListar=1&VEstado=33&VMun=&VComp=00&VT
erc=00&VServico=115&VClassificacao=001&VAmMbu=&VAmMbuSUS=&VHosp=&VHospSus=>. Acesso em: : 5 mar. 2024.
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Assim, considerando que o Autor ja é atendido pelo Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro IPUB / UFRJ (Evento 1, LAUDO10, P4gina 9), informa-
se gue é de sua reponsabilidade garantir a continuidade da assisténcia do Autor em Residéncia
Terapéutica em Saude Mental ou, caso ndo possa absorver a demanda, devera encaminha-lo a
uma unidade apta em atendé-lo.

Acrescenta-se que foram realizadas consultas as plataformas da Secretaria
Municipal de Saude — Transparéncia do SISREG Ambulatorial e Sistema Estadual de Regulacéo
— SER, contudo néo foi encontrado solicitagdo de atendimento para o Autor.

Adicionalmente, cabe esclarecer que informagdes acerca de custo ndo fazem
parte do escopo deste Ndcleo.

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do
Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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