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Processo n°® 05001996-36.2024.4.02.5101,
ajuizado por| |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 10°
Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro, quanto ao
suplemento nutricional (Modulen®).

| - RELATORIO

1. Acostado aos autos (Evento 10, PARECER1, Péaginas 1 a 4) consta o
PARECER/SES/SJ/INATJUS-FEDERAL N° 0083/2024, emitido em 18 de janeiro de 2024, no
qual foi esclarecido a respeito das legislacdes vigentes, do quadro clinico da Autora (Doenca de
Chohn) e quanto a indicacdo e a disponibilizagdo no ambito do SUS do suplemento nutricional
(Modulen®), bem como foram realizados questionamentos adicionais.

2. Apbs a emissdo do referido parecer técnico, foram acostados (Evento 28,
LAUDOQ?2, Paginas 1 e 2), laudo médico em impresso do Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho, emitido em 27 de fevereiro de 2024, pela médical le,
plano alimentar em impresso proprio, emitido em 17 de dezembro de 2023, pela nutricionista
[ ] onde informam que a Autora de 23 anos de
idade (carteira de identidade - Evento 1, ANEXO2, Pagina 1) apresenta diagnostico de Doenca de
Crohn em atividade, tendo realizado sigmoidectomia com colostomia por atividade de doenga
grave com uso de terapia imunobioldgica para manutencdo de remissdo (adalimumabe +
azatioprima), reconstrucdo de transito intestinal em maio de 2023, evoluindo com colegdes intra-
abdominais no p6s-operatorio, drenadas maltiplas vezes que persistem até hoje. Possui Doenca de
Crohn em atividade com proposta de nova abordagem medicamentosa em breve. indice de
atividade da doenca IACD:455. Consta plano alimentar com os alimentos prescritos e suas
quantidades, e o uso do suplemento alimentar (Modulen®) 6 medidas, 3 vezes ao dia e os dados
antropométricos da Autora (peso: 49kg, altura: 1,57m, IMC: 19,91 kg/m?, percentual de perda de
peso em 6 meses: 15,51%, diagndstico nutricional: desnutricdo energético proteica, conforme
evidenciado por percentual de perda de peso). CID-10 K50.1 (Doenca de Crohn do intestino
grosso).

11- ANALISE
DA LEGISLACAO/ DO QUADRO CLINICO/ DO PLEITO

1. Conforme abordado em PARECER/SES/SJ/NATJUS-FEDERAL N°
0083/2024, emitido em 18 de janeiro de 2024 (Evento 10, PARECERL, Paginas 1 a 4).

111 - CONCLUSAO

1. Informa-se que a Doenca de Crohn se trata de doenca inflamatdria intestinal
gue apresenta periodos de exacerbacdo e remissdo. Durante a fase de ativa ou sintomatica, podem
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ocorrer sintomas como nauseas, dor abdominal, distensdo abdominal e diarreia, levando a reducéo
da ingestdo alimentar, ma absorcdo e risco aumentado de desnutricdo'?3. Na fase ativa, a
alimentagdo deve auxiliar no controle dos sintomas e suplementos nutricionais adequados
podem ser utilizados para prevenir ou reverter a perda de peso®.

2. A respeito dos dados antropométricos da Autora (peso: 49kg, altura: 1,57m, IMC:
19,91 kg/m2, percentual de perda de peso em 6 meses: 15,51%, em 17/12/23 — Evento 28,
LAUDO2, Pagina 2), ratifica-se que ela se encontrava com perda de peso grave, caracterizando
guadro de risco nutricional. Esse fator, associado a baixa ingestdo alimentar, e a atividade
inflamatéria da doenga, contribuem para o diagnostico de desnutrigéo®s”’.

3. Nesse contexto, ressalta-se que tendo em vista o quadro clinico e o estado
nutricional da Autora (Doenga de Crohn em fase ativa e risco nutricional) estd indicado o uso
de suplementagéo nutricional.

4. Ressalta-se que ndo ha orientacdo especifica sobre o tipo de formula enteral a ser
utilizada na Doenca de Crohn, podendo ser utilizadas dietas poliméricas padréo®. Contudo,
Modulen® se trata de suplemento nutricional usualmente utilizado por pacientes com doencas
inflamatorias intestinais®.

5. A respeito da quantidade prescrita de suplemento alimentar (Modulen® — 6
medidas, 3 vezes ao dia), informa-se que ela equivale a:

e Modulen® — 150g/dia, 742 kcal/dia, 27 g de proteina/dia, 12 latas de 400g/més;

6. Informa-se que o plano alimentar prescrito para a Autora equivale a oferta de
2.349 kcal/dia e 116,48g de proteina/dia (48 kcal/kg de peso/dia, 2,49 de proteina/kg de peso/dia,
peso de 49kg — Evento 28, LAUDO?2, Pagina 2). Com a adi¢édo do suplemento alimentar, tem-se
uma oferta de 3.091 kcal/dia e 143,59 de proteina/dia (63 kcal/kg de peso/dia, 2,99 de proteina/kg

de peso/dia)*.
7. Nesse contexto, observa-se que o uso de suplemento alimentar industrializado leva

ao aumento do aporte cal6rico e proteico da alimentacdo, tornando a dieta mais hipercaldrica (25 a
35 kcal/kg de peso/dia) e hiperproteica (1,2 a 2g/kg de peso/dia)™°.
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8. Ressalta-se que o quadro clinico da Autora, que se encontra em fase ativa da doenca
com sintomatologia que compromete o apetite, a ingesta habitual e absor¢do de nutrientes, justifica
a terapia nutricional adotada com uso de suplemento, embora ultrapasse as recomendagdes de
acordo com os célculos nutricionais descritos no item 6. Ndo foram informados dados referentes a
aceitacdo da dieta, ndo sendo possivel avaliar a real aceitacéo do plano alimentar.

9. Destaca-se que individuos em uso de suplementos nutricionais industrializados
necessitam de reavaliagdes periodicas, visando verificar a evolugdo do quadro clinico e a
necessidade da permanéncia ou alteracdo da terapia nutricional inicialmente proposta.

10. Informa-se que o suplemento nutricional Modulen® possui registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
11. Por fim, informa-se que suplementos nutricionais, como a opcdo pleiteada

Modulen®, ndo integram nenhuma lista oficial para disponibilizacdo pelo SUS, no ambito do
Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

Ao 10° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da Se¢do Judiciéria do Rio
de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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Nutricionista
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VALERIA DOS SANTOS ROSARIO
Nutricionista
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ID. 31039162

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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