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Processo n° 5001228-83.2024.4.02.5110,

ajuizado por |

representada por |

O presente parecer visa atender a solicitacdo de informagdes técnicas do 62 Vara
Federal de Sdo Jodo de Meriti, da Se¢do Judiciéria do Rio de Janeiro, quanto a formula para
nutricdo enteral (Trophic Basic).

| - RELATORIO

1. Segundo laudo nutricional e documento médico impresso do Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho (Evento 1, LAUDOS, Pagina 1 e Evento 1, LAUDQOS, Pégina 3), emitidos
em 05 e 08 de dezembro de 2023, pela nutricionista [ ] e pelo
médico | ], consta que o autor com 65 anos € portador de
Sindrome Demencial desde 2018. Devido a evolugdo da doenga e risco de broncoaspiragao,
necessitou recentemente de colocagdo de gastrostomia para alimentacdo. Atualmente estd em
planejamento de desospitalizacdo mantendo uso de dieta enteral, por tempo indeterminado. Em
consequéncia da doenca de base e a impossibilidade de alimentacéo via oral, o paciente apresentou
perda importante de peso e encontra-se em risco nutricional, atualmente estd com peso aproximado
de 35 kg e altura de 1,59 m seu IMC encontra-se em torno de 13,8kg/m?, caracterizando desnutrigéo
grave, evidenciada pelo consumo da reserva proteica somatica e adiposa, tanto no exame fisico
guanto antropométrico. Desta forma, indicamos dieta enteral polimétrica e hiperproteica,
industrializada a ser administrada de forma intermitente pela gastrostomia em seu domicilio. Foi
prescrita para o autor com objetivo de atingir suas necessidades nutricionais diaria 1200kcal /dia e
53¢ de proteinas/dia fazendo uso das seguintes opgdes:

¢ 1200mL — 5 tomadas de 240 mL, nas 24horas, totalizando 36 litros por més: Nutrison
1.0 ou Fresubin original ou Fresubin Soya; ou

¢ 1000mL/dia para fornecer 1200kcal — 4 tomadas de 250mL, nas 24 horas totalizando
30 litros por més: Isosource® Soya 1.2 ou Fresubin® HP Fibre ou Tropic® Basic ou
Tropic Soya, ou 280g/dia para fornecer 1200Kcal — tomadas de 250 mL preparadas
com 70g de po totalizando 8,4kg por més: Trophic Enteral em po.

2. Por fim, foram citados os seguintes codigos da Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-10): FOO - Deméncia na Doenca de Alzheimer e G30.0 - Doenca de Alzheimer de
inicio precoce.

11 — ANALISE
DA LEGISLACAO

1. De acordo com a Resolucdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, Nutri¢do Enteral se trata de alimento para
fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na forma isolada ou
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combinada, de composicdo definida ou estimada, especialmente formulada e elaborada para uso por
sondas ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentacdo oral em pacientes desnutridos ou ndo, conforme suas necessidades
nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutengéo dos
tecidos, 6rgaos ou sistemas.

DO QUADRO CLINICO

1. A deméncia é uma sindrome clinica decorrente de doenca ou disfung&o cerebral, de
natureza cronica e progressiva, na qual ocorre perturbagdo de multiplas fun¢des cognitivas, incluindo
memoria, atencdo e aprendizado, pensamento, orientacdo, compreensdo, célculo, linguagem e
julgamento. O comprometimento das fungBes cognitivas é comumente acompanhado, e
ocasionalmente precedido, por deterioragdo do controle emocional, comportamento social ou
motivacdo. A deméncia produz um declinio apreciavel no funcionamento intelectual que interfere
com as atividades diarias, como higiene pessoal, vestimenta, alimentacdo, atividades fisioldgicas e
de toalete.

2. A doenca de Alzheimer (DA) € um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal
que se manifesta por deterioracdo cognitiva e da memoria, comprometimento progressivo das
atividades de vida diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e de alteragdes
comportamentais. Esta patologia se instala, em geral, de modo insidioso e se desenvolve lenta e
continuamente por varios anos2. A medida que a doenca progride, o paciente passa a ter dificuldades
para desempenhar tarefas simples, como utilizar utensilios domésticos, vestir-se, cuidar da prépria
higiene e alimentagdo. Na fase final, o idoso apresenta disturbios graves de linguagem e fica restrito
ao leito®.

3. A desnutricdo é decorrente de aporte alimentar insuficiente em energia e nutrientes
ou ainda do inadequado aproveitamento biologico dos alimentos ingeridos, geralmente provocado
por doencas. E também associada a fatores como pobreza, negligéncia e abuso de drogas, consistindo
de aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociolégicos®. A desnutricdo proteico-caldrica apresenta
como condicionantes bioldgicos a deficiéncia energética e proteica com redugdo de massa muscular
e adiposa. Os grupos mais vulneraveis sdo o dos idosos e o0 das criangas menores de cinco anos,
causando atraso no crescimento e desenvolvimento. Pode apresentar-se sob forma leve, moderada
ou grave e, quanto a cronologia, pode ser pregressa ou recente®.

4. Gastrostomia é um procedimento cirdrgico indicado como via de drenagem do
contetido gastrico ou como via de infusdo de alimentacdo e medicamentos, que consiste na fixacdo

1 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atengio a Satide. Departamento de Atengao Basica. Envelhecimento e salide da pessoa
idosa. Cadernos de Atengdo Bésica, n. 19, 2006. 192p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad19.pdf>. Acesso em: 21 mar. 2024.

2 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Portaria n® 1298, de 21 de novembro de 2013. Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer. Disponivel em: <http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/abril/02/pcdt-
doenca-de-alzheimer-livro-2013.pdf>. Acesso em: 21 mar. 2024.

3 INOUYE, K.; PEDRAZZANI, E. S.; PAVARINI, S. C. 1. Influéncia da doenca de Alzheimer na percepgéo de qualidade de vida do
idoso. Revista da Escola de Enfermagem, v. 44, n. 4, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v44n4/34.pdf>. Acesso em:
21 mar. 2024.

4 SCHWEIGERT, I. D.; SOUZA, D. O. G.; PERRY, M. L. S. Desnutrigdo, maturag&o do sistema nervoso central e doencas
neuropsiquiatricas. Rev. Nutr., v.22, n.2, p.271-281, 2009. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/pdf/r/iv22n2/v22n2a09.pdf>. Acesso em: 21 mar. 2024.

SBIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE. Descritores em Ciéncias da Sadde. Desnutricao. Disponivel em: <http://decs.bvs.br/>. Acesso
em: 27 set. 2023.
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de uma sonda especifica que cria uma comunicacdo entre o estbmago e o0 meio externo de forma
percutanea®.

DO PLEITO

1. De acordo com fabricante Prodiet’, Trophic Basic® trata-se de férmula
nutricionalmente completa em pd, densidade calérica 1.0 a 1.5 Kcal/mL. Distribui¢do energética:
proteina (15%), carboidrato (55%) e lipidios (30%). Indicado para pacientes com disturbios
alimentares, doengas neurol6gicas ou em recuperagdo, e risco nutricional. Apresentacao:
embalagem de 400g, 800g e 2,07kg; sabor baunilha.

111 - CONCLUSAO

1. Cumpre esclarecer que individuos em uso de gastrostomia (GTT), para sua nutri¢éo
como é o caso da autora, via de regra, sdo nutridos satisfatoriamente através de alimentos in natura,
preparados em consisténcia adequada a passagem pela sonda. Caso o atendimento dos requerimentos
de macro e micronutrientes ndo esteja sendo satisfatorio somente através de preparacoes
caseiras/artesanais (quaisquer alimentos saudaveis in natura liquidificados), considera-se a
complementacdo com produtos nutricionais industrializados.

2. Conforme a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar, em pacientes
em terapia nutricional domiciliar com gastrostomia, como no caso da autora, é recomendado que seja
ofertada dieta mista, onde € intercalada a oferta de dieta artesanal com dieta industrializada ou
maédulos industrializados, ou dieta industrializada, mediante 0 quadro de distirbio metabdlico,
desnutricéo, lesdo por pressdo, ou mas condicdes higiénico-sanitarias®.

3. De acordo com os dados antropométricos informados (peso: 35kg; altura: 1,59m
traduzindo IMC: 13,8 kg/m?), o autor apresenta diagnéstico nutricional de baixo peso®. Nesse
contexto, considerando que em quadros clinicos de comprometimento do estado nutricional é
importante e imprescindivel a intervencdo com terapia nutricional enteral, a fim de melhorar o
progndstico clinico, esta justificado para o autor o uso, no momento, de formula industrializada
para nutrigcdo enteral, objetivando recuperacéo do estado nutricional.

4. Destaca-se que individuos para 0s quais sdo prescritos suplementos nutricionais
industrializados, objetivando manter ou recuperar adequado estado nutricional, necessitam de
reavaliacdes periddicas, visando verificar a evolucdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro, as quais
norteiam a continuidade, alteracdo ou interrupgédo da terapia inicialmente proposta. Enfatiza-se que
toda prescricdo de formulas alimentares industrializadas requer reavaliacbes periddicas
(visando verificar a evolucdo, involucdo ou estabilizacdo do quadro clinico), as quais norteiam a
continuidade, alteracdo ou interrupcdo da terapia inicialmente proposta. Sugere-se, portanto,
delimitacdo do periodo de tratamento, apds o qual se espera nova avaliacdo pelos profissionais de
salde que estiverem assistindo a autora.

8 PERISSE, VLC. O enfermeiro no cuidar e ensinar a familia do cliente com gastrostomia no cenério domiciliar. Disponivel em:
<https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/17136/Vera%20Perissedissert.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=0%20enfermeiro%20
estomaterapeuta%?20atua%?20junto,est%C3%A1%20sendo%20vivenciada%20n0%20cen%C3%Alrio>. Acesso em: 21 mar. 2024.

" Prodiet. Trophic Basic®. Disponivel em: <https://prodiet.com.br/produtos/trophic-basic-800ml/>. Acesso em: 21 mar. 2024.

8 Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral e Enteral. Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar. BRASPEN J 2018; 33
(Supl 1):37-46. Disponivel em: < https://www.braspen.org/_files/ugd/a8daef_695255f33d114cdfbad8b437486232e7.pdf >. Acesso em:
Acesso em: 21 mar. 2024.

9 BRASIL. Ministério Da Sadde. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atengdo Basica. Protocolos do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional — SISVAN na assisténcia a satde. Brasilia — DF. 2008.61p. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_sisvan.pdf>. Acesso em: 21 mar. 2024.
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5. A respeito da opcdo prescrita e pleiteada de férmula enteral (Tropic Basic em pd),
informa-se que na quantidade diaria prescrita 280g considerando o peso atual do autor de 35kg, e a
recomendacao nutricional para idosos em terapia nutricional (25 a 35 kcal/kg de peso/dia) a dieta
prescrita forneceria ao autor diariamente 34 kcal/kg e 1,5g/kg, configurando uma dieta hipercal6rica
e hiperproteica indicada para replecdo nutricional. Desta forma para o atendimento da quantidade
diéria seriam necessérias 21 latas de 400g ou 11 latas de 800g ou 5 latas de 2,07kg. Quanto as
opcodes de dietas prescritas em documento nutricional, informa-se que elas podem ser utilizadas pelo
autor.

6. Informa-se que as opg¢des de formulas para nutricdo enteral prescrita e pleiteada
(Trophic Basic), possuem registro ativo na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

7. Participa-se que formulas industrializadas para nutrigdo enteral, como as opgdes
prescritas ou similares, ndo integram nenhuma lista para dispensacéo pelo SUS, no &mbito do
Municipio e do Estado do Rio de Janeiro.

E o parecer.

A 62 Vara Federal de S3o Jodo de Meriti, da Secdo Judiciaria do Rio de Janeiro,
para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.

ANA PAULA NOGUEIRA DOS SANTOS
Nutricionista
CRN4:13100115
ID. 1D.50768-3

FLAVIO AFONSO BADARO
Assessor-chefe
CRF-RJ 10.277
ID. 436.475-02
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