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Rio de Janeiro, 02 de abril de 2024.

Processo n°: 5018951-45.2024.4.02.5101
Ajuizado por [ |

Trata-se de Autora, apresentando varizes de membros inferiores (Evento 1,
ANEXO2, Pagina 13), solicitando o fornecimento do insumo meia elastica (Evento 1, INIC1, Pagina
6).

A doenca venosa crénica (DVC) dos membros inferiores (MMII) é extremamente
comum e possui apresentagbes variaveis. E caracterizada pela disfungio no sistema venoso,
secundaria & hipertensdo venosa, causada por incompeténcia valvular e/ou obstru¢do do fluxo
venoso. Além de causar comprometimento estético, a DVC pode ocasionar sintomas e levar a
complicagOes e sequelas, que podem influenciar negativamente na qualidade de vida dos seus
portadores. As varizes dos membros inferiores representam uma das doengas mais prevalentes na
populacdo mundial e resultam em grande impacto na qualidade de vida dos pacientes devido as
limitagbes nas atividades diérias e no desempenho funcional. Vérios autores tém ressaltado a
importancia da avaliagdo da qualidade de vida na abordagem de pacientes portadores de doencga
venosa cronica.

As meias elasticas de compressdo atuam basicamente comprimindo os musculos
e funcionando como uma bomba, fazendo pressdo para que o sangue que circula pelo corpo, ao
passar pelas pernas, retorne ao cora¢do. Da mesma forma, também podem auxiliar no processo de
drenagem linfatica, ou seja, na eliminagdo de substancias capazes de desencadear uma resposta do
sistema imunolégico, e que sdo transportadas pela linfa. Por tais motivos, essas meias sdo usadas em
alguns tratamentos medicos, geralmente com indicacdo para doengas que envolvem as circulagdes
sanguinea e linfatica.?

Considerando que, para os pacientes portadores de varizes em membros inferiores,
as meias elasticas evitam a dor e 0 edema em membros inferiores quando utilizadas na compressao
e medida correta®, informa-se que a meia elastica esta indicada ao manejo da condicéo clinica da
Autora - varizes de membros inferiores (Evento 1, ANEXO2, Pagina 13). Contudo, ndo integra

! Scielo-Jornal vascular Brasileiro- Avaliagio da qualidade de vida em pacientes portadores de varizes de membros inferiores
submetidos a tratamento cirdrgico- Disponivel em :< https://www.scielo.br/j/jvb/a/9Y 9wkr5hbPjwgdvss3wkF8g/?lang=pt>. Acesso em
02 de abr. 2024.

2 Relatério para sociedade —Informagdes sobre recomendagdes de incorporagdo de medicamentos e outras tecnologias no SUS-Meias
elasticas de compressdo para o tratamento do linfedema de membros inferiores. CONITEC-2021. Disponivel em :<
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/consultas/relatorios/2021/Sociedade/20210223_resoc234_meiaselasticas_linfedema_final.pdf>.
Acesso em: 02 de abr. 2024.

3 Biblioteca Virtual em Salde- BVS. Atengdo Primaria em Sadde. Pacientes portadores de varizes em membros inferiores, que realizam
atividade fisica (caminhada), podem usar meias elasticas? Disponivel em: < https://aps-repo.bvs.br/aps/pacientes-portadores-de-varizes-
em-membros-inferiores-que-realizam-atividade-fisica-caminhada-podem-usar-meias-elasticas/ >. Acesso em: 02 de abr. 2024.
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nenhuma lista oficial de insumos para dispensacdo no SUS, no &mbito do Municipio e do Estado do
Rio de Janeiro.

E o Parecer.

Ao 5° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da secdo judiciaria do Rio de
Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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