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Trata-se de Autor portador de Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono severa
(Evento 1, OUT2, Pagina 8), solicitando o fornecimento de aparelho de pressdo aérea positiva
continua - CPAP, mascara (tamanho M) e filtros (Evento 1, INIC1, Pagina 7).

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) € caracterizada por episddios
recorrentes de obstrugdo parcial ou completa das vias aéreas superiores durante o sono. O fluxo aéreo
é diminuido na hipopneia ou completamente interrompido na apneia, a despeito do esforgo
inspiratério. A falta de ventilagcdo alveolar adequada geralmente resulta em dessaturacdo da
oxihemoglobina e, em casos de eventos prolongados, em aumento progressivo da presséo parcial de
gas carbbnico no sangue arterial (PaCQO;). Esses eventos respiratdrios sdo normalmente
interrompidos por micro despertares?.

A SAOS esta associada a diversos sintomas e comorbidades, que incluem sonoléncia
excessiva diurna, problemas cognitivos, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial,
exacerbacdo de doenca pulmonar obstrutiva cronica, reducdo da qualidade de vida, elevagdo
significativa do risco de acidentes laborais e de transito, além de ser considerada fator independente
de risco para doencas cardiovasculares e acidente vascular encefélico isquémico?.

Cabe esclarecer que a abordagem dos distdrbios respiratérios do sono com uso de
pressdo positiva continua nas vias aéreas é considerada a forma mais eficiente de tratamento. E
realizada por meio de aparelho apropriado - CPAP que se adapta a um tubo flexivel através do qual
o ar liberado pelo aparelho é conduzido até uma méscara firmemente adaptada ao nariz do paciente.
Os portadores de distarbios graves bem como os moderados sintomaticos, aderem facilmente a essa
forma de tratamento?. A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) pode resultar em doenca
cardiovascular, o que inclui a hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca esquerda, infarto
do miocardio, arritmias e hipertensdo pulmonar, podendo culminar com morte sdbita®. E interessante
notificar que para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de pressao positiva continua na via
aérea (CPAP) durante o periodo do sono é o tratamento de escolha*.

!MARTINS, A. B.; TUFIK, S.; MOURA, S. M. G. P. T. Sindrome da apneia-hipopneia obstrutiva do sono. Fisiopatologia. Jornal
Brasileiro de Pneumologia, Sdo Paulo, v. 33, n. 1, jan./fev. 2007. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1806-37132007000100017&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 14 mai. 2024.
2SILVA, GERUSA A.; PACHITO, DANIELA V. Abordagem terapéutica dos disttrbios respiratorios do sono. Tratamento com
ventilagdo ndo-invasiva (CPAP, BIPAP E AUTO-CPAP). Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/377>. Acesso
em: 14 mai. 2024.

3SBALBANI, AT. S, FORMIGONI, G.G.S. Ronco e sindrome da apneia obstrutiva do sono. Disponivel:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42301999000300013>. Acesso em: 14 mai. 2024.

4 DRAGER, L. F. Et al. Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono e sua Relagdo com a Hipertensdo Arterial Sistémica: Evidéncias
Atuais. Arg. Bras. Cardiol. 78 (5), maio 2002. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/abc/a/kRgPsth4rWwn7hhgF6P6KFL/?lang=pt>.
Acesso em: 14 mai. 2024.

* NatJus


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42301999000300013

Secretaria de
Saude

v
\O/
GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

Subsecretaria Juridica
Nucleo de Assessoria Técnica em Agles de Salde

Assim, informa-se que o aparelho de pressao aérea positiva continua - CPAP,
mascara nasal e filtros estdo indicados ao manejo do quadro clinico do Autor — Sindrome da
Apneia Obstrutiva do Sono severa (Evento 1, OUT2, Pégina 8).

De acordo com a CONITEC, o CPAP é financiado pelo Ministério da Saude (MS)
para entidades publicas (Secretarias de Saude, hospitais, etc.) e privadas sem fins lucrativos
(entidades beneficentes). O CPAP e seus acessorios (mascara nasal e filtro) ndo sdo itens dispensados
pelo MS diretamente aos pacientes, mas sim financiado através dos instrumentos citados®. Assim,
nao se encontram padronizados em nenhuma lista de equipamentos/insumos para dispensagao no
SUS, no ambito do municipio e do estado do Rio de Janeiro, bem como ndo foram identificados
outros equipamentos gque possam configurar alternativa. Assim, ndo ha programas nas esferas
governamentais gue atenda a necessidade terapéutica do Autor.

Destaca-se que o aparelho de presséo aérea positiva continua - CPAP, mascara
nasal e filtros possuem registros ativos na ANVISA sob diversas marcas comerciais.

Encaminha-se ao 1° Juizado Especial Federal do Rio de Janeiro, da secdo
judiciaria do Rio de Janeiro, para conhecer e tomar as providéncias que entender cabiveis.
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